MACMILLAN e

CANCER SUPPORT

Cancerul de colon

Aceste informatii sunt despre cancerul de colon si tratamentele aferente.

Cuvintele subliniate sunt explicate in glosarul de la sféarsit. Glosarul include si
pronuntia cuvintelor in limba engleza.

Daca aveti intrebari cu privire la aceste informatii, adresati-va medicului dvs.
sau asistentei medicale de la spitalul unde sunteti tratat.

De asemenea, puteti apela Macmillan Cancer Support la numarul de telefon gratuit
0808 808 00 00, 7 zile pe saptamana, intre orele 08:00 si 20:00. Dispunem de
translatori, deci ne puteti vorbi in limba dvs. Atunci cand ne sunati, va rugadm sa ne
spuneti in limba engleza de ce limba aveti nevoie (spuneti ,Raumeinien”).

Documente suplimentare despre cancer in limba ROMANA sunt disponibile pe
macmillan.org.uk/translations

lata subiectele despre care vom discuta in continuare:

e Intestinele

e Cancerul de colon

¢ Cum se planifica tratamentul

e Discutia cu echipa medicala

e Intrebarile care trebuie puse cu privire la tratament
e Tratamente pentru cancerul de colon

e Posibilele efecte secundare ale tratamentului

e Controlul ulterior

e Sentimentele dvs.

e Modul in care va poate ajuta Macmillan
e Glosar

e Mai multe documente in limba roména
e Bibliografie si multumiri
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Intestinele

Intestinele constituie o parte a sistemului digestiv. Acesta descompune si absoarbe
alimentele, astfel incat corpul sa le poata folosi. Sunt formate din doua parti:
intestinul subtire si intestinul gros.

Intestinul gros este format din trei parti. Acestea sunt:

e colonul
e rectul
e anusul.

Intestinele

Esofag
(oesophagus)

Stomac

Colon transversal
Colon ascendent

Colon descendent
Intestin subtire

Colon sigmoid

Rect
Anus

Cancerul de colon

Toate partile corpului sunt formate din celule minuscule. Cancerul de colon apare
atunci cand celulele din intestin cresc necontrolat si formeaza o umflatura, numita
tumoare (cancer primar).

Cancerul poate afecta diverse parti ale intestinelor. -Principalele doua tipuri de
cancer al intestinului gros sunt:

e cancerul de colon
e cancerul rectal.

Cancerul la intestinul gros se mai numeste si colorectal. Cancerul la intestinul subtire
si cancerul anal sunt rare. Avem informatii despre aceste tipuri de cancer in limba
engleza.
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Uneori, celulele canceroase se imprastie in alte parti ale corpului, prin sange i
sistemul limfatic. Acesta se numeste cancer secundar.

Cancerul de colon nu este infectios si nu poate fi transmis altor persoane.

Stadiile si agresivitatea cancerului de colon
e Stadiul unui cancer se refera la marimea acestuia si la extinderea lui in
organism.
e Agresivitatea unui cancer se refera la viteza cu care se poate dezvolta acesta.

Cum se planifica tratamentul

Echipa dvs. medicala se va intalni pentru a planifica cel mai bun tratament pentru
dvs. Dupa aceasta intalnire, medicul sau asistenta va vor vorbi apoi despre:

o stadiul si agresivitatea cancerului dvs.

e starea dvs. generala de sanatate

o tratamentele si posibilele efecte secundare

e parerea dvs. despre tratamentele disponibile.

Discutia cu echipa medicala

Este important sa discutati cu medicul dvs. despre orice tratament, pentru a intelege
ce presupune acesta. Dupa ce va sta de vorba cu dvs., medicul va va solicita sa
semnati un formular prin care veti confirma ca intelegeti tratamentul si sunteti de
acord cu el. Aceasta se numeste acordarea consimtamantului. Nu vi se va
administra niciun tratament fara acordul dvs.

Este o idee buna sa luati cu dvs. pe cineva care vorbeste atat limba romana, cat si
limba engleza. Sau spitalul poate aranja prezenta unui translator pentru dvs.
Anuntati asistenta daca aveti nevoie de un translator.

intrebarile care trebuie puse cu privire la tratament

e Ce inseamna diagnosticul meu?

e Care sunt stadiul si agresivitatea cancerului?

e Ce tratamente exista?

e Care sunt avantajele, riscurile si efectele secundare ale fiecarui tratament?
e Cum imi va afecta tratamentul viata de zi cu zi?

e Cu cine pot sta de vorba despre sentimentele mele?

Avem mai multe informatjii, in limba dvs., despre ce inseamna sa fii diagnosticat cu
cancer.
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Tratamente pentru cancerul de colon

Printre tratamentele pentru cancerul de colon se numara:

e operatia (chirurgicala)
e medicamentele (chimioterapie sau terapie locald)
e radioterapia

Multe persoane beneficiaza de mai multe tipuri de tratamente, cum ar fi operatia si
apoi chimioterapia sau radioterapia. Persoanele care au cancer de colon pot fi
supuse unor tratamente diferite fata de cele care au cancer rectal.

Operatia
Operatia (chirurgicald) de eliminare a tesuturilor canceroase este cel mai frecvent
tratament pentru cancerul de colon.

Uneori, cancerul de colon Tn stadiu foarte incipient poate fi indepartat printr-o
operatie mica, numita rezectie locala. Chirurgul nu trebuie sa va faca nicio taietura
pe burta (abdomen). El va indeparta tesuturile canceroase folosind instrumente
chirurgicale speciale, introduse prin anus.

Majoritatea persoanelor trebuie operate pentru a indeparta o portiune din intestin. De
regula, chirurgul va indeparta si cativa ganglioni limfatici aflati in apropierea
cancerului. Aceasta, deoarece celulele canceroase se pot raspandi la ganglionii
limfatici din apropiere.

Operatia poate fi:

e chirurgie deschisa
e chirurgie minim invaziva (laparoscopie).

Chirurgia deschisa inseamna ca medicul chirurg efectueaza o taietura mare, inainte
de a elimina tesuturile canceroase.

Chirurgia minim invaziva inseamna ca chirurgul efectueaza 4 sau 5 taieturi mici.
Introduce instrumente chirurgicale prin taieturi, pentru a scoate tesuturile
canceroase. De regula, refacerea este mai rapida dupa chirurgia minim invaziva,
decat dupa o operatie chirurgicala deschisa.
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Un chirurg care efectueaza o operatie chirurgicala minim invaziva

(laparoscopie)

Tipuri de operatii pentru cancerul de colon

e Hemicolectomie — se indeparteaza jumatate din colon. Aceasta poate fi
partea dreapta sau stanga, in functie de locul in care se afla cancerul.
e Colectomie sigmoidiana — este indepartat colonul sigmoid.

Dupa indepartarea portiunii de intestin in care se afla tesuturile canceroase,
chirurgul sutureaza cele doua capete ale intestinului.

Hemicolectomie dreapta

Zona
inlaturata
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Hemicolectomie stanga

Zona
inlaturata

Colectomie sigmoidiana

Zona
inlaturata

Unele persoane pot avea nevoie de indepartarea intregului colon. Aceasta se
numeste colectomie totala. Medicul va va spune mai multe despre acest tip de
operatie, in cazul in care aveti nevoie de ea.

Stome

Unele persoane pot avea nevoie de o stoma. Acest lucru se intdmpla cand chirurgul
conecteaza capatul intestinului cu suprafata burtii (abdomenului). Veti face treaba
mare (scaunele) prin stoma, intr-o punga speciala pe care o veti purta cu dvs.

e Daca stoma este efectuata din colon, se numeste colostomie.
o Daca stoma este efectuata din intestinul subtire (ileum), se numeste
ileostomie.
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O stoma si punga pentru stoma

Intesti

Stoma

Punga

Asistenta pentru stoma va va arata cum sa ingrijiti stoma si va va oferi mai multe
recomandari si informatii.

Este posibil sa aveti nevoie de stoma doar un timp scurt dupa operatie, pentru a-i
permite intestinului sa se refaca. Dar, uneori, va fi permanenta. Medicul dvs. va
poate spune daca s-ar putea sa aveti nevoie de stoma si pentru cat timp.

Tipuri de operatii pentru cancerul rectal
De obicei, chirurgul va indeparta cea mai mare parte a rectului, precum si tesutul
gras si ganglionii limfatici din jurul lui.

Rezectie anterioara - chirurgul indeparteaza acea parte a rectului afectata de
cancer. Apoi sutureaza cele doua capete ale intestinului.

Rezectie abdominoperineala — de regula, aceasta se foloseste pentru cancerele
situate in apropierea anusului. Medicul indeparteaza rectul si anusul. Dupa aceasta
operatie, veti avea o stoma permanenta.
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Rezectie anterioara

Zona inlaturata

Zona inlaturata

Tipuri de operatii pentru cancerul de colon care s-a extins

Uneori, cancerul blocheaza intestinul si nu permite trecerea materiilor fecale.
Aceasta poate provoca dureri abdominale si voma. Medicul poate insera un tub
subtire (stent) in intestin, pentru a-l mentine deschis.

Este posibil ca la unele persoane sa fie necesara indepartarea partii blocate a
intestinului, printr-o operatie.
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Atunci cand cancerul s-a raspandit in alta parte a corpului, cum ar fi ficatul sau
plamanii, uneori puteti avea nevoie de o operatie pentru a-l elimina.

Detinem mai multe informatii in limba romana despre operatie si cateva dintre
efectele secundare care pot aparea.

Chimioterapia

Chimioterapia utilizeaza medicamente anticancer pentru a distruge celulele
canceroase. De regula, nu este nevoie de chimioterapie in cazul cancerului de colon
n stadiu incipient.

Chimioterapia poate fi administrata:

e dupa operatie, pentru a reduce riscul reaparitiei cancerului
¢ Tinainte de operatie, pentru a micsora tumoarea si a reduce riscul reaparitiei
acesteia
e ca tratament principal pentru cancerul care s-a extins.
Medicamentele de chimioterapie pot provoca efecte secundare care va fac sa nu va

simtiti bine. Diversele medicamente pot provoca efecte secundare diferite. Acestea
includ:

e predispunerea la infectii

e senzatia de oboseala

e senzatia de greata sau voma
e inflamarea gurii

e caderea parului.

Medicul va poate vorbi despre efectele secundare pe care le puteti manifesta si
despre modul in care le puteti trata. Majoritatea efectelor secundare pot fi controlate
prin medicamente. Majoritatea efectelor secundare dispar dupa terminarea
tratamentului.

Avem mai multe informatii in limba roméana despre chimioterapie si unele efecte
secundare pe care este posibil sa le prezentati.

Radioterapia

Radioterapia utilizeaza raze X de energie inalta pentru a distruge celulele
canceroase. In mod obisnuit, nu se foloseste radioterapia pentru cancerul de colon,
dar acesta este tratamentul obisnuit pentru cancerul rectal.

Puteti face radioterapie inainte de operatia de indepartare a cancerului rectal.
Aceasta poate:

e micsora tesuturile canceroase, astfel incat sa fie mai usor de scos

e reduce sansa de reaparitie a cancerului rectal.
Operatia se face la cateva saptamani dupa terminarea radioterapiei.

Radioterapia se poate folosi dupa operatie, in cazul in care sunt sanse sa fi ramas o
parte din tesuturile canceroase.
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Tn cazul in care cancerul rectal s-a extins sau a reaparut, se poate face radioterapie
pentru a-l reduce. De asemenea, poate fi utila Tn cazul unor simptome precum
durerea.

Efectele secundare ale radioterapiei pentru cancerul rectal includ:
e oOboseala
e modificari ale pielii
e modificari ale intestinului
e modificari ale vezicii urinare.

Avem mai multe informatii in limba romana despre radioterapie si unele efecte
secundare pe care este posibil sa le prezentati.

Radiochimioterapia

Daca aveti cancer rectal, puteti face simultan atat chimioterapie cat si radioterapie.
Acest tratament se numeste radiochimioterapie. Poate avea efecte mai bune decat
administrarea doar a chimioterapiei sau radioterapiei. Dar administrarea combinata
poate inrautati efectele secundare.

Terapii tintite (biologice)

Medicamentele utilizate in terapiile tintite vizeaza ceva aflat in interiorul sau in jurul
celulelor canceroase si care le ajuta sa creasca si sa supravietuiasca. Terapiile
tintite sunt folosite uneori pentru a trata cancerele de colon care s-au raspandit in
alte parti ale corpului.

Printre efectele secundare se numara:
e senzatia de oboseala
e uscarea pielii sau urticaria
e diaree
e simptome de gripa.

Majoritatea efectelor secundare pot fi controlate prin medicamente si dispar dupa
terminarea tratamentului.

Posibilele efecte secundare ale tratamentului

Mai jos sunt enumerate cateva efecte secundare pe care le puteti manifesta in
timpul tratamentului impotriva cancerului de colon si dupa aceea.

Modificarile intestinului
Dupa tratament, intestinul dvs. pot sa functioneze diferit, un timp. Puteti:

e sa aveti diaree

e sa aveti nevoie sa defecati mai des

e sa nu fiti avertizat mai deloc inainte de a avea nevoie sa defecat;
e sa aveti sezutul inflamat.

De regula, acestea dispar in timp. Spuneti-i medicului sau asistentei daca
manifestati aceste efecte secundare sau daca ele nu se amelioreaza.
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Ei va pot oferi recomandari si medicamente pentru a va ajuta.

Protejarea pielii
Scaunele moi sau apoase pot determina inflamarea pielii sezutului. Aceste sugestii
pot fi utile:

e Mentineti pielea din jurul anusului curata si uscata.

o Ultilizati servetele umede neparfumate, deoarece sunt mai delicate pentru
piele decat hartia igienica.

e Ultilizati o crema bariera pentru a va proteja pielea. Folositi numai creme
recomandate de medicul sau asistenta dvs.

e Purtati lenjerie de bumbac, pentru a va mentine pielea uscata si rece.

Modificarea dietei

Medicul dvs. va poate sfatui sa urmati o dieta speciala, cat timp intestinul dvs. se
reface dupa operatje.

Uneori, alimentele ca fructele si legumele pot face ca scaunele dvs. sa fie moi, fiind
necesar sa mergeti mai des la toaleta. Ar putea fi util sa tineti un jurnal in care sa
notati ce méncati si cum va afecteaza aceasta.

Daca nu aveti pofta de mancare, puteti manca putin, de mai multe ori pe zi, in loc de
1 sau 2 mese principale. In cazul in care continuati sa aveti probleme cu ceea ce
puteti manca, vorbiti cu asistenta sau cu medicul.

Anxietatea

Anxietatea sau ingrijorarea pot contribui de asemenea la scaunele moi. Daca
invatati cum sa va relaxati, acest lucru poate ajuta la stabilizarea intestinului - fiind o
tehnica buna si pentru starea generala de sanatate, dar si pentru recuperare.

Daca aveti o stoma

Daca, dupa operatie, aveti o stoma temporara sau permanenta, atunci veti avea
nevoie de ceva timp pentru a va adapta. Ar putea fi util sa stati de vorba cu alta
persoana care are o stoma. Asistenta ar putea aranja aceasta. Asistenta va va arata
cum sa manevrati stoma acasa.

Cardul de toaleta Macmillan

Este posibil sa ezitati sa iesiti din casa, deoarece s-ar putea sa aveti nevoie urgent
de toaleta. Poate fi util sa aveti la dvs. cardul gratuit de toaletda Macmillan. Puteti sa
aratati acest card in diverse locuri, precum magazine, birouri si cafenele. Speram ca
aceasta va va ajuta sa aveti acces la toaleta, dar s-ar putea sa nu functioneze peste
tot.

Puteti obtine un card sunand la linia de asistenta Macmillan, la numarul 0808 808 00
00. Sau il puteti comanda pe site-ul nostru, la be.macmillan.org.uk

De asemenea, puteti folosi toaletele pentru persoane cu dizabilitati. Acestea au
chiuveta si spatiu pentru schimbarea hainelor. Toaletele pentru persoane cu
dizabilitati sunt uneori incuiate. Puteti cumpara o cheie de la Disability Rights UK.
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Mai multe informatii despre efectele secundare

Detinem mai multe informatii, in limba dvs., despre efectele secundare obisnuite ale
tratamentului impotriva cancerului. Informatiile noastre privind oboseala si
problemele de alimentatie va pot fi de asemenea utile. Puteti gasi aceste informatii
online, pe macmillan.org.uk/translations. Sau puteti suna la 0808 808 00 00 si
solicita informatii in limba dvs.

Controlul ulterior

Dupa terminarea tratamentului, veti efectua controale periodice si uneori analize. De
obicei, acestea vor continua timp de cétiva ani.

Sentimentele dvs.

Vestea ca aveti cancer va poate coplesi si puteti trece prin diferite stari emotionale.
Nu exista sentimente corecte sau incorecte. Exista multe modalitati de a le face fata.
Poate fi util sa stati de vorba cu un prieten apropiat sau o ruda. Medicul si asistenta
va pot ajuta, de asemenea.

Modul in care va poate ajuta Macmillan

Macmillan va sta la dispozitie pentru a va ajuta, pe dvs. si familia dvs. Puteti
beneficia de sprijin din partea:

e Liniei de asistenta telefonica Macmillan (0808 808 00 00). Dispunem de
translatori, deci ne puteti vorbi in limba dvs. Este suficient s ne spuneti, in
engleza, ce limba doriti sa vorbiti. Va putem raspunde la intrebari de natura
medicala, furniza informatii despre asistenta financiara sau putem discuta
despre sentimentele dvs. Aceasta linie telefonica este disponibila 7 zile pe
saptamana, in intervalul 08:00-20:00.

e Site-ul web Macmillan (macmillan.org.uk). Site-ul nostru contine
numeroase informatii in limba engleza despre cancer si viata bolnavilor de
cancer. Informatii suplimentare in alte limbi sunt disponibile pe
macmillan.org.uk/translations

e Informatii si servicii de asistenta. La un centru de informare si asistenta,
puteti vorbi cu un specialist in sprijinirea bolnavilor de cancer si eventual
obtine informatii scrise. Gasiti centrul de informare cel mai apropiat pe
macmillan.org.uk/informationcentres sau telefonati-ne. Este posibil ca
spitalul dvs. sa dispuna de un astfel de centru.

e Grupuri de sprijin locale — In cadrul unui grup de sprijin puteti discuta cu alte
persoane afectate de cancer. Gasiti un grup aproape de dvs., pe
macmillan.org.uk/supportgroups sau telefonati-ne.

e Comunitatea online Macmillan — Puteti discuta si online cu alte persoane
afectate de cancer, pe macmillan.org.uk/community
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Glosar

Cuvant
(in roméana)

in engleza

Pronuntia in
limba engleza
(transcrierea
fonetica a
cuvantului
englezesc)

Semnificatie

Asistenta pentru
stoma

Stoma nurse

[stoma neors]

Asistenta care va arata cum
sa ingrijiti stoma.

Cancer primar Primary cancer [praimari Prima tumoare care se dezvolta

keanser] n corp.

Celule Cells [sels] Micile componente care
alcatuiesc organele si
tesuturile corpului nostru.

Chimioterapie Chemotherapy [chemoterapi] Tratament pentru cancer, in
care se folosesc
medicamente pentru a
distruge celulele canceroase.

Colostomie Colostomy [kolostomi] O stoma efectuata dintr-o

portiune a colonului.

Crema bariera

Barrier cream

[barier crim]

Crema rezistenta la apa, care
protejeaza pielea fata de
lichidele corporale.

Diagnosticare Diagnosis [diagnosis] Procesul prin care se
determina daca aveti o boala
sau nu.

Diaree Diarrhoea [dieurii] Céand aveti scaun moale sau

apos. Puteti avea nevoie la
toaletda mai des decéat de
obicei sau foarte urgent.
Puteti, de asemenea, avea
dureri abdominale.

Efecte secundare

Side effects

[said effects]

Efecte nedorite ale
tratamentului impotriva
cancerului.

lleostomie

lleostomy

[leostomi]

O stoma efectuata dintr-o
portiune a intestinului subtire.
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lleum lleum [ileeum] Partea din intestinul subtire
care se uneste cu colonul.

Interventie Surgery [seorgery] Faptul de a suferi o operatie.

chirurgicala

Nodul limfatic Lymph node [limf nod] O glanda care apartine

sistemului limfatic

Radioterapie

Radiotherapy

[radioterapi]

Un tratament impotriva
cancerului care utilizeaza
raze X cu energie inalta
pentru a distruge celulele
canceroase.

Sistem limfatic Lymphatic [limfatik sistem] Reteaua de vase si glande
system din corp care va ajuta sa

luptati impotriva infectiilor.

Stadiu incipient Early stage [erli steig] Cancer care abia a inceput
sa se dezvolte si nu s-a
extins la alte parti ale
corpului.

Stoma Stoma [stoma] O deschidere n corp,

efectuata de un chirurg.

Terapie tintita

Targeted therapy

[targitid terapi]

Medicamente care ataca
celulele canceroase si produc
mai putine vatamari celor
normale.

Tumoare

Tumour

[tiumor]

Un grup de celule care se
dezvolta in mod anormal.
Celulele anormale continua
sa se multiplice si alcatuiesc
o formatiune.
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Mai multe documente in limba romana

Dispunem de documente in limba romana despre aceste subiecte:

Tipuri de cancer Cum sa faceti fata cancerului

e Cancerul mamar e Daca sunteti diagnosticat(a) cu cancer - ghid de

e Cancerul de colon initiere rapida

e Cancerul pulmonar e Problemele de alimentatie si cancerul

e Cancerul de prostata o Sfarsitul vietii

e Sprijin financiar — Ajutoare

Tratamente I . . . .
e Sprijin financiar — Ajutor pentru acoperirea costurilor
e Chimioterapie ¢ Alimentatia sanatoasa
e Radioterapie e Oboseala (epuizarea) si cancerul
e Interventia chirurgicala e Efectele secundare ale tratamentului Tmpotriva

cancerului

e Lucruri pe care le puteti face pentru a va veni in
ajutor

Pentru a consulta aceste documente, accesati macmillan.org.uk/translations

Vorbiti-ne in limba roméana

Puteti contacta gratuit Macmillan, la numarul de telefon 0808 808 00 00 si ne puteti
vorbi n limba romana, prin intermediul unui translator. Ne puteti vorbi despre
preocuparile dvs. si totodata adresa intrebari de ordin medical. Rostiti romana in
limba engleza cand ne sunati (spuneti ,raumeinien”).

Suntem disponibili 7 zile pe saptamana, in intervalul 08:00-20:00.

Bibliografie si multumiri

Acest document a fost scris si verificat de catre Echipa de Elaborare a
Documentelor despre Cancer din cadrul Macmillan Cancer Support. El a fost
tradus n limba romana de catre o firma de traduceri.

Informatiile incluse se bazeaza pe brosurile Macmillan intelegerea cancerului de
colon si Intelegerea cancerului rectal. Va putem trimite exemplare, insa brosurile
complete sunt disponibile doar in limba engleza.

Aceste informatii au fost verificate de experti relevanti si aprobate de catre editorul
nostru medical, dr Tim lveson, consultant oncolog si editor sef medical in cadrul
Macmillan.

Le multumim, de asemenea, persoanelor afectate de cancer care au revizuit
aceste informatii.
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Toate informatiile pe care le detinem se bazeaza pe cele mai bune dovezi
disponibile. Pentru mai multe informatii despre sursele pe care le utilizam, va
rugam sa ne contactati la cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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Facem tot posibilul sa ne asiguram ca informatiile pe care vi le oferim sunt exacte,
insa acestea nu pot fi considerate ca reflectand starea actuala a cercetarii
medicale, care evolueaza constant. Daca va faceti griji in privinta sanatatii dvs.,
trebuie sa consultati medicul. Macmillan nu isi asuma responsabilitatea pentru
nicio pierdere sau dauna care rezulta din inexactitatea acestor informatii sau a
celor provenind de la terti, precum cele de pe site-urile web catre care facem
trimitere.
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Speram ca veti gasi aceste informatii utile. Daca aveti intrebari, va putem oferi
informatii si asistenta prin telefon, in limba dvs. Serviciile noastre sunt gratuite. Ne
puteti suna la numarul 0808 808 00 00 (de luni pana vineri intre orele 9:00 si
20:00) si puteti solicita in limba engleza o convorbire in limba dvs.
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