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CANCER SUPPO RT Vinorelbine - Polish

Winorelbina

Winorelbina to lek chemioterapeutyczny stosowany w leczeniu niedrobnokomérkowego
raka ptuc oraz w przypadku nawrotow nowotworu piersi.

Czym jest winorelbina?

Winorelbina stosowana jest w leczeniu niedrobnokomoérkowego raka ptuc (NSCLC) lub
w przypadku nawrotéw nowotworu piersi. Niekiedy moze by¢ takze uzywana w leczeniu
innych nowotworéw. Podane tutaj informacje najlepiej czyta¢ w potgczeniu z ogoéinymi
informacjami o chemioterapii i rodzaju nowotworu, na jaki cierpi dana osoba.

Przed wyrazeniem zgody przez pacjenta na leczenie lekarz objasni te metode leczenia
oraz zwigzane z nig mozliwe skutki uboczne.

Jak podaje sie winorelbine

Winorelbine otrzymuje sie na oddziale chemioterapeutycznym w trybie ambulatoryjnym
lub podczas pobytu w szpitalu. Leki podaje pielegniarka specjalizujgca sie w
chemioterapii. Winorelbing mozna podawac¢ w skojarzeniu z innymi lekami
onkologicznymi.

Podczas leczenia pacjent zazwyczaj odbywa wizyty u onkologa, pielegniarki zajmujgcej
sie chemioterapig lub pielegniarki specjalistki oraz farmaceuty specjalisty. W niniejszej
broszurze osoby te nazywamy odpowiednio: lekarzem, pielegniarkg lub farmaceuts.

W dniu podania lekow lub wczesniej pielegniarka lub pracownik laboratorium pobiera od
pacjenta probke krwi. Robi sie to, aby sprawdzic, czy liczba jego komorek krwi jest na
tyle bezpieczna, ze moze on otrzymac chemioterapie.

Przed rozpoczeciem chemioterapii stan pacjenta sprawdza tez lekarz lub pielegniarka.
Przeprowadza sie rozmowe z pacjentem na temat wynikdéw badania krwi oraz jego
samopoczucia. Jesli wyniki badania krwi sg prawidtowe, farmaceuta przygotowuje leki
przeciwnowotworowe. Pielegniarka informuje pacjenta, kiedy lek bedzie gotowy.
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Zazwyczaj przed chemioterapig pielegniarka podaje pacjentowi leki przeciwwymiotne
(antyemetyczne). Winorelbine mozna otrzymaé w postaci kapsutek do przyjmowania
doustnego lub kroplowki (infuzji) podawanej dozylnie. Lekarz lub pielegniarka wyjasni
pacjentowi, czego moze sie spodziewac. Winorelbina w formie kropléwki moze byé
podawana przez:

o krotka, cienkg rurke wprowadzong do zyty w ramieniu lub dfoni (kaniule),

e cienka rurke wprowadzong podskoérnie do zyty w klatce piersiowej (cewnik
centralny)

e cienkg rurke wprowadzong do zyty w ramieniu i poprowadzong do zyty w klatce
piersiowej (kaniula centralna).

Pielegniarka podaje winorelbine w formie kropléwki (infuzji) trwajgcej od okoto 5 do 30
minut, korzystajgc ze specjalnej pompy. W ten sposob podawanie leku mozna roztozyc¢
W czasie.

Schemat chemioterapii

Zazwyczaj chemioterapia jest stosowana w serii kilku cykli leczenia przez okres kilku
miesiecy. Lekarz lub pielegniarka omawia z pacjentem plan leczenia.

Winorelbina moze by¢ podawana sama lub w potgczeniu z innymi lekami
chemioterapeutycznymi.

Pacjent zazywajgcy winorelbine w kapsutkach moze jg otrzymac od pielegniarki lub
farmaceuty do przyjmowania w domu. Dostepne sg kapsuiki o r6znej mocy. Dlatego
jedna dawka nie zawsze bedzie sie sktadac z kapsutek o tej samej mocy. Lekarz,
pielegniarka lub farmaceuta mogg udzieli¢ porady w tym zakresie. Zawsze nalezy
przyjmowac leki scisle wedtug zalecen. Jest to wazne, gdyz w ten sposdb mozna mie¢
pewnosc, ze dziatajg one mozliwie najbardziej skutecznie.

Pielegniarka lub farmaceuta moze takze dac pacjentowi leki przeciwwymiotne oraz inne
leki do zabrania do domu. Leki nalezy przyjmowac scisle wedtug zalecen.

Przyjmowanie winorelbiny w kapsutkach

Pacjent powinien przyjmowac winorelbine tylko we wskazane mu dni.

Nalezy starac sie bra¢ kapsutki z jedzeniem lub po jedzeniu. Moze to poméc ograniczyé
nudnosci.

Z kapsutkami nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Ptyn w kapsutkach moze dziata¢
draznigco na skére. Nie nalezy stosowac uszkodzonych lub przeciekajgcych kapsutek.
Personel szpitala moze doradzi¢, co zrobi¢ z uszkodzonymi kapsutkami.

Nie nalezy zu¢, ssac, otwierac¢ ani rozpuszczaé kapsutek. Przyjmuje sie je w catosci,
popijajgc szklankg zimnej wody. Nie nalezy popija¢ kapsutek gorgcym napojem.
Wysoka temperatura ptynu moze spowodowac ich zbyt szybkie rozpuszczenie.

Jezeli z kapsutki wycieknie ptyn i dojdzie do kontaktu ze skorg, ustami lub oczami, dane
miejsce nalezy natychmiast przemyc¢ doktadnie woda.
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Jezeli pacjent zapomni przyja¢ kapsutek, powinien jak najszybciej poprosi¢ o porade
lekarza lub pielegniarke. Nie nalezy przyjmowac¢ zapomnianej dawki, o ile nie zaleci
tego lekarz lub pielegniarka.

Jesli od razu po potknieciu kapsutki pacjent zwymiotowat, powinien skontaktowac sie z
lekarzem lub pielegniarka. W takiej sytuacji nie nalezy przyjmowac kolejnej dawki leku.

Inne kwestie dotyczace kapsutek, o ktérych nalezy pamietac:

e Po przyjeciu kapsutek nalezy umyc rece.

e Inne osoby powinny unika¢ bezposredniego kontaktu z lekami stosowanymi w
chemioterapii. Jezeli ktos inny musi poda¢ kapsutki, powinien natozy¢ w tym celu
rekawiczki jednorazowe lub wysypac kapsutki do plastikowego kubeczka bez ich
dotykania. Kapsutek nie powinny podawac osoby w cigzy lub planujgce zajscie w
cigze.

o Kapsutki nalezy przechowywac w ich oryginalnym opakowaniu i w lodowce (w
temp. od 2 do 8 stopni Celsjusza).

« Nalezy je rowniez przechowywac w bezpiecznym miejscu, poza zasiegiem dzieci.

o Jeslileczenie zostato przerwane, nalezy zwréci¢ pozostate kapsutki farmaceucie.

Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujgce skutki uboczne leczenia. Niniejsza broszura
przedstawia réwniez niektére rzadziej wystepujgce skutki uboczne.

U danego pacjenta mogg wystgpi¢ niektore z opisanych tutaj skutkéw ubocznych,
jednak mato prawdopodobne jest, ze wystgpig u niego one wszystkie. Jesli osoba
przyjmuje takze inne leki przeciwnowotworowe, moze odczuwac skutki uboczne, ktore
nie zostaty tutaj omoéwione. O zaobserwowanych skutkach ubocznych nalezy zawsze
poinformowac lekarza, pielegniarke lub farmaceute.

Lekarz moze przepisac leki, ktére pomogg ograniczy¢ niektére ze skutkdbw ubocznych.
Nalezy przyjmowac leki $cisle wedtug zalecen pielegniarki lub farmaceuty. Dzieki temu
istnieje wyzsze prawdopodobienstwo ich skutecznosci. Informacji na temat fagodzenia
skutkow ubocznych udziela pielegniarka. Wigkszo$¢ skutkéw ubocznych zaczyna
ustepowac po zakonczeniu leczenia.

Powazne i zagrazajqce zyciu skutki uboczne

Niektére metody leczenia nowotworéw mogg mie¢ powazne skutki uboczne. W rzadkich
przypadkach mogg by¢ one zagrozeniem dla zycia. Onkolog lub pielegniarka moga
wyjasni¢ ryzyko wystgpienia takich skutkéw ubocznych u danej osoby.

Kontakt ze szpitalem

Pielegniarka przekaze numery telefonéw do szpitala. W razie ztego samopoczucia lub
checi uzyskania porady mozna zadzwoni¢ pod podane numery o dowolnej porze dnia
lub nocy. Nalezy zapisa¢ te numery w telefonie lub trzymac je w bezpiecznym miejscu.
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Wiecej informacji

Nie mozemy wymieni¢ wszystkich mozliwych skutkbw ubocznych tego leczenia. Istniejg
pewne rzadko wystepujgce skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj przedstawione.
Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w elektronicznym Kompendium Lekéw (eMC).

Skutki uboczne wystepujgce podczas leczenia

Niektore osoby mogg doswiadczac skutkow ubocznych w trakcie chemioterapii lub
krotko po jej zakonczeniu.

Reakcja alergiczna

Niektorzy pacjenci wykazujg w trakcie leczenia reakcje alergiczng na opisane tutaj leki.
Niektore z mozliwych objawow reakcji alergicznej:

uczucie gorgca lub rozpalenie widoczne na twarzy,
dreszcze,

Swiad,

wysypka na skorze,

zawroty gtowy,

bol glowy,

uczucie dusznosci lub swiszczgcy oddech,

obrzek twarzy lub ust,

bél plecéw, brzucha lub w klatce piersiowe;j.

W trakcie leczenia pielegniarka kontroluje stan pacjenta pod katem ewentualnych oznak
reakcji alergicznej. Jesli pacjent poczuje sie Zle lub wystgpig u niego ktérekolwiek z
powyzszych objawow, powinien niezwtocznie poinformowaé o tym pielegniarke. Jesli
reakcja alergiczna zostanie potwierdzona, pacjent zostanie szybko poddany leczeniu.

Czasami reakcja wystepuje kilka godzin po zabiegu. W razie wystgpienia powyzszych
objawdw lub ztego samopoczucia po przyjezdzie do domu pacjent powinien natychmiast
skontaktowac sie ze szpitalem.

Wyciek leku poza zyte

Lek moze wyciekac poza zyte. W takim przypadku moze dojs¢ do uszkodzenia tkanki
otaczajgcej zyte. Nazywamy to wynaczynieniem. Wynaczynienie nie wystepuje czesto,
lecz jesli do niego dojdzie, wazne jest niezwtoczne podjecie odpowiednich dziatan.
Nalezy natychmiast poinformowac pielegniarke, jesli wystepuje pieczenie, bdl,
zaczerwienienie lub obrzek wokot zyty.

Bol wzdtuz zyty

Leczenie tutaj opisane moze powodowac bol w miejscu podania kropléwki (infuzji) lub
wzdtuz zyty. Jesli pacjent odczuwa bdl, powinien niezwtocznie poinformowac o tym
pielegniarke lub lekarza, by mogli skontrolowac stan miejsca podania leku. Mozna
podawac lek wolniej lub przeptuka¢ to miejsce wiekszg iloscig ptynu w celu
zmniejszenia bolu.
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Czeste skutki uboczne
Ryzyko infekcji

Opisany tutaj lek moze zmniejszy¢ liczbe biatych krwinek. Komorki te zwalczajg infekcje.
Jesli liczba biatych krwinek jest niska, pacjent jest bardziej podatny na infekcje. Niski
poziom biatych krwinek jest czasem nazywany neutropenia.

Infekcja moze okazac sie bardzo powazna, gdy poziom biatych krwinek jest niski. W
przypadku wystgpienia infekcji nalezy jak najszybciej przystgpic¢ do jej leczenia. Nalezy
natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany catodobowy
numer telefonu w przypadku, gdy:

« temperatura ciata pacjenta przekroczyta 37,5°C (99,5°F),

e pacjent nagle poczut sie Zle, nawet majgc prawidtowg temperature ciata,
e pacjent wykazuje objawy infekcji,

« temperatura ciata pacjenta spadta ponizej 36°C (96,8°F).

Objawy infekcji to miedzy innymi:

dreszcze i drzenie,

bol gardta,

kaszel,

dusznosci,

biegunka,

konieczno$¢ czestego oddawania moczu lub dyskomfort w trakcie oddawania
moczu.

Wazne jest, aby postepowac zgodnie z wszelkimi zaleceniami zespotu
onkologicznego.

Poziom biatych krwinek zazwyczaj wraca do normy przed kolejnym cyklem leczenia.
Przed kontynuacjg chemioterapii pacjent zostaje poddany badaniu krwi. Jesli poziom
biatych krwinek jest niski, lekarz moze nieznacznie op6zni¢ podanie lekdéw, do czasu
podwyzszenia sie poziomu biatych krwinek.

Sinienie i krwawienie
Opisane tutaj leczenie moze prowadzi¢ do zmniejszenia liczby ptytek krwi. Ptytki krwi to
komorki, ktére biorg udziat w krzepnieciu krwi.

Jesli liczba ptytek krwi jest niska, mozna tatwo nabawi¢ sie siniakdw lub moze wystgpi¢
krwawienie. Istnieje ryzyko:

krwawienia z nosa,

krwawienia z dzigset,

obfitego miesigczkowania,

pojawienia sie krwi w moczu lub stolcu,

pojawienia sie niewielkich czerwonych lub fioletowych plamek na skérze, ktére
mogag przypominac wysypke.
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W przypadku wystgpienia siniakow lub krwawienia niewiadomego pochodzenia nalezy
poinformowac lekarza. Moze by¢ konieczne podanie kropléwki w celu dostarczenia
pacjentowi dodatkowych ptytek krwi. Nazywamy to transfuzjg ptytek krwi.

Anemia (niski poziom czerwonych krwinek)

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszy¢ liczbe czerwonych krwinek. Czerwone krwinki
transportujg tlen po catym organizmie. Jesli liczba czerwonych krwinek jest niska,
nazywa sie to niedokrwistoscig (anemig). W takiej sytuacji mogg wystgpic¢ objawy takie
jak:

e blados¢ skory,
e brak energii,

e dusznosci,

e zawroty gtowy.

W przypadku wystgpienia tych objawdw nalezy poinformowac o nich lekarza lub
pielegniarke.

W razie znacznej anemii moze zaistnieC potrzeba podania kropléwki uzupetniajgcej
poziom czerwonych krwinek. Nazywamy to transfuzjg krwi.

Zaparcia

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotywaé zaparcia. Zaparcie ozhacza
niemoznos¢ oddawania stolca tak czesto, jak zwykle. Czynnos¢ ta moze by¢ trudna lub
bolesna. Oto kilka rad, ktére mogg pomaoc:

o Nalezy pi¢ co najmniej 2 litry (trzy i pot pinty) ptynéw dziennie.

o Nalezy jes¢ produkty spozywcze zawierajgce duze ilosci btonnika, takie jak
owoce, warzywa i petnoziarnisty chleb.

« Nalezy regularnie wykonywac niezbyt forsowne ¢wiczenia fizyczne, takie jak
krotkie spacery.

W przypadku zapar¢ nalezy poprosic¢ personel szpitalny o porade. Aby pomac, lekarz
moze przepisac srodki przeczyszczajgce.

Biegunka

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotywaé biegunke. Biegunka oznacza
wydalanie wigkszej niz zwykle ilosci stolca (katu) lub oddawanie wodnistych albo
luznych stolcow. Jesli pacjent ma stomie, moze ona byc¢ bardziej aktywna niz zwykle.

Jesli pacjent ma biegunke, powinien:
o starac sie pi¢ przynajmniej 2 litry (372 pinty) ptyndéw dziennie,
o unika¢ alkoholu, kofeiny, produktéw mlecznych oraz produktéw spozywczych o

duzej zawartosci tluszczu lub btonnika,
e poprosic¢ personel szpitalny o porade.
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Nudnosci

Lekarz przepisze leki przeciwwymiotne, aby zapobiec nudnosciom lub je ograniczy¢
podczas leczenia. Leki te nalezy przyjmowac $cisle wedtug zalecen pielegniarki lub
farmaceuty. Latwiej jest zapobiega¢ nudnosciom niz je leczy¢.

W przypadku nudnosci nalezy czesto pi¢ ptyny matymi tykami i regularnie spozywac
niewielkie porcje jedzenia. Wazne jest, aby przyjmowac wystarczajgca ilos¢ ptynow.
Jesli w dalszym ciggu pacjent odczuwa nudnosci lub wymiotuje czesciej niz raz na 24
godziny, nalezy jak najszybciej skontaktowac sie ze szpitalem. Jego personel moze
udzieli¢ porad w tym zakresie. Lekarz lub pielegniarka moze przepisac¢ inny lek
przeciwwymiotny, ktory bedzie skuteczniejszy dla danego pacjenta.

Bolace jama ustna i gardio

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotac bol jamy ustnej i gardfa. Pacjent
moze tez doswiadczac owrzodzen jamy ustnej. Moze to spowodowac zwiekszong

podatnos¢ na infekcje jamy ustnej lub gardia. Zeby lub protezy nalezy my¢ miekkg
szczoteczkag rano i wieczorem oraz po positkach.

W razie bélu jamy ustnej lub gardta nalezy:

e powiedzie¢ o tym pielegniarce lub lekarzowi — mogg oni zaleci¢ ptyn do ptukania
jamy ustnej lub odpowiednie leki,

e pi¢ duzo ptynow,

e unikac alkoholu, tytoniu i pokarmow, ktére mogg podraznia¢ jame ustng.

W niektdrych przypadkach ssanie kostek lodu moze pomaoc ztagodzié bol jamy ustnej
lub gardfa. Nie nalezy jednak ssac lodu w przypadku korzystania z radioterapii
obejmujgcej gtowe lub szyje. Moze to wywotac¢ obrazenia.

Brak apetytu

Opisane tutaj leczenie moze mie¢ wptyw na apetyt. Nie ma powodu do zmartwien w
przypadku utraty apetytu trwajgcej jeden lub dwa dni. Jesli jednak apetyt nie wrdci po
kilku dniach, nalezy powiedzie¢ o tym pielegniarce lub dietetykowi. Udzielg oni porad w
tym zakresie. Mogg zaleci¢ pacjentowi przyjmowanie suplementow diety lub napojéw.

Dretwienie lub mrowienie w rekach lub stopach (tzw.

neuropatia obwodowa)

Przyjmowanie opisanego tutaj leku ma wptyw na nerwy, co moze prowadzi¢ do
dretwienia, mrowienia lub uczucia bélu w rekach lub stopach. Pacjent moze miec¢
ktopoty przy zapinaniu guzikow lub wykonywaniu innych czynnosci wymagajgcych
precyzji.

W przypadku wystgpienia takich objawow nalezy poinformowac o tym lekarza. Niekiedy
w takiej sytuacji trzeba zmniejszy¢ dawke leku. Objawy te zwykle powoli ustepujg po
zakonczeniu terapii, jednak u niektérych oséb mogg by¢ nieodwracalne. Jesli pacjenta
to niepokoi, powinien porozmawiac o tym z lekarzem.
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Uczucie zmeczenia

Uczucie zmeczenia jest czestym skutkiem ubocznym opisanego tutaj leczenia. Czesto
nasila sie ono pod koniec leczenia i utrzymuje przez kilka tygodni po jego zakonczeniu.
Nie nalezy sie SpieszycC i powinno sie planowac dni tak, aby mie¢ czas na odpoczynek.
Zrédtem energii moga by¢ niezbyt forsowne ¢wiczenia fizyczne, takie jak krotkie
spacery.

W razie odczuwania sennosci nie nalezy prowadzi¢ pojazdoéw ani uzywac¢ maszyn.

Bol miesni lub stawow

Przez kilka dni po podaniu lekdw pacjent moze odczuwac bol stawdw lub miesni. Nalezy
to zgtosi¢ lekarzowi, ktory moze przepisac srodki przeciwbdlowe. Nalezy poinformowac
lekarza, jesli bol nie ustgpi. Bl mogg ztagodzic ciepte kagpiele i regularny odpoczynek.

Bol szczeki/zuchwy
Winorelbina moze wywotywac bél w szczece/zuchwie. W razie zauwazenia u siebie tych
objawow nalezy powiadomic pielegniarke lub lekarza.

Wypadanie wiosow

Wtosy moga sie przerzedzi¢. Jednak catkowita ich utrata jest mato prawdopodobna.
Zazwyczaj stopniowa utrata wiosow zaczyna sie po pierwszym lub drugim cyklu
leczenia. Niemal zawsze jest tymczasowa i wtosy zwykle odrastajg po zakonczeniu
terapii. Pielegniarka moze omowi¢ sposoby radzenia sobie z utratg wiosow.

Wplyw na watrobe

Zazywanie winorelbiny moze mie¢ wptyw na prace watroby. Wptyw ten jest zazwyczaj
tagodny i ustepuje po zakohczeniu leczenia. Aby sprawdzic¢, czy watroba funkcjonuje
prawidtowo, przeprowadza sie badania krwi.

Zaburzenia smaku

Pacjent moze odczuwac gorzki lub metaliczny posmak w ustach. Pomocne w takiej
sytuacji moze okazac sie ssanie cukierkow bez cukru. Niektore rodzaje jedzenia mogag
wydawac sie bez smaku lub smakowac inaczej. Nalezy prébowac réznych potraw, aby
znalez¢ takie, ktore smakujg najlepiej. Zaburzenia smaku ustepujg zazwyczaj po
zakonczeniu leczenia. Pielegniarka udzieli pacjentowi wiecej porad w tym zakresie.

Wskazowki pomocne w celu poprawy smaku

e Warto doprawiac jedzenie lub dodawac przyprawy i ziota w trakcie gotowania.

e Mozna uzywac¢ mocnych, aromatyzowanych soséw, aby jedzenie byto
smaczniejsze.

« Pomocne moze okazac sie spozywanie swiezych owocow i Sokow o wyrazistym
smaku lub niezawierajgcych cukru stodyczy, ktdre pozostawig przyjemny smak w
ustach.

e Mozna réwniez jes¢ zimne pokarmy, poniewaz ich smak moze okazac sie
bardziej wyrazisty niz smak gorgcych pokarméw.
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Bole glowy

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze powodowac bole gtowy. W przypadku
wystgpienia bélu gtowy nalezy poinformowac o tym lekarza. Moze on poda¢ Srodki
przeciwbodlowe, aby pomac.

Problemy z oczami

To leczenie moze wywotac nieostre widzenie. Bol oczu lub zmiane widzenia nalezy
zawsze zgtosi¢ lekarzowi lub pielegniarce.

Problemy ze snem

Opisane tutaj leczenie moze powodowac bezsennosé. Jesli pacjent ma trudnosci z
zasypianiem, powinien porozmawia¢ o tym z lekarzem lub pielegniarkg specjalistka.

Rzadziej wystepujgce skutki uboczne

Wptyw na funkcjonowanie ptuc

Przyjmowanie opisanych tutaj lekéw moze powodowac zmiany w ptucach. Nalezy
zgtosi¢ lekarzowi nastepujgce objawy:

o kaszel,
e Swiszczacy oddech,
e dusznosci.

Jesli wezesniej istniejgce problemy z oddychaniem nasility sie, rowniez nalezy
poinformowac o tym lekarza. W celu sprawdzenia funkcjonowania ptuc pacjent moze
zostac skierowany na odpowiednie badania.

Wptyw na funkcjonowanie serca

Leczenie opisanymi tutaj lekami moze mie¢ wptyw na serce. Pacjent moze zosta¢
poddany badaniom w celu sprawdzenia pracy jego serca. Mogg by¢ one wykonywane
przed leczeniem, w jego trakcie i po nim.

Jesli leczenie powoduje problemy z sercem, lekarz moze zmieni¢ stosowany rodzaj
kuracji.

W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z ponizszych objawow w trakcie leczenia lub
po jego zakonczeniu nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem pod numerem
catodobowym podanym przez szpital:

e bdl lub ucisk w klatce piersiowe;j,

e dusznosci,

e zawroty gtowy,

e zmiany tetna.

Takie objawy mogg by¢ takze wynikiem innych chordb, ale wazne jest, aby zgtosi¢ sie
na badanie do lekarza. Jesli nie mozna potgczyC sie z lekarzem, nalezy zadzwoni¢ pod
numer 111, pod ktérym mozna uzyskac pilng porade w ramach NHS.
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Inne informacje
Ryzyko wystapienia zakrzepu

Nowotwor i niektore leki przeciwnowotworowe mogg zwiekszac ryzyko wystgpienia
zakrzepu. Objawy zakrzepu to miedzy innymi:

e pulsujgcy bdl, zaczerwienienie lub opuchlizna nogi lub ramienia,

e nagta utrata tchu lub atak kaszlu,

o ostry bol w klatce piersiowej, ktdry moze pogarszac sie, gdy pacjent kaszle lub
bierze gteboki wdech.

Jesli u pacjenta wystgpig ktorekolwiek z wyzej wymienionych objawow, powinien
natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany catodobowy
numer telefonu. Jesli nie mozna potgczyc¢ sie z lekarzem, nalezy zadzwoni¢ pod numer
111, pod ktérym mozna uzyskac¢ pilng porade w ramach NHS.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze zapisac leki rozrzedzajgce krew
(antykoagulanty). Lekarz lub pielegniarka mogg udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Mozna obnizy¢ ryzyko powstania zakrzepu poprzez:

o utrzymywanie aktywnosci fizycznej podczas terapii,
e picie duzej ilosci ptynow, szczegolnie wody.

W celu zapobiezenia zakrzepom podaje sie rowniez czasem antykoagulanty.

Inne leki

Niektore leki mogg wptywac na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta
szkodliwe w trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ onkologowi o0 wszystkich
lekarstwach, ktore pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

o lekach przepisanych przez lekarza,
« lekach kupowanych bez recepty w aptece lub innym sklepie,
« witaminach, lekach ziotowych i uzupetniajgcych formach leczenia.

Nalezy poinformowac innych lekarzy, farmaceutéw i dentystow, ktdrzy przepisujg
pacjentowi leki, ze przyjmuje on terapie przeciwnowotworowg opisang w tej broszurze.

Na stronie elektronicznego kompendium lekéw (electronic Medicines Compendium,
eMC) mozna znalez¢ wiecej informacji na temat tej terapii.
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Szczepienia
Szczepienia mogg zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia niektorych zakazen. Lekarz lub
pielegniarka mogg porozmawiac z pacjentem o szczepieniach.

Lekarze zazwyczaj zalecajg, aby osoby cierpigce na nowotwor zaszczepity sie
przeciwko grypie i koronawirusowi. Sg to szczepionki inaktywowane, ktére mogg pomaoc
W zmniejszeniu ryzyka zakazenia. Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym moga
je otrzymac, poniewaz nie sg to szczepionki zywe.

Jesli uktad odpornosciowy jest staby, nalezy unika¢ szczepionek zywych. Jest to
spowodowane tym, ze mogg one wywofac zte samopoczucie. Szczepionki zywe, np.
przeciw ospie wietrznej, zawierajg bardzo stabg wersje choroby, przeciwko ktorej sg
podawane. Wiecej informacji na temat szczepionek zywych i inaktywowanych moze
udzieli¢ lekarz onkolog lub lekarz pierwszego kontaktu.

Antykoncepcja

W trakcie leczenia nalezy powstrzymac sie od stosunkow seksualnych, ktérych celem
jest poczecie dziecka. Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzi¢ rozwijajgcy sie ptdd.
Wazne jest, aby podczas leczenia i przez jakis czas po jego zakonczeniu stosowac
antykoncepcje. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta udzieli wiecej informacji na ten
temat.

Karmienie piersig

Zaleca sie, aby nie karmic piersig podczas leczenia oraz przez pewien czas po jego
zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogg przedostac sie do organizmu
dziecka z mlekiem matki.

Lekarz lub pielegniarka mogg udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Ptodnos¢

Niektére leki przeciwnowotworowe mogg wptywaé na mozliwosc zajscia w cigze lub
zaptodnienia. W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawiac o tym z lekarzem
przed rozpoczeciem leczenia.

Wspotzycie seksualne

W przypadku wspotzycia seksualnego podczas leczenia nalezy stosowac srodKi
ochronne takie jak prezerwatywa lub koferdam oralny. Pomagajg one chroni¢ partnera
lub partnerke w przypadku przenikniecia lekdw chemioterapeutycznych do nasienia lub

wydzieliny z pochwy.
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Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie

stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powodow niezwigzanych z
nowotworem nalezy zawsze poinformowac lekarzy i pielegniarki, ze jest sie objetym
leczeniem przeciwnowotworowym. Nalezy podac¢ dane kontaktowe onkologa
prowadzgcego, aby personel medyczny mogt sie z nim skonsultowac.

Jesli potrzebne jest leczenie dentystyczne, nalezy porozmawiaé z onkologiem lub
pielegniarkg. Zawsze nalezy poinformowac stomatologa o przyjmowanym leczeniu
przeciwnowotworowym.

Nasze informacje
« Bibliografia

Na stronie elektronicznego kompendium lekéw (electronic Medicines
Compendium, eMC) mozna pobrac¢ ulotke informacyjng dla pacjentéw (Patient
Information Leaflet, PIL), aby uzyska¢ bardziej szczegétowe informacije. Ulotka ta
wymienia wszystkie znane skutki uboczne.

o Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana
przez zespot Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer
Support. Jej tre$¢ skonsultowano réwniez ze specjalistami w dziedzinie
medycyny oraz pacjentami chorymi na nowotwor.

Naszym informacjom na temat nowotwordow przyznano znak jakosci PIF TICK.
Zostat on stworzony przez Patient Information Forum i stuzy za gwarancje, ze
spetnilismy 10 kryteridw tej organizacji w zakresie wiarygodnosci
prezentowanych informacji na temat zdrowia.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjentow

Jesli pacjent ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wptynie na jego
leczenie i opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac kazdemu pacjentowi
poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktére spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadczac¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskaé
wiasciwe wsparcie. Na przyktad jesli ktos pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu
trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwi¢ sie o
pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywac stres i mozna nie wiedziec, jak sobie
z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé w jezyku
pacjenta porade dotyczgcg takiej sytuacji. Mozna porozmawiaé z pielegniarkami, doradcami
finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie Swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowaq.
Osobom z nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe
kwoty pieniedzy, ktdore mozna przeznaczy¢ na takie wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy,
opieke nad dzie¢mi czy rachunki za ogrzewanie.
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Mozliwos¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim
jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i
porozmawiac z nami w swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Pacjent moze
porozmawia¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potaczenia
telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia
jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

Ostatnia aktualizacja tekstu: 1 listopada 2021 r. | Nastepna zaplanowana aktualizacja
tekstu: 1 maja 2024 r.

© Macmillan Cancer Support 2022 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017), Szkocji
(SC039907) oraz na Wyspie Man (604 ), dziatajgca takze w Irlandii Pétnocnej. Spotka z odpowiedzialnoscig
ograniczong do wysokosci gwarancji, zarejestrowana w Anglii i Walii pod numerem 2400969. Numer rejestracyjny
spotki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 89 Albert Embankment, London, SE1 7UQ. Numer VAT: 668265007

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne i aktualne, jednak nie moga one
zastgpi¢ specjalistycznej porady lekarskiej udzielonej konkretnemu pacjentowi. W zakresie dopuszczonym przez
prawo organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci w zwigzku z wykorzystaniem ktérychkolwiek z informaciji
zawartych w niniejszej publikacji, informacji od oséb trzecich ani informacji zawartych na podanych stronach
internetowych lub do ktérych przedstawiono odnosniki.
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