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CANCER SUPPORT

Pembrolizumab

Co to jest pembrolizumab (Keytruda®)?

Pembrolizumab (Keytruda®) jest stosowany w leczeniu:

raka pecherza owegqo;

raka gtowy i szyi, ktory rozprzestrzenit sie lub nie moze by¢ usuniety;
chtoniaka Hodgkina;

raka nerki (raka nerkowokomorkowego);

czerniaka, ktoéry rozprzestrzenit sie lub nie moze by¢ usuniety (czerniaka
zaawansowanego);

e niedrobnokomorkowego raka ptuca.

Niekiedy moze byc¢ takze stosowany w leczeniu innych nowotworow. Najlepigj
przeczytaé te informacje wraz z naszymi ogolnymi informacjami na temat rodzaju
nowotworu.

Pembrolizumab jest lekiem stosowanym w immunoterapii. Mozna go takze nazwac
inhibitorem punktow kontrolnych. Przed wyrazeniem zgody na leczenie lekarz ma
obowigzek poinformowania pacjenta o tym leczeniu i mozliwych dziataniach
niepozgdanych.

Jak podawac¢ pembrolizumab

Pembrolizumab podaje sie ambulatoryjnie w jednostce dziennej. Pembrolizumab
moze by¢ podawany samodzielnie lub z innymi lekami przeciwnowotworowymi.

Podczas leczenia zazwyczaj odbywa sie wizyty u onkologa, pielegniarki specjalisty i
farmaceuty specjalisty. W niniejszej ulotce osoby te okreslamy mianem lekarza,
pielegniarki lub farmaceuty.

Przed lub w dniu podania leku pielegniarka lub pracownik laboratorium moze pobrac
od pacjenta probke krwi.

Przed rozpoczeciem leczenia nalezy zgtosic sie do lekarza lub pielegniarki. Zostanie
przeprowadzona rozmowa z pacjentem na temat wynikoéw krwi oraz jego
samopoczucia. Jesli wyniki badania krwi sg prawidtowe, farmaceuta przygotuje leki.
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Pielegniarka poda pacjentowi pembrolizumab do zyty w postaci kroplowki (infuzja
dozylna). Kroplowka jest zazwyczaj doprowadzana przez pompke, ktéra powoduje
rozciggniecie zabiegu w okreslonym czasie. Podaje sie jg w ciggu okoto 30 minut.

Przebieg leczenia

Pembrolizumab moze by¢ podawany co 3 tygodnie lub co 6 tygodni. Zazwyczaj
stosuje sie go tak dtugo, jak dtugo dziata. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta
omawia z pacjentem plan leczenia.

Skutki uboczne

Opisujemy tutaj gtdwne skutki uboczne leczenia. Przedstawiamy takze niektore inne
mozliwe skutki uboczne.

U jednej osoby mogg wystgpi¢ niektore z opisanych tutaj skutkéw ubocznych, jednak
mato prawdopodobne jest, ze wystgpig u niej wszystkie. Jesli osoba przyjmuje takze
inne leki przeciwnowotworowe, moze doswiadczac skutkéw ubocznych, ktore nie
zostaty tutaj omowione. Nalezy zawsze poinformowac lekarza, pielegniarke lub
farmaceute o zaobserwowanych skutkach ubocznych.

Lekarz moze przepisac leki, ktére pomagajg ograniczac¢ niektére ze skutkdw
ubocznych. Nalezy przyjmowac leki scisle wedtug zalecen pielegniarki lub
farmaceuty. Dzieki temu istnieje wyzsze prawdopodobienstwo ich skutecznosci.
Informacji na temat tagodzenia skutkéw ubocznych udziela pielegniarka. Wiekszosé
skutkow ubocznych zaczyna ustepowac po zakonczeniu leczenia.

Powazne lub poézniej wystepujace skutki uboczne

Niektére metody leczenia nowotworéw mogg mie¢ powazne skutki uboczne. W
rzadkich przypadkach mogg by¢ one zagrozeniem dla zycia. Lekarz lub pielegniarka
moga wyjasni¢ ryzyko wystgpienia takich skutkbw ubocznych u danej osoby.

Opisane tutaj leczenie moze mie¢ skutki uboczne, ktére wystgpig po jakims czasie.
Moze do tego dojs¢ kilka tygodni, miesiecy czy nawet ponad rok po zakonczeniu
leczenia.

W razie wystgpienia jakichkolwiek objawow lub skutkow ubocznych podczas
leczenia lub po jego zakonczeniu nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem
lub szpitalem. Skutki uboczne mogg mie¢ powazne konsekwencje, jesli nie bedg
leczone.

Karta ostrzegawcza pacjenta

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta da pacjentowi karte z informacjami o jego
leczeniu. Wazne jest, aby podczas leczenia i po jego zakonczeniu zawsze miec te
karte przy sobie. Nalezy okazac¢ jg kazdemu lekarzowi lub innemu pracownikowi
stuzby zdrowia, z ktérym ma sie do czynienia.



Kontakt ze szpitalem

Pacjent otrzyma od pielegniarki numery telefondéw do szpitala. Jesli poczuje sie Zle
lub bedzie potrzebowac porady, moze zadzwoni¢ pod podane numery o dowolnej
porze przez catg dobe. Nalezy zapisac te numery w telefonie lub trzymac je w
bezpiecznym miejscu.

Czasami skutki uboczne mogg stac¢ sie powazne bardzo szybko. W przypadku
pojawienia sie nowych objawdéw lub skutkéw ubocznych nalezy natychmiast
skontaktowac sie ze szpitalem.

Wiecej informacji

Nie mozemy wymieni¢ wszystkich mozliwych skutkdbw ubocznych tego leczenia.
Istniejg pewne rzadko wystepujgce skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj
przedstawione. Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w elektronicznym
Kompendium Lekoéw (eMC).

Skutki uboczne wystepujgce podczas leczenia

U niektorych oséb mogg wystgpic dziatania niepozgdane w trakcie leczenia lub
wkroétce po jego zakonczeniu:

Reakcja alergiczna

Niektdrzy pacjenci wykazujg w trakcie leczenia reakcje alergiczng na opisany tutaj
lek. Niektére z mozliwych objawdw reakciji alergicznej:

uczucie gorgca lub rumieniec

dreszcze

Swigd

wysypka na skorze

zawroty gtowy

bol gtowy

uczucie dusznosci lub swiszczgcy oddech
obrzek twarzy lub ust

bol plecéw, brzucha lub w klatce piersiowej.

W trakcie leczenia pielegniarka kontroluje stan pacjenta pod kgtem ewentualnych
oznak reakcji alergicznej. Jesli pacjent poczuje sie Zle lub wystgpig u niego
ktérekolwiek z powyzszych objawdw, nalezy niezwtocznie jg o tym poinformowac.
Jesli reakcja alergiczna zostanie potwierdzona, pacjent zostanie szybko poddany
leczeniu.

Czasami reakcja wystepuje kilka godzin po zabiegu. W przypadku wystgpienia
powyzszych objawow lub ztego samopoczucia po przyjezdzie do domu pacjent
powinien natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem.


http://www.medicines.org.uk/emc/
http://www.medicines.org.uk/emc/

Gtoéwne skutki uboczne

Niektdre z opisanych tutaj skutkow ubocznych wystepujg rzadko. Wazne jest jednak,
aby o nich wiedzie¢. Mogg one stac sie powazne, jesli pacjent sprobuje leczy¢ sie
sam. W kazdym przypadku wystgpienia opisanych tutaj skutkdw ubocznych podczas
leczenia lub po jego zakonczeniu nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem
lub szpitalem.

Biegunka lub bdle brzucha

Pacjent moze mie¢ biegunke lub bole brzucha.

W razie wystgpienia podczas leczenia lub po jego zakonczeniu ktéregokolwiek z
ponizszych objawdéw nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem:

oddawanie stolca ponad 4 razy dziennie
budzenie sie w nocy, aby oddac stolec

bol brzucha

wymioty

krew lub sluz w stolcu

gorgczka wynoszgca ponad 37,5°C (99,5°F).

Niekiedy trzeba udac sie do szpitala w celu otrzymania ptynéw w postaci kroplowki
(infuzji) lub poddania sie innemu leczeniu, np. przyjecia sterydéw.

Wplyw na funkcjonowanie ptuc

Opisane tutaj leczenie moze powodowac zmiany w ptucach. W razie wystgpienia
podczas leczenia lub po jego zakonczeniu ktérejkolwiek z ponizszych zmian nalezy
natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem:

e Dbrak tchu

o kaszel

o Swiszczacy oddech

e gorgczka wynoszgca ponad 37,5°C (99,5°F).

Jesli wczesniej istniejgce problemy z oddychaniem nasility sie, rowniez nalezy
poinformowac o tym lekarza. Aby sprawdzi¢ funkcjonowanie ptuc pacjenta, moze on
zostac skierowany na badania. W takiej sytuacji pacjent moze by¢ zmuszony
przyjmowac sterydy lub inne leki.

Zmiany skorne

Opisane tutaj leczenie moze powodowac zmiany skorne, w tym:
o wysypke
o Swigd
e pojawienie sie biatych lub jasniejszych plam na skorze.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems

Jesli pacjent przebywa na stoncu, powinien stosowac¢ krem przeciwstoneczny z
wysokim filtrem (co najmniej SPF 30), aby chroni¢ skére. Nalezy zawsze
niezwtocznie poinformowac lekarza lub pielegniarke o zauwazeniu jakichkolwiek
zmian skornych podczas leczenia lub po jego zakonczeniu. W takim przypadku
pacjent moze by¢ zmuszony uzywac kreméw, przyjmowac sterydy lub inne leki.
Lekarz moze przerwac leczenie do czasu poprawy stanu skory.

W rzadkich przypadkach wystepujg zdecydowanie powazniejsze zmiany skorne.
Moze pojawic sie wysypka, nastepnie pecherze, a pozniej skdra moze sie tuszczyc.
Pacjent moze tez czuc¢ sie zle i mie€ objawy grypopodobne, takie jak wysoka
temperatura i bol stawdw. Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub
szpitalem, jesli wystgpig ktérekolwiek z tych objawow.

B4l miesni i/llub stawéw

Opisane tutaj leczenie moze wywotywac bdl lub ostabienie miesni, a takze
sztywnosc, bol lub obrzek stawdw. W razie wystgpienia podczas leczenia lub po jego
zakonczeniu ktéregokolwiek z ponizszych objawow nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem:

e bdl, ktéry nie wystepowat wczesniej
o sztywnos$¢ stawu, ktora nie wystepowata wczesniegj
« opuchniete lub zaczerwienione stawy.

Pacjent moze otrzymac sterydy lub inne leki, np. przeciwbolowe.

Zmiany hormonalne

Opisane tutaj leczenie moze wptyng¢ na wytwarzanie hormondw przez organizm.
Hormony kontrolujg wiele réznych procesow zachodzgcych w organizmie. Aby
sprawdzac¢ poziom niektérych hormondw, pacjent bedzie poddawany regularnym
badaniom krwi. Lekarz moze przepisa¢ pacjentowi leki kontrolujgce poziom
hormondéw oraz zmniejszajgce ryzyko wystgpienia skutkdéw ubocznych takich jak:

wzmozone pocenie sie

przyrost lub utrata wagi

zawroty gtowy lub omdlenia

wzmozone uczucie gtodu lub pragnienia
utrata popedu seksualnego

czestsze niz zazwyczaj oddawanie moczu
bole gtowy, ktdre nie ustepuja.

W razie wystgpienia podczas leczenia lub po jego zakonczeniu ktéregokolwiek z
ponizszych objawdéw nalezy natychmiast poinformowacé o nich lekarza:


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/changes-to-your-appearance-and-body-image/skin-and-nail-changes-from-cancer-treatment

Wptyw na watrobe

Opisana tutaj terapia moze wptyng¢ na funkcjonowanie watroby. Krew pacjenta
bedzie regularnie poddawana badaniom, aby sprawdzac, czy tak jest. Jesli badania
krwi wykazg zmiany w funkcjonowaniu watroby, lekarz moze przepisa¢ pacjentowi
sterydy.

Czasami zmiany dotyczgce watroby mogg by¢ powazne. W razie wystgpienia
podczas leczenia lub po jego zakonczeniu ktoregokolwiek z ponizszych objawéw
nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem:

zazotcenie skory lub oczu

duza sennosc¢

ciemny mocz

niewyjasnione sinienie lub krwawienie
utrata apetytu.

Do momentu regeneracji watroby pacjent moze otrzymywac sterydy lub inne leki
oraz by¢ monitorowany.

Uczucie stabosci, dretwienia i mrowienia

Opisane tutaj leczenie moze wptywac na uktad nerwowy. Nie jest to czesto
wystepujgcy skutek, ale moze mie¢ powazne konsekwencje, jesli nie bedzie leczony.
Ten skutek uboczny moze mie¢ na poczgtku tagodng postaé. W razie wystgpienia
podczas leczenia lub po jego zakonczeniu ktéregokolwiek z ponizszych objawow
nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem:

ktopoty z zapinaniem guzikéw lub wykonywaniem innych precyzyjnych zadan
uczucie stabosci, dretwienia lub mrowienia w rekach, nogach lub twarzy

bole gtowy

niewyjasniony bél w innych czesciach ciata.

W takiej sytuacji pacjent moze by¢ zmuszony przyjmowac sterydy lub inne leki.

Wptyw na nerki

Opisane tutaj leczenie moze wptyng¢ na funkcjonowanie nerek. Nie jest to skutek
czesty, ale moze mieC powazne konsekwencje, jesli nie bedzie leczony. Aby
sprawdzi¢, czy nerki funkcjonujg prawidtowo, regularnie przeprowadza sie badania
krwi. Jesli badania krwi wykazg zmiany w funkcjonowaniu nerek, lekarz moze
przepisac pacjentowi sterydy lub inne leki.

W razie wystgpienia podczas leczenia lub po jego zakonczeniu ktéregokolwiek z
ponizszych objawdéw nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem:

« nieoddawanie moczu w ogole
e oddawanie bardzo matych ilosci moczu.



Podwyzszony poziom cukru we krwi

Opisane tutaj leczenie moze podnosi¢ poziom cukru we krwi. Krew pacjenta bedzie
regularnie poddawana badaniom, aby sprawdzac, czy tak jest. Objawy
podwyzszonego poziomu cukru we Krwi:

e pragnienie
e potrzeba czestszego oddawania moczu
e uczucie zmeczenia.

W razie wystgpienia podczas leczenia lub po jego zakonczeniu ktéregokolwiek z
powyzszych objawdéw nalezy natychmiast poinformowac o nich lekarza.

Jesli u pacjenta wystepuje cukrzyca, stezenie cukru we krwi moze by¢ wieksze niz
zwykle. Lekarz omowi z pacjentem odpowiedni sposob postepowania.

Zaburzenia widzenia

Opisane tutaj leczenie moze wptywac na oczy i wzrok. W razie wystgpienia podczas
leczenia lub po jego zakonhczeniu ktéregokolwiek z ponizszych objawow nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem:

e bol lub obrzek oczu
e wrazliwo$¢ oczu na Swiatto
e zmiany dotyczgce wzroku.

W takiej sytuacji pacjent moze by¢ zmuszony przyjmowac sterydy lub inne leki.
Moze takze musie¢ poddac sie badaniu okulistycznemu.

Wptyw na funkcjonowanie serca

Leczenie to moze wptywac na sposob pracy serca. Nie jest to czeste, ale moze by¢
powazne. Pacjent moze zosta¢ poddany badaniom, aby sprawdzi¢ prace jego serca.
Mogg by¢ one wykonywane przed leczeniem, w jego trakcie i po nim.

W przypadku wystgpienia ktoregokolwiek z ponizszych objawéw w trakcie leczenia
lub po jego zakonczeniu nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem pod
catodobowym numerem podanym przez szpital:

e bdl lub ucisk w klatce piersiowej

e Dbrak tchu

e zawroty gtowy

e Zmiany rytmu serca

Takie objawy mogg by¢ takze wynikiem innych chorob, ale wazne jest, aby zgtosi¢
sie na badanie do lekarza. Jesli nie mozna potgczyc sie z lekarzem, nalezy
zadzwoni¢ pod numer 111, pod ktérym mozna uzyskac pilng porade w ramach
NHS.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/stories-and-media/booklets/diabetes-and-cancer-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/heart-health

Jesli objawy wywotane sg przez opisane tutaj leczenie, pacjent moze potrzebowac
steryddw. Przez jaki$ czas jego stan moze by¢ monitorowany w szpitalu.

Inne mozliwe skutki uboczne

Nudnosci

W razie nudnos$ci nalezy pi¢ ptyny matymi tykami i stara¢ sie czesto przyjmowaé
niewielkie porcje pokarmu. Lekarz moze przepisac leki przeciwwymiotne. Leki te
nalezy przyjmowac scisle wedtug zalecen pielegniarki lub farmaceuty. W przypadku
dalszych nudno$ci nalezy skontaktowac sie ze szpitalem. Pracownicy szpitala
udzielg porad i mogg zmienic lek zwalczajgcy mdtosci na taki, ktory moze dziata¢
lepiej.

Brak apetytu

Opisane tutaj leczenie moze mie¢ wptyw na apetyt. Nie nalezy martwic sie w
przypadku utraty apetytu trwajgcej jeden lub dwa dni. Je$li jednak apetyt nie wroci
po kilku dniach, nalezy powiedzie¢ o tym pielegniarce lub dietetykowi. Mogg oni
udzieli¢ porad w tym zakresie. Mogg zaleci¢ pacjentowi przyjmowanie suplementéw
diety lub napojéw.

Zaparcia

Opisana tutaj metoda leczenia moze wywotywaé zaparcia. Zaparcie oznacza
niemoznos¢ oddawania stolca tak czesto, jak zwykle. Czynnosc¢ ta moze by¢ trudna
lub nawet bolesna. Oto kilka rad, ktére mogg pomaoc:

« Nalezy pi¢ co najmniej 2 litry (trzy i pét pinty) ptynéw dziennie.

o Nalezy jesc produkty spozywcze zawierajgce duze ilosci btonnika, takie jak
owoce, warzywa i petnoziarnisty chleb.

o Nalezy regularnie wykonywac niezbyt forsowne ¢wiczenia fizyczne, takie jak
krotkie spacery.

W przypadku zapar¢ nalezy poprosic¢ personel szpitalny o porade. Aby pomdc,
lekarz moze przepisac srodki przeczyszczajgce.

Uczucie zmeczenia

Uczucie zmeczenia jest czestym skutkiem ubocznym tej terapii. Ale czasami jest
réwniez oznakg, ze terapia wptywa na poziom hormondéw lub nerwoéw. Moze to
wymagac leczenia.

W razie wystgpienia podczas leczenia lub po jego zakonczeniu ktéregokolwiek z
ponizszych objawdéw nalezy natychmiast skontaktowacé sie z lekarzem:

e pogtebiajgce sie uczucie zmeczenia
o osfabienie lub dreszcze.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/nausea-and-vomiting
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/tiredness

W razie odczuwania sennosci nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani uzywa¢ maszyn.

Anemia (niski poziom czerwonych krwinek)

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszyc liczbe czerwonych krwinek. Czerwone
krwinki transportujg tlen po catym organizmie. Jesli liczba czerwonych krwinek jest
niska, nazywa sie to niedokrwistoscig (anemig). Mogg wystgpi¢ objawy takie jak:

e blados¢ skory

e brak energii

e brak tchu

o zawroty glowy i Swiattowstret.

W przypadku wystgpienia takich objawdéw nalezy poinformowac o nich lekarza lub
pielegniarke.

W razie znacznej anemii moze zaistnieC potrzeba podania kropléwki uzupetniajgce;j
poziom czerwonych krwinek. Nazywamy to transfuzjg krwi.

Bole glowy

Opisane tutaj leczenie moze powodowac bodle gtowy. W przypadku wystgpienia bolu
gtowy nalezy poinformowac lekarza. Moze on podac srodki przeciwbdlowe, aby
poméc.

Gromadzenie si¢ pltynéw

Pacjent moze przybra¢ na wadze albo mie¢ opuchnietg twarz, kostki lub nogi.
Zazwyczaj stan ten powoli ustepuje po zakonczeniu leczenia. Lekarz moze
przepisac leki, ktére pomogg zmniejszy¢ obrzek.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/blood-transfusions

Rzadziej wystepujace skutki uboczne

Niski poziom biatych krwinek

Leczenie tutaj opisane moze zmniejszy¢ liczbe biatych krwinek. Komorki te
zwalczajg infekcje. Wszelkie objawy infekcji nalezy zgtosic lekarzowi lub
pielegniarce. Nalezg do nich:

kaszel

bdl gardta

biegunka

potrzeba czestego oddawania moczu

Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub szpitalem, jesli:
« temperatura ciata pacjenta przekroczyta 37,5°C (99,5°F)
e pacjent nagle poczut sie niedobrze, nawet majgc prawidtowg temperature
ciata

Sinienie i krwawienie

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszyc liczbe ptytek krwi. Ptytki krwi to komorki,
ktore biorg udziat w krzepnieciu krwi.

Jesli liczba ptytek krwi jest niska, mozna tatwo nabawic sie siniakéw lub krwawien.
Istnieje ryzyko:

krwawienia z nosa

krwawienia z dzigset

obfitego miesigczkowania

krwi w moczu lub stolcu

niewielkie czerwone lub fioletowe plamki na skorze, ktére mogg przypominacé

wysypke.

Nalezy poinformowac lekarza w przypadku wystgpienia niewiadomego pochodzenia
siniakow lub krwawien. Moze by¢ konieczne podanie kroplédwki w celu uzyskania
dodatkowych ptytek krwi. Nazywamy to transfuzjg ptytek krwi.

Suchosé¢ w ustach

Moze wystgpi¢ suchos¢ w ustach. Nalezy pi¢ duzo ptynéw i dodawac sosy do
positkow, aby zapewni¢ odpowiednie nawilzenie jamy ustnej. W razie suchosci ust
ulge moze przynie$¢ zastosowanie balsamu do ust.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/platelet-transfusions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/mouth-problems

Zaburzenia smaku

Pacjent moze odczuwac gorzki lub metaliczny posmak w ustach. Pomocne w takiej
sytuacji moze okazac sie ssanie cukierkdw bez cukru. Niektore rodzaje jedzenia
mogg wydawac sie bez smaku lub smakowac inaczej. Nalezy prébowac réznych
potraw, aby znalez¢ takie, ktére smakujg najlepiej. Zaburzenia smaku ustepujg
zazwyczaj po zakonczeniu leczenia. Pielegniarka udzieli pacjentowi wiecej porad w
tym zakresie.

Wskazéwki pomocne w poprawieniu smaku

o Warto doprawiac jedzenie lub dodawac przypraw i ziot w trakcie gotowania.

e Mozna uzywac¢ mocnych, aromatyzowanych sosow, aby jedzenie byto
smaczniejsze.

« Pomocne moze okazac sie spozywanie swiezych owocéw i sokow o
wyrazistym smaku lub niezawierajgcych cukru stodyczy, ktére pozostawig
przyjemny smak w ustach.

e Mozna rowniez jeS¢ zimne pokarmy, poniewaz ich smak moze okazac sie
bardziej wyrazisty niz smak gorgcych pokarméw.

Wysokie cisnienie krwi

Leczenie to moze powodowac wysokie cisnienie krwi. Wszelkie problemy z
cisnieniem krwi nalezy zgtosic lekarzowi lub pielegniarce. Podczas leczenia
pielegniarka bedzie kontrolowac cisnienie krwi pacjenta. W przypadku wystgpienia
jakiegokolwiek bdlu gtowy nalezy jg o tym poinformowac.

Inne informacje na temat pembrolizumabu

Prowadzenie pojazdéw mechanicznych

Nie nalezy prowadzi¢ pojazdow, jesli wystepujg zawroty gtowy lub zmeczenie bgdz
zaburzenie widzenia. Jesli pacjent nie jest pewny, czy prowadzenie pojazdu jest
bezpieczne, powinien porozmawiac o tym z lekarzem.

Inne leki

Niektére leki mogg wptywacé na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta
szkodliwe w trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ onkologowi o
wszelkich lekarstwach, ktére pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

e lekach przepisanych przez lekarza
o lekach kupowanych bez recepty w aptece lub innym sklepie
o witaminach, lekach ziotowych i uzupetniajgcych formach leczenia.

Nalezy poinformowac innych lekarzy, farmaceutéw i dentystow, ktorzy przepisujg
pacjentowi leki, ze przyjmuje on terapie przeciwnowotworowg opisang w tej ulotce.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems

Na stronie elektronicznego kompendium lekéw (electronic Medicines Compendium,
eMC) mozna znalez¢ wiecej informacji na temat tej terapii.

Szczepienia

Szczepienia mogg zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia okreslonych zakazen. Lekarz lub
pielegniarka mogg porozmawiac¢ z pacjentem o szczepieniach.

Lekarze zazwyczaj zalecajg, aby osoby chore na raka zaszczepity sie przeciwko
grypie i koronawirusowi. Sg to szczepionki inaktywowane, ktére mogg pomoc w

zmniejszeniu ryzyka zakazenia. Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym

mog3 je otrzymac, poniewaz nie sg to szczepionki zywe (atenuacja).

Jesli uktad odpornosciowy jest staby, nalezy unika¢ szczepionek zywych. Jest to
spowodowane tym, ze mogg one wywotac zte samopoczucie. Szczepionki zywe, np.
przeciw ospie wietrznej, zawierajg bardzo stabg wersje choroby, przeciwko ktorej
jest to szczepienie. Wiecej informacji na temat szczepionek zywych i
inaktywowanych moze udzieli¢ lekarz onkolog lub lekarz pierwszego kontaktu.

Antykoncepcja

W trakcie leczenia nalezy powstrzymac sie od stosunkéw seksualnych, ktérych
celem jest poczecie dziecka. Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzi¢ rozwijajacy
sie ptod. Wazne jest, aby podczas leczenia i przez jakis czas po jego zakonczeniu
stosowac antykoncepcje. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta udzieli wiecej
informacji na ten temat.

Karmienie piersia

Zaleca sie, aby nie karmic piersig podczas leczenia oraz przez pewien czas po jego
zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogg przedostac sie do
organizmu dziecka z mlekiem matki.

Lekarz lub pielegniarka mogag udzieli¢ wiecej informaciji na ten temat.

Ptodnos¢

Niektére leki przeciwnowotworowe mogg wptywacé na mozliwosc zajscia w cigze lub
mozliwos¢ zaptodnienia. W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawiac o
tym z lekarzem przed rozpoczeciem leczenia.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powodoéw niezwigzanych z
nowotworem nalezy zawsze poinformowac lekarza i pielegniarke, ze jest sie objetym
leczeniem przeciwnowotworowym. Nalezy okaza¢ im karte ostrzegawczg pacjenta.
Nalezy poda¢ dane kontaktowe onkologa prowadzgcego, aby personel medyczny
mogt sie z nim skonsultowac.


https://www.medicines.org.uk/emc
https://www.medicines.org.uk/emc
https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/pregnancy/breastfeeding
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-women
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-men

Jesli potrzebne jest leczenie dentystyczne, nalezy porozmawiac z onkologiem lub
pielegniarkg. Zawsze nalezy poinformowaé stomatologa o przyjmowanym leczeniu
przeciwnowotworowym.

Mozliwos¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim jezyku

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i
porozmawiac z nami w swoim jezyku za posrednictwem ttumacza. Mozna
porozmawia¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu
potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego
jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu, w godzinach od 8:00 do 20:00.

Sprawdzono: 1 wrzesnia 2020 r.

Nastepna korekta: 1 marca 2023 r.

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne, jednak nie
mozna zaktadagé, ze odzwierciedlajg one obecny stan badan medycznych, ktéry nieustannie ulega
zmianom. Osoby, ktére martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowac sie z lekarzem.
Organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek szkody wynikajgce z niescistosci
podanych tutaj informacji lub informaciji pochodzgcych od os6b trzecich, takich jak informacje
przedstawione na stronach internetowych, do ktérych tgcza znajdujg sie w naszej witrynie.

Macmillan Cancer Support — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017),
Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Pétnocnej. Spoétka z
odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokosci gwarancji, zarejestrowana w Anglii i Walii pod
numerem 2400969. Numer rejestracyjny spotki na Wyspie Man: 4694F. Z siedzibg przy: 89 Albert
Embankment, London, SE1 7UQ. Numer VAT: 668265007
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