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Sunitynib

Sunitynib (Sutent®) to lek stosowany w terapii celowanej. Uzywa sie go do leczenia
nowotworow nerek, nowotworéw podscieliskowych przewodu pokarmowego oraz
nowotworow neuroendokrynnych trzustki.
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Czym jest sunitynib?
Sunitynib (Sutent®) to lek stosowany w terapii celowanej do leczenia:

e nowotwordéw podscieliskowych przewodu pokarmowego
e nowotworu nerek zwanego rakiem nerkowokomorkowym
¢ nowotworéw neuroendokrynnych trzustki.

Podane tutaj informacje najlepiej czyta¢ w potgczeniu z naszymi ogoélnymi informacjami o rodzaju
nowotworu, na jaki cierpi dana osoba.

Sunitynib nalezy do grupy lekéw do terapii celowanej znanych jako inhibitory wzrostu komérek
nowotworowych, ktére hamujg okreslone sygnaty i blokujg wzrost komérek nowotworowych. Sunitynib
powstrzymuje réwniez komorki nowotworowe przed tworzeniem nowych naczyn krwiono$nych
(inhibitor angiogenezy), co pomaga zmniejszy¢ guz i spowolni¢ jego wzrost.

Lekarz objasni te metode leczenia oraz zwigzane z nig mozliwe skutki uboczne, zanim pacjent wyrazi
zgode na leczenie.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/sunitinib#what_is
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/sunitinib#how_given
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/sunitinib#about_side_effects
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/sunitinib#common_side_effects
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/sunitinib#less_common_side_effects
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/sunitinib#other_information
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/sunitinib#how_we_can_help
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/soft-tissue-sarcoma/gastrointestinal-stromal-tumour
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/kidney-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/cancer-types
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/cancer-types
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/targeted-therapies
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/giving-your-consent

Jak podaje sie sunitynib?

Pacjent otrzymuje sunitynib w kapsutkach do przyjmowania w domu.

Podczas leczenia zazwyczaj odbywa sie wizyty u onkologa, pielegniarki onkologicznej lub
specjalistycznej oraz farmaceuty specjalisty. W niniejszej broszurce osoby te nazywamy odpowiednio:
lekarzem, pielegniarkg lub farmaceuts.

Podczas leczenia od pacjenta pobiera sie regularnie probki krwi. Robi sie to w celu monitorowania
nastepujgcych czynnikow:

e poziom krwinek u pacjenta
e funkcjonowanie watroby i nerek.

Przyjmowanie sunitynibu w kapsutkach

Sunitynib ma postaé¢ kapsutek, ktére mozna przyjmowac¢ w domu. Lek ten nalezy przyjmowaé
codziennie o tej samej porze, popijajgc go szklankg wody. Przyjmuje sie go z jedzeniem lub bez, ale
nalezy unika¢ jednoczesnego jedzenia grejpfrutow lub picia soku grejpfrutowego. Zazwyczaj sunitynib
podawany jest tak dtugo, jak pomaga kontrolowa¢ nowotwoér.

Kapsuiki nalezy przyjmowac $cisle wedtug wyjasnien pielegniarki lub farmaceuty. Jest to wazne, gdyz
w ten sposéb mozna mie¢ pewnosé, ze dziatajg one mozliwie najbardziej skutecznie.

Pacjenci cierpigcy na nowotwor nerek lub nowotwor podscieliskowy przewodu pokarmowego
przyjmujg zazwyczaj sunitynib raz dziennie przez 4 tygodnie, po czym przerywajg stosowanie leku na
2 tygodnie (okres odpoczynku). Cykl leczenia trwa wiec fgcznie 6 tygodni.

Pacjenci cierpigcy na nowotwor neuroendokrynny trzustki zazwyczaj przyjmujg sunitynib raz dziennie,
bez dni odpoczynku.

Jesli pacjent zapomniat wzigé kapsuiki, powinien przyjg¢ zapomniang dawke jak najszybciej w ciggu
tego samego dnia. Jedli mineta petna doba, nalezy powiadomi¢ o tym lekarza lub pielegniarke. Nie
nalezy przyjmowaé podwojnej dawki leku.

Inne kwestie dotyczgce kapsutek, o ktérych nalezy pamietac:

o Nalezy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu w temperaturze
pokojowej, z dala od Zrddet ciepta i bezpos$redniego dziatania promieni
stonecznych.

¢ Nalezy je rowniez przechowywa¢ w bezpiecznym miejscu, poza
zasiegiem dzieci.

e Pacjenci wybierajgcy sie na urlop powinni upewni¢ sie, ze spakowali
odpowiednig liczbe kapsutek.

o Jesli od razu po potknieciu kapsuitki pacjent zwymiotowat, powinien

skontaktowac sie ze szpitalem. Nie nalezy przyjmowac kolejnej dawki
leku.

o Jesli leczenie zostato przerwane, nalezy zwrdci¢ niezuzyte kapsuiki
farmaceucie.



Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujgce skutki uboczne leczenia. Niniejsza broszura przedstawia
rowniez niektére rzadziej wystepujgce skutki uboczne.

U danego pacjenta mogg wystgpi¢ niektore z opisanych tutaj skutkéw ubocznych, jednak mato
prawdopodobne jest, ze wystgpig u niego one wszystkie. Jesli osoba przyjmuje takze inne leki
przeciwnowotworowe, moze odczuwaé skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj omoéwione. O
zaobserwowanych skutkach ubocznych nalezy zawsze poinformowac lekarza, pielegniarke lub
farmaceute.

Lekarz moze przepisac leki, ktére pomogg ograniczy¢ niektore ze skutkdw ubocznych. Nalezy
przyjmowac leki scisle wedtug zalecen pielegniarki lub farmaceuty. Dzieki temu istnieje wyzsze
prawdopodobienstwo ich skutecznosci. Informacji na temat fagodzenia skutkéw ubocznych udziela
pielegniarka. Wiekszos¢ skutkéw ubocznych zaczyna ustepowac po zakonczeniu leczenia.

Powazne i zagrazajgce zyciu skutki uboczne

Niektére metody leczenia nowotworéw mogg mie¢ powazne skutki uboczne. W rzadkich przypadkach
mogg by¢ one zagrozeniem dla zycia. Onkolog lub pielegniarka mogg wyjasni¢ ryzyko wystgpienia
takich skutkéw ubocznych u danej osoby.

Kontakt ze szpitalem

Pielegniarka przekaze numery telefonéw do szpitala. W razie ztego samopoczucia lub checi
uzyskania porady mozna zadzwoni¢ pod podane numery o dowolnej porze dnia lub nocy. Nalezy
zapisac te numery w telefonie lub trzymac je w bezpiecznym miejscu.

Wiecej informaciji

Nie mozemy wymieni¢ wszystkich mozliwych skutkdéw ubocznych tego leczenia. Istniejg pewne
rzadko wystepujgce skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj przedstawione. Szczegdtowe informacje
mozna znalez¢ w elektronicznym Kompendium Lekéw (eMC).


http://www.medicines.org.uk/emc/

Czeste skutki uboczne

Ryzyko infekcji

Opisany tutaj lek moze zmniejszy¢ liczbe biatych krwinek. Komoérki te zwalczajg infekcje. Jesli liczba
biatych krwinek jest niska, pacjent jest bardziej podatny na infekcje. Niski poziom biatych krwinek jest
czasem nazywany neutropenia.

Infekcja moze okazac¢ sie bardzo powazna, gdy poziom biatych krwinek jest niski. W przypadku
wystgpienia infekcji nalezy jak najszybciej przystgpi¢ do jej leczenia. Nalezy natychmiast
skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany catodobowy numer telefonu w przypadku,
gdy:

e temperatura ciata pacjenta przekroczyta 37,5°C (99,5°F),

e pacjent nagle poczut sie zle, nawet majgc prawidtowa temperature
ciata,

e pacjent wykazuje objawy infekcji,
e temperatura ciata pacjenta spadta ponizej 36°C (96,8°F).

Objawy infekcji to miedzy innymi:

e dreszcze i drzenie,

e bdl gardia,
e kaszel,

e dusznosci,
e biegunka,

e konieczno$¢ czestego oddawania moczu lub dyskomfort w trakcie
oddawania moczu.

Wazne jest, aby postepowaé zgodnie z wszelkimi zaleceniami zespotu onkologicznego.

Podczas leczenia wykonuje sie regularne badania krwi. Jesli wystapi taka potrzeba, lekarz moze
nieznacznie ograniczy¢ leczenie lub opdzni¢ podanie lekow, az do momentu, w ktérym liczba krwinek
wzrosnie.

Sinienie | krwawienie

Opisane tutaj leczenie moze prowadzi¢ do zmniejszenia liczby ptytek krwi. Plytki krwi to komérki,
ktore biorg udziat w krzepnigciu krwi.

Jesli liczba ptytek krwi jest niska, mozna tatwo nabawic sie siniakéw lub moze wystgpi¢ krwawienie.
Istnieje ryzyko:

e krwawienia z nosa,

e krwawienia z dzigset,

e obfitego miesigczkowania,

e pojawienia sie krwi w moczu lub stolcu,

e pojawienia sie niewielkich czerwonych lub fioletowych plamek na
skorze, ktére mogg przypominaé wysypke.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/infection

W przypadku wystgpienia siniakéw lub krwawienia niewiadomego pochodzenia nalezy poinformowaé
lekarza. Moze by¢ konieczne podanie kropléwki w celu uzyskania dodatkowych ptytek krwi. Ich
podanie nazywane jest transfuzjg lub przetoczeniem (ptytek) krwi.

Anemia (niski poziom czerwonych krwinek)

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszy¢ liczbe czerwonych krwinek. Czerwone krwinki transportujg
tlen po catym organizmie. Jesli liczba czerwonych krwinek jest niska, nazywa si¢ to niedokrwistoscig
(anemig). W takiej sytuacji mogg wystapic¢ objawy takie jak:

o blados¢ skory,
e brak energii,

e dusznosci,

e zawroty gtowy.

W przypadku wystagpienia tych objawéw nalezy poinformowac o nich lekarza lub pielegniarke.

W razie znacznej anemii moze zaistnie¢ potrzeba podania kroplédwki uzupetniajgcej poziom
czerwonych krwinek. Nazywa sie to transfuzjg krwi.

Zmeczenie

Uczucie zmeczenia jest czgstym skutkiem ubocznym. Nie nalezy sig Spieszy¢ i powinno sie planowac
dni tak, aby mie¢ czas na odpoczynek. Zrédtem energii moga by¢ tagodne ¢wiczenia fizyczne, takie
jak krotkie spacery. W razie odczuwania sennos$ci nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé
maszyn.

Biegunka

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotywac biegunke. Biegunka oznacza wydalanie
wiekszej niz zwykle ilosci stolca (katu) lub oddawanie wodnistych albo luznych stolcéw. Jesli pacjent
ma stomie, moze ona by¢ bardziej aktywna niz zwykle.

Jesli pacjent ma biegunke, powinien:

e starac sie pi¢ przynajmniej 2 litry (3%2 pinty) ptynéw dziennie,

e unika¢ alkoholu, kofeiny, produktéw mlecznych oraz produktow
spozywczych o duzej zawartosci ttuszczu lub btonnika,

e poprosic¢ personel szpitalny o porade.

Zaparcia

Opisana tutaj metoda leczenia moze wywotywac zaparcia. Zaparcie oznacza niemoznos¢ oddawania
stolca tak czesto, jak zwykle. Czynnos$¢ ta moze byé¢ trudna lub nawet bolesna. Oto kilka rad, ktére
mogg pomaoc:

e Nalezy pi¢ co najmniej 2 litry (trzy i pot pinty) ptynéw dziennie.

o Nalezy jes¢ produkty spozywcze zawierajgce duze ilosci btonnika,
takie jak owoce, warzywa i petnoziarnisty chleb.

¢ Nalezy regularnie wykonywac niezbyt forsowne ¢wiczenia fizyczne,
takie jak krotkie spacery.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/platelet-transfusions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/blood-transfusions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/tiredness
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems

W przypadku zapar¢ nalezy poprosi¢ personel szpitalny o porade. Aby pomdc, lekarz moze przepisaé
Srodki przeczyszczajgce.

Nudnosci

Podczas przyjmowania opisanego tutaj leku mozna odczuwac¢ nudnosci. Lekarz przepisze leki
przeciwwymiotne, aby zapobiec objawom lub je ograniczy¢. Leki te nalezy przyjmowac $cisle wedtug
zalecen pielegniarki lub farmaceuty. tatwiej jest zapobiega¢ nudnosciom niz je leczyé.

W przypadku nudno$ci nalezy pic¢ ptyny matymi tykami i czesto spozywac¢ mate porcje jedzenia. Jesli
w dalszym ciggu pacjent odczuwa nudnosci lub wymiotuje czesciej niz raz na 24 godziny, nalezy jak
najszybciej skontaktowac sie ze szpitalem. Personel medyczny udzieli porady i moze przepisac inny
lek przeciwwymiotny, ktéry bedzie skuteczniejszy.

Niestrawnos¢

Niektorzy pacjenci cierpig podczas przyjmowania sunitynibu na niestrawnos¢ lub zgage (kwas
podchodzacy z zotgdka do przetyku). Nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, poniewaz moze on
przepisac leki na te przypadtosc¢.

Bo6l brzucha

Jezeli pacjent cierpi na silne béle brzucha, nudnosci lub wymioty, powinien skontaktowac sie ze
szpitalem w celu zasiegniecia porady.

Brak apetytu

Leczenie tym lekiem moze mie¢ wptyw na apetyt. Nie nalezy martwi¢ sie w przypadku utraty apetytu
trwajgcej jeden lub dwa dni. Jesli jednak apetyt nie wréci po kilku dniach, nalezy powiedzie¢ o tym
pielegniarce lub dietetykowi. Mogg oni udzieli¢ porad w tym zakresie. Mogg zaleci¢ pacjentowi
przyjmowanie suplementéw diety lub napojow.

Bolace jama ustna i gardio

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywota¢ bél jamy ustnej i gardta. Pacjent moze tez
doswiadcza¢ owrzodzen jamy ustnej. Moze to spowodowac zwiekszong podatnos¢ na infekcje jamy
ustnej lub gardta. Zeby lub protezy nalezy my¢ miekkg szczoteczkg rano i wieczorem oraz po
positkach.

W razie bélu jamy ustnej lub gardia nalezy:

e powiedzie¢ o tym pielegniarce lub lekarzowi — mogg oni zaleci¢ ptyn
do ptukania jamy ustnej lub odpowiednie leki,

e pi¢ duzo ptyndw,

e unika¢ alkoholu, tytoniu i pokarmow, ktére mogg podraznia¢ jame
ustng.

W niektorych przypadkach ssanie kostek lodu moze pomadc ztagodzi¢ bdl jamy ustnej lub gardta. Nie
nalezy jednak ssa¢ lodu w przypadku korzystania z radioterapii obejmujgcej gtowe lub szyje. Moze to
wywotac obrazenia.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/nausea-and-vomiting
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/mouth-problems

Zaburzenia smaku

Pacjent moze odczuwac gorzki lub metaliczny posmak w ustach. Pomocne w takiej sytuacji moze
okazac sie ssanie cukierkow bez cukru. Niektore rodzaje jedzenia mogg wydawac sie bez smaku lub
smakowac inaczej. Nalezy probowacé réznych potraw, aby znalez¢ takie, ktére smakujg

najlepiej. Zaburzenia smaku ustepujg zazwyczaj po zakonczeniu leczenia. Pielegniarka udzieli
pacjentowi wiecej porad w tym zakresie.

Bolesne i zaczerwienione dionie i podeszwy stép

Taki stan nazywa sie erytrodyzestezjg dtoniowo-podeszwowa lub zespotem dtoniowo-podeszwowym.
Dolegliwosci zwykle ustepujg po zakonczeniu leczenia. Lekarz lub pielegniarka moga udzieli¢ porady
i przepisa¢ odpowiednie kremy, aby zmniejszy¢ wszelkie objawy. Pomocne bedzie:

e utrzymywanie niskiej temperatury dtoni i stop,
e regularne nawilzanie skory,
e unikanie obciskajgcych skarpet, butéw i rekawiczek.

Dretwienie lub mrowienie w rekach lub stopach (tzw. neuropatia
obwodowa)

Przyjmowanie opisanego tutaj leku ma wptyw na nerwy, co moze prowadzi¢ do dretwienia, mrowienia
lub uczucia bolu w rekach lub stopach. Pacjent moze mie¢ klopoty przy zapinaniu guzikéw lub
wykonywaniu innych czynnosci wymagajgcych precyzji.

W przypadku wystgpienia takich objawéw nalezy poinformowaé o tym lekarza. Niekiedy w takiej
sytuacji trzeba zmniejszy¢ dawke leku. Objawy te zwykle powoli ustepujg po zakonczeniu terapii,
jednak u niektérych oséb mogg by¢ nieodwracalne. Jesli pacjenta to niepokoi, powinien porozmawiac
o tym z lekarzem.

Skutki uboczne obejmujace skére

Substancja czynna w sunitynibie jest Z6tta i moze sprawic, ze skéra pacjenta zzétknie. Skéra moze
réwniez ulec rozjadnieniu. U niektérych pacjentéw pojawia sie wysypka albo zaczerwienienie,
suchos¢ lub swedzenie skory. Nalezy poinformowac lekarza lub pielegniarke o zaobserwowanych
zmianach skornych. Mozna otrzymac od tych oséb pomoc, np. kremy do skory.

W bardzo rzadkich przypadkach wystepuje powazna reakcja skéry. Objawia sie ona duzymi
pecherzami, tuszczeniem sie skoéry lub owrzodzeniami w ustach. Moze takze pojawi¢ sie gorgczka
(wysoka temperatura ciata). Jezeli to nastapi, nalezy natychmiast skontaktowacé sie ze swoim
szpitalem lub zglosi¢ sie do najblizszej szpitalnej izby przyjeé.

Wptyw na wiosy

Wilosy moga ulec rozjasnieniu. Czasem dochodzi tez do ich przerzedzenia.

Zawroty gtowy

Sunitynib moze wywotywaé zawroty gtowy. Jesli problem ten wystepuje, nalezy zgtosi¢ to lekarzowi
lub pielegniarce. Przy zawrotach gtowy nie nalezy obstugiwa¢ maszyn.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/peripheral-neuropathy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/peripheral-neuropathy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/changes-to-your-appearance-and-body-image/skin-and-nail-changes-from-cancer-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/changes-to-your-appearance-and-body-image/skin-and-nail-changes-from-cancer-treatment

Wysokie cisnienie krwi

Leczenie to moze powodowac wysokie cisnienie krwi (nadcisnieniem). Cisnienie krwi u pacjenta jest
regularnie sprawdzane. Niektdrzy muszg przyjmowac tabletki w celu kontrolowania cisnienia.
Czasem, gdy cisnienie pacjenta jest za wysokie i nie da sie go kontrolowaé, leczenie moze zostaé
wstrzymane na state.

Pacjentom, ktérzy juz weczesniej leczeni byli z powodu wysokiego cisnienia krwi, regularnie mierzy sie
cisnienie. W przypadku pojawienia sie jakichkolwiek watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Gromadzenie si¢ ptynéw

Pacjent moze przybraé¢ na wadze albo mieé opuchnietg twarz, kostki lub nogi. Zazwyczaj stan ten
powoli ustepuje po zakonczeniu leczenia. Lekarz moze przepisac leki, ktére pomogg zmniejszy¢
obrzek.

Zmiany dotyczace tarczycy

Sunitynib moze wptywaé na tarczyce. W trakcie terapii przeprowadza sie regularnie badania krwi, aby
sprawdzi¢, jak funkcjonuje tarczyca. Mozliwe objawy zmian dotyczgcych tarczycy to miedzy innymi:

e zmeczenie,

o depresja,

e trudnosci z koncentracja,
e przyrost masy ciata,

e Zzaparcia,

e uczucie zimna,

e sucha skora,

e suche wiosy.

Objawy te nalezy zgtosi¢ lekarzowi.

Bodle gtowy

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze powodowac bdle gtowy. W przypadku wystgpienia bolu
gtowy nalezy poinformowac o tym lekarza. Moze on poda¢ $rodki przeciwbdlowe, aby poméc.

Kaszel lub dusznosci

U pacjenta mogg pojawi¢ sie dusznosci lub kaszel. W przypadku wystgpienia tych objawéw nalezy
zgtosi¢ sie po porade do lekarza.

Bol plecow lub stawow

Niektorzy pacjenci poddawani opisanej tu terapii cierpig na bél plecéw lub stawow. Rzadziej sunitynib
wywotuje bdl lub skurcze miesni. Lekarz moze przepisaé srodki przeciwbolowe, aby ulzyé pacjentowi.


https://www.macmillan.org.uk/information-and-support/coping/side-effects-and-symptoms/breathlessness
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/pain

Problemy ze snem

Niektorzy pacjenci przyjmujacy sunitynib majg trudnosci zwigzane ze snem. Osoby, ktére
doswiadczajg probleméw ze snem, powinny powiedzie¢ o tym lekarzowi.

Rzadzie] wystepujace skutki uboczne

Zmiany obejmujace serce

Sunitynib moze wywotywaé zmiany w funkcjonowaniu serca. Sg to zazwyczaj tagodne zmiany, ktére
ustepujg po zakonczeniu leczenia. Pacjent powinien poinformowac lekarza, jesli miat wczesniej
problemy z sercem. W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z ponizszych objawdw nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem:

e b4l lub ucisk w klatce piersiowej,
e zmiany rytmu serca,

e obrzek stép i kostek u nog,

e zawroty gtowy,

e dusznosci.

Takie objawy moga by¢ takze wynikiem innych chordb, ale zalecamy zgtoszenie sie na badanie do
lekarza.

Zmiany w funkcjonowaniu nerek i watroby

Opisany tutaj lek moze wptyngé na sposéb funkcjonowania nerek i watroby. Wptyw ten jest zazwyczaj
tagodny i ustepuje po zakonczeniu leczenia. Aby sprawdzic, czy nerki i watroba funkcjonujg
prawidtowo, przed rozpoczeciem terapii sunitynibem przeprowadza sie badania krwi. Zmiany w pracy
nerek moga wywotywaé odbarwienie moczu.

Ryzyko wystgpienia zakrzepu

Opisane tu leczenie moze zwiekszac ryzyko wystgpienia zakrzepu. Objawy zakrzepu to miedzy
innymi:

e bdl, zaczerwienienie lub opuchlizna nogi lub ramienia,
e dusznosci,
e bdl w klatce piersiowe;.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jesli wystapig ktérekolwiek z tych objawdw.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze zapisac leki rozrzedzajgce krew. Lekarz lub pielegniarka
moga udzieli¢ wiecej informaciji na ten temat.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/trouble-sleeping

Problemy ze szczeka lub zuchwa (jatowa martwica kosci,
osteonekroza)

W rzadkich przypadkach sunitynib moze wywotaé uszkodzenie i obumarcie zdrowej tkanki kostnej w
szczece i/lub zuchwie pacjenta. Nazywamy to osteonekrozg. Najbardziej narazeni na nig sg pacjenci,
ktérzy w niedalekiej przesztosci przyjmowali leki na wzmocnienie kosci (bisfosfoniany).

Problemy z zebami réwniez mogg zwigkszy¢ ryzyko wystgpienia osteonekrozy. Lekarz moze zaleci¢,
aby przed rozpoczeciem terapii sunitynibem pacjent odwiedzit dentyste w celu dokonania przeglgdu.
Wazne jest dbanie o uzebienie i poddawanie sie regularnej kontroli w gabinecie dentystycznym.
Nalezy zawsze powiedzie¢ swojemu dentyscie, ze przyjmuje sie sunitynib.

Do objawow osteonekrozy szczeki naleza:

e bdl, opuchlizna lub zaczerwienienie dzigset,
e poluzowanie zebdw,
e uczucie odretwienia lub ciezkosci w szczece.

W przypadku wystapienia takich objawéw nalezy natychmiast poinformowac¢ o nich lekarza i dentyste.

Zespot lizy | rozpadu guza (TLS)

W rzadkich przypadkach sunitynib moze sprawic, ze komérki nowotworowe rozpadajg sie bardzo
szybko i uwalniajg kwas moczowy (produkt rozpadu) do krwi. Nerki zazwyczaj sg zdolne do usuwania
kwasu moczowego, ale mogg nie by¢ w stanie poradzi¢ sobie z jego duzymi ilosciami. Moze to
doprowadzi¢ do braku réwnowagi chemicznej we krwi, ktéra ma wptyw na funkcjonowanie nerek i
serca. Learze nazywaija to zjawisko zespotem lizy / rozpadu guza (TLS).

Osoby w wiekszym stopniu narazone na TLS mogg otrzymacé leki pomagajgce wyeliminowac lub
zmniejszy¢ to ryzyko. Gdy zaczynajg one leczenie, mozna podac¢ im tabletke o nazwie Allopurinol lub
rasburykaze (lek podawany przez kroplowke).

Wolne gojenie sie ran

Przyjmowanie sunitynibu moze powodowaé spowolnione gojenie sie ran. Mozna wiec przestac
przyjmowac sunitynib przed planowang operacja chirurgiczng i nie ponawiaé jego przyjmowania
jeszcze przez kilka tygodni po operacji. Lekarz moze udzieli¢ bardziej szczegétowej porady w tym
zakresie.

Obnizony poziom cukru we krwi

Sunitynib moze obniza¢ poziom cukru we krwi. Pacjenci cierpigcy na cukrzyce muszg zazwyczaj
czesciej sprawdzaé swdéj poziom cukru we krwi. Lekarz wyttumaczy, jak kontrolowac te sytuacje oraz
moze skierowac pacjenta do dietetyka po porade.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/bisphosphonates
https://www.macmillan.org.uk/information-and-support/audience/cancer-and-other-conditions/cancer-treatment-and-diabetes

Inne informacje

Inne leki

Niektére leki mogg wptywaé na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta szkodliwe w trakcie
jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ onkologowi o wszystkich lekarstwach, ktére pacjent
przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

e lekach przepisanych przez lekarza,
e lekach kupowanych bez recepty w aptece lub innym sklepie,
e witaminach, lekach ziotowych i uzupetniajgcych formach leczenia.

Nalezy poinformowac innych lekarzy, farmaceutow i dentystéw, ktdrzy przepisujg pacjentowi leki, ze
przyjmuje on terapie przeciwnowotworowg opisang w tej ulotce.

Na stronie elektronicznego Kompendium Lekéw (eMC) mozna znalez¢ wiecej informacji na temat tej
terapii.

Szczepienia

Szczepienia moga zmniejszy¢ ryzyko wystapienia niektérych zakazen. Lekarz lub pielegniarka moga
porozmawiac z pacjentem o szczepieniach.

Lekarze zazwyczaj zalecajg, aby osoby cierpigce na nowotwoér zaszczepity sie przeciwko grypie i
koronawirusowi. Sg to szczepionki inaktywowane, ktére mogg pomoéc w zmniejszeniu ryzyka
zakazenia. Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym mogg je otrzymac, poniewaz nie sg to
szczepionki zywe.

Jesli uktad odpornosciowy jest staby, nalezy unika¢ szczepionek zywych. Jest to spowodowane tym,
ze mogg one wywotaé zte samopoczucie. Szczepionki zywe, np. przeciw ospie wietrznej, zawierajg
bardzo stabg wersje choroby, przeciwko ktérej sg podawane. Wiecej informacji na temat szczepionek
zywych i inaktywowanych moze udzieli¢ lekarz onkolog lub lekarz pierwszego kontaktu.

Ptodnos¢

Niektére leki przeciwnowotworowe mogag wptywac na mozliwos¢ zajscia w cigze lub zaptodnienia. W
razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawia¢ o tym z lekarzem przed rozpoczeciem leczenia.

Antykoncepcja

W trakcie leczenia nalezy powstrzymac sie od stosunkéw seksualnych, ktérych celem jest poczecie
dziecka. Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzi¢ rozwijajgcy sie ptdd. Wazne jest, aby podczas
leczenia i przez jaki$ czas po jego zakonczeniu stosowac antykoncepcije. Lekarz, pielegniarka lub
farmaceuta udzieli wiecej informacji na ten temat.

Karmienie piersia

Zaleca sie, aby nie karmic¢ piersig podczas leczenia oraz przez pewien czas po jego zakohczeniu.
Jest to spowodowane faktem, iz leki mogg przedostac¢ sie do organizmu dziecka z mlekiem matki.

Lekarz lub pielegniarka moga udzieli¢ wiecej informaciji na ten temat.


https://www.medicines.org.uk/emc
https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-women
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-men
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/pregnancy/breastfeeding

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powoddw niezwigzanych z nowotworem nalezy
zawsze poinformowac lekarzy i pielegniarki, ze jest sie objetym leczeniem przeciwnowotworowym.
Nalezy podaé dane kontaktowe onkologa prowadzacego, aby personel medyczny mdgt sie z nim
skonsultowac.

Jesli potrzebne jest leczenie dentystyczne, nalezy porozmawiac z onkologiem lub pielegniarka.
Zawsze nalezy poinformowaé stomatologa o przyjmowanym leczeniu przeciwnowotworowym.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjentéow

Jesli pacjent ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiaé, ze to wptynie na jego
leczenie i opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowaé kazdemu
pacjentowi poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktdre spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskac
wiasciwe wsparcie. Na przyktad jesli kto$ pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu
trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwi¢ sie o
pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywac stres i mozna nie wiedzieé, jak
sobie z tym poradzic¢.

Pomoc jednak jest dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowac¢ w jezyku
pacjenta porade dotyczgcg takiej sytuacji. Mozna porozmawiac z pielegniarkami, doradcami
finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowa.
Osobom z nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. Sa to jednorazowe
kwoty pieniedzy, ktdére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy,
opieke nad dzie¢mi czy rachunki za ogrzewanie.



Mozliwos¢ rozmowy z organizacja Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i
porozmawiac¢ z nami w swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Pacjent moze
porozmawiac¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia
telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia
jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

Ostatnia redakcja tekstu: maj 2021 r.
Nastepna zaplanowana redakcja tekstu: listopad 2023 r.

© Macmillan Cancer Support 2022 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i
Walii (261017), Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii
Potnocnej. Spétka z odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokosci gwaranciji,
zarejestrowana w Anglii i Walii pod numerem 2400969. Numer rejestracyjny spotki na
Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 89 Albert Embankment, London, SE1 7UQ. Numer
VAT: 668265007

Dokfadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byly dokfadne i
aktualne, jednak nie mogg one zastapi¢ specjalistycznej porady lekarskiej udzielonej
konkretnemu pacjentowi. W zakresie dopuszczonym przez prawo organizacja Macmillan nie
ponosi odpowiedzialnosci w zwigzku w wykorzystaniem jakichkolwiek informacji zawartych w
niniejszej publikacji, informacji od oséb trzecich ani informacji zawartych na podanych
stronach internetowych lub do ktorych przedstawiono odnosniki.

Trusted \

Information
Creator |

Patient Information Forum



