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Profilaktyczna radioterapia mozgu (PCR)

Profilaktyczna radioterapia mézgu jest leczeniem majgcym na celu przeciwdziatanie
przerzutom komérek nowotworowych do moézgu lub ograniczenie ryzyka takich przerzutow.
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Jak mozemy poméc?

Czym jest profilaktyczna radioterapia mézgu?

Profilaktyczna radioterapia moézgu jest niekiedy nazywana profilaktycznym napromienianiem
mozgu (PCI).

Stosuje sie jg w celu przeciwdziatania przerzutom komaérek nowotworowych do mézgu lub
ograniczenia ryzyka takich przerzutéw. Termin ,profilaktyczne” oznacza w tym przypadku
.Zapobiegawcze”.

Kiedy stosuje sie profilaktyczng radioterapie mozgu?
Profilaktyczng radioterapie mézgu stosuje sie niekiedy u pacjentéw chorych na:

e drobnokomdrkowego raka ptuc (SCLC) — zazwyczaj w
przypadku uzyskania dobrej odpowiedzi na leczenie
chemioradioterapig;

o ostrg biataczke limfoblastyczng (ALL);
e chtoniaka limfoblastycznego.

Chemioterapia nie zawsze jest skuteczna w leczeniu przerzutéw komaorek nowotworowych
do mozgu. Dzieje sie tak dlatego, ze mézg chroni btona zwana barierg krew-mézg.
Uniemozliwia ona przedostanie sie wielu lekow chemioterapeutycznych do mézgu.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/radiotherapy/external-beam-radiotherapy/prophylactic-cranial-radiotherapy-pcr#what_is_prophylactic_cranial_radiotherapy_pcr
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/radiotherapy/external-beam-radiotherapy/prophylactic-cranial-radiotherapy-pcr#when_pcr_is_given
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/radiotherapy/external-beam-radiotherapy/prophylactic-cranial-radiotherapy-pcr#how_pcr_is_given
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/radiotherapy/external-beam-radiotherapy/prophylactic-cranial-radiotherapy-pcr#side_effects_of_pcr
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/radiotherapy/external-beam-radiotherapy/prophylactic-cranial-radiotherapy-pcr#your_feelings_about_pcr
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/radiotherapy/external-beam-radiotherapy/prophylactic-cranial-radiotherapy-pcr#about_our_information
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/radiotherapy/external-beam-radiotherapy/prophylactic-cranial-radiotherapy-pcr#how_we_can_help
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lung-cancer/small-cell-lung-cancer
https://www.macmillan.org.uk/information-and-support/leukaemia/acute-lymphoblastic-all
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/lymphoblastic
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/chemotherapy

W jaki sposéb stosuje sie profilaktyczng radioterapie moézgu?

W radioterapii wykorzystuje sie promienie rentgenowskie o duzej mocy w celu niszczenia
komoérek nowotworowych bez nadmiernego uszkadzania zdrowych komaorek.

Leczenie radioterapig odbywa sie na szpitalnym oddziale radioterapii. Kazdy zabieg trwa
kilka minut. Lekarz lub pielegniarka informujg pacjenta, ilu zabiegom radioterapii zostanie
poddany.

Radioterapia jest starannie planowana, aby zapewnic¢ jak najwyzszg skutecznosc.
Pacjentowi nakfada sie maske wykonang z plastikowej siatki. Maska noszona podczas
zabiegu umozliwia unieruchomienie gtowy pacjenta. Pacjent moze przez nig oddychac i nie
powinien odczuwac dyskomfortu.

Przed kazdym zabiegiem radioterapii technik radiolog uktada pacjenta precyzyjnie na
lezance, upewniajgc sie, ze jest mu wygodnie. Podczas zabiegu pacjent przebywa w
pomieszczeniu sam, ale moze rozmawiaé z technikiem radiologiem, ktory obserwuje go z
sgsiedniego pomieszczenia.
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Skutki uboczne profilaktycznej radioterapii mézgu

Kazda osoba inaczej reaguje na ten rodzaj terapii nowotworowej. Niektorzy doswiadczajg
znikomych skutkéw ubocznych, a inni — bardziej dotkliwych. Skutki uboczne profilaktycznej
radioterapii mozgu sg zwykle tagodne.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/radiotherapy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/radiotherapy/masks-for-radiotherapy

Wypadanie wiosow

W nastepstwie stosowania profilaktycznej radioterapii mézgu pacjent traci wtosy, jednak
zazwyczaj jest to zjawisko przejsciowe. Wtosy mogg zaczgé wypadac po uptywie okoto 3
tygodni od pierwszego zabiegu. Zazwyczaj zaczynajg odrasta¢ po uptywie 2—3 miesiecy od
zakonczenia leczenia. Niekiedy odrastajgce wtosy majg nieco inny kolor i fakture niz
wczesniej, a ponadto mogg by¢ ciensze.

Zmeczenie

Radioterapia moze powodowaé zmeczenie, zwtaszcza jezeli pacjent musi pokonywaé
kazdego dnia dlugg droge na zabieg. Pacjent moze czuc¢ sie zmeczony przez kilka miesiecy
po zakonczeniu leczenia.

Po radioterapii mézgu niektére osoby odczuwajg sennosé. Skrajne zmeczenie moze
wystepowac od okoto 4 do 8 tygodni po zakonczeniu leczenia. Jezeli pacjent odczuwa
sennos¢, moze:

e miec bardzo mato energii;
e czuc sie ospaly;
e spac przez dtugi czas.

Zazwyczaj sytuacja ulega poprawie w ciggu Kilku tygodni.

Bole gtowy

Niektore osoby cierpig na bodle gtowy podczas leczenia. Bol gtowy moze wystepowac w
ciggu pierwszych kilku dni po rozpoczeciu profilaktycznej radioterapii mézgu. Wazne jest,
aby poinformowac¢ o bélu gltowy personel opiekujgcy sie pacjentem po zabiegu. Lekarz moze
przepisa¢ srodki przeciwbdélowe, a niekiedy sterydy.

Nudnosci

Pacjent moze mie¢ nudnosci, jednak nie zdarza sie to czesto. Nudnosci mozna zazwyczaj
leczy¢ Srodkami przeciwwymiotnymi. Moze je przepisac lekarz. Nalezy zgtosi¢ lekarzowi
nudnosci, ktére nie mijajg. By¢c moze bedzie on mogt zapisac inne leki przeciwwymiotne,
ktére okazg sie bardziej skuteczne, lub sterydy.

Utrata apetytu i zmiana odczuwania smakoéw

Opisana tu terapia moze powodowa¢ zmiane w odczuwaniu smakow. Jezeli pacjent nie
chce jes¢, moze zastgpi¢ positki pozywnymi napojami wysokokalorycznymi. Sg one
dostepne w wiekszosci aptek. Moze je réwniez przepisac lekarz pierwszego kontaktu.
Wskazowki mozna uzyskac od dietetyka lub pielegniarki specjalistycznej w swoim szpitalu.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/hair-loss
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/tiredness
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/nausea-and-vomiting
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems

Zmiany skorne

Pracownicy opieki zdrowotnej mogg udzieli¢ porady na temat sposobow pielegnacji skory.
Nie nalezy niczego nakfada¢ na obszar skéry poddawany leczeniu bez konsultacji z
lekarzem lub technikiem radiologiem.

Nalezy delikatnie my¢ wiosy lub skére gtowy letnig lub chtodng wodg. Nastepnie nalezy
delikatnie osuszy¢ wtosy i skore gtowy miekkim recznikiem. Nie nalezy trze¢ gtowy ani
uzywac suszarki do wiosow.

Po terapii PCR u pacjentow moze wystgpic tagodna reakcja skérna. Skéra moze by¢
zaczerwieniona i swedzgca oraz tkliwa za uszami. Moze réwniez $ciemnieé. Personel na
oddziale radioterapii sprawdzi skére pod katem niepozgdanych reakcji. Nalezy zgtosic¢ im
wszelkie zauwazone zmiany lub odczucia bélowe.

W przypadku wystgpienia reakcji skornej nalezy nosi¢ chuste lub kapelusz do ochrony gtowy
przed stoncem lub zimnem do czasu uzyskania poprawy. W czasie leczenia oraz w ciggu co
najmniej 1 roku po jego zakonczeniu nalezy unika¢ ekspozycji gtowy na storice. Nalezy
zakrywac gtowe lub uzywaé kremu z filtrem (SPF) o wartosci nie mniejszej niz 30.

Wplyw na pamieé i myslenie

Radioterapia mézgu moze mie¢ wptyw na pamie¢ i zdolnos¢ myslenia lub rozumowania
(funkcje kognitywna). Po leczeniu pacjent moze doswiadczaé utraty pamieci lub probleméw
z koncentracja.

Lekarze udzielg dodatkowych wyjasnien na ten temat. Omowig z pacjentem takie ryzyko na
tle korzysci ptyngcych z PCR. Wptyw PCR na pamie¢ jest bardziej prawdopodobny u oséb
starszych.

Odczucia pacjenta co do profilaktycznej radioterapii mézgu

Mysl, ze pacjent ma poddac sie radioterapii mézgu, moze by¢ dla niego niepokojgca. Moze
pojawiac sie wiele roznych emociji, w tym gniew, rozzalenie, poczucie winy, niepokdj i strach.
Jest to normalna reakcja wystepujgca u wielu oséb, ktére probujg pogodzic sie ze swojg
choroba.

Pacjent moze obawia¢ sie, ze PCR bedzie mie¢ wplyw na jego pamie¢ lub zdolno$¢ jasnego
myslenia. Jest to jednak mato prawdopodobne, biorgc pod uwage niskie dawki radioterapii
stosowane w PCR. Warto jednak omoéwic¢ swoje obawy z pracownikami opieki zdrowotne;.

Uzyskiwanie wsparcia

Kazda osoba inaczej radzi sobie z trudnymi sytuacjami. Pomocne mogg okazac sie
rozmowy z rodzing lub przyjaciotmi. Niektorzy mogg chcieé¢ zwrdci¢ sie o pomoc do oséb
spoza swojego kregu. Sg rowniez osoby, ktére wolg zachowac swoje odczucia dla siebie.
Nie ma dobrych ani zlych sposobow radzenia sobie z takg sytuacja, jednak w razie potrzeby
dostepna jest pomoc. Nasi specjalisci ds. wsparcia w chorobie nowotworowej mogg udzieli¢
informaciji na temat pomocy psychologicznej dostepnej w danej okolicy.

Organizacja Macmillan istnieje po to, aby wspiera¢ pacjentéw. Jesli pacjent chce
porozmawiac, mozna wykonaé¢ nastepujgce czynnosci:


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/chemo-brain
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/macmillan-support-line

e zadzwoni¢ na infolinie wsparcia obstugiwang przez organizacje
Macmillan pod numerem 0808 808 00 00;

e porozmawiac z naszymi specjalistami online;
e odwiedzi¢ nasze forum na temat leczenia nowotwordw, aby

porozmawiac z osobami, ktore przeszty leczenie, podzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami i zada¢ pytania ekspertowi.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjentéow

Jezeli pacjent ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiaé, ze to wplynie na
jego leczenie i opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowa¢ kazdemu
pacjentowi poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktdre spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskac
wiasciwe wsparcie. Na przykfad jesli kto$ pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu
trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwi¢ sie o
pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywaé stres i mozna nie wiedzie¢, jak
sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowa¢ w jezyku
pacjenta porade dotyczgcy takiej sytuacji. Mozna porozmawia¢ z pielegniarkami, doradcami
finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie Swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowa.
Osobom z nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. Sa to jednorazowe
kwoty pieniedzy, ktdére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy,
opieke nad dzie¢mi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos$¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mamy nadzieje, ze przedstawione tutaj informacje okazg sie pomocne. Mozemy
odpowiedzie¢ na wszelkie pytania oraz udzieli¢ informac;ji i wsparcia przez telefon w jezyku
polskim. Nasze ustugi sg bezptatne. Wystarczy zadzwoni¢ do nas pod numer 0808 808 00
00 (od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-20:00) i poprosi¢ po angielsku o mozliwo$¢
rozmowy w jezyku polskim.

Ostatnia aktualizacja: listopad 2020 r.
Nastepna zaplanowana aktualizacja: listopad 2023 r.
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tel:0808%20808%2000%2000
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
https://community.macmillan.org.uk/cancer_experiences/cancer-treatment-forum

Dokfadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty dokfadne i
aktualne, jednak nie mogg one zastagpi¢ specjalistycznej porady lekarskiej udzielonej
konkretnemu pacjentowi. W zakresie dopuszczonym przez prawo organizacja Macmillan nie
ponosi odpowiedzialno$ci w zwigzku z wykorzystaniem informacji zawartych w niniejszej
publikacji, informacji od os6b trzecich ani informacji zawartych na podanych stronach
internetowych lub do ktérych przedstawiono odnosniki.
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