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Oxaliplatin: Polish

Oksaliplatyna

Co to jest oksaliplatyna?

Oksaliplatyna stosowana jest w leczeniu raka jelita, raka zotgdka, raka trzustki oraz
raka przetyku. Niekiedy moze byc¢ takze uzywana w leczeniu innych nowotwordow.
Podane tutaj informacje najlepiej czyta¢ w potgczeniu z ogdinymi informacjami o
chemioterapii i rodzaju nowotworu, na jaki cierpi dana osoba.

Lekarz objasni te metode leczenia oraz zwigzane z nig mozliwe skutki uboczne,
zanim pacjent wyrazi zgode na leczenie.

Jak podawana jest oksaliplatyna

Oksaliplatyne otrzymuje sie na oddziale chemioterapeutycznym w trybie
ambulatoryjnym lub podczas pobytu w szpitalu. Leki podaje pielegniarka
specjalizujgca sie w chemioterapii. Oksaliplatyna jest zwykle podawana wraz z
innymi lekami przeciwnowotworowymi.

Podczas leczenia zazwyczaj odbywa sie wizyty u onkologa, pielegniarki
specjalizujgcej sie w chemioterapii lub pielegniarki specjalisty oraz farmaceuty
specjalisty. W niniejszej ulotce osoby te nazywamy: lekarzem, pielegniarkg lub
farmaceuta.

W dniu podania lekéw lub wczesniej pielegniarka lub pracownik laboratorium pobiera
od pacjenta probke krwi. Robi sie to, aby sprawdzié, czy liczba jego komérek krwi
jest na tyle bezpieczna, ze moze on otrzymac¢ chemioterapie.

Przed rozpoczeciem chemioterapii stan pacjenta sprawdza tez lekarz lub
pielegniarka. Przeprowadza sie rozmowe z pacjentem na temat wynikéw krwi oraz
jego samopoczucia. Jesli wyniki badania krwi sg prawidiowe, farmaceuta
przygotowuje leki przeciwnowotworowe. Pielegniarka informuje pacjenta, kiedy leki
bedg gotowe.
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Zazwyczaj przed chemioterapig pielegniarka podaje pacjentowi leki
przeciwwymiotne. Leki przeciwnowotworowe mogg by¢ podawane przez:

o kroétka, cienkg rurke wprowadzong do zyty w ramieniu lub dtoni (kaniule)

« cienka rurke wprowadzong podskornie do zyty w klatce piersiowej (cewnik
centralny)

e cienka rurke wprowadzong do zyty w ramieniu i poprowadzong do zyty w
klatce piersiowej (cewnik PICC).

Pielegniarka podaje oksaliplatyne w postaci wlewu (kropléwki) przez 2 do 6 godzin.

Schemat chemioterapii

Zazwyczaj chemioterapia jest podawana w serii kilku cykli leczenia przez okres kilku
miesiecy. Lekarz lub pielegniarka omawia z chorym plan leczenia.

Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujace skutki uboczne leczenia. Niniejsza broszura
przedstawia rowniez niektore rzadziej wystepujgce skutki uboczne.

U jednej osoby mogg wystgpic niektore z opisanych tutaj skutkow ubocznych, jednak
jest mato prawdopodobne, ze wystgpig u niej wszystkie. Jesli osoba przyjmuje takze
inne leki przeciwnowotworowe, moze odczuwac skutki uboczne, ktére nie zostaty
tutaj oméwione. O zaobserwowanych skutkach ubocznych nalezy zawsze
poinformowac lekarza, pielegniarke lub farmaceute.

Lekarz moze przepisac leki, ktébre pomoga ograniczyé niektore ze skutkow
ubocznych. Nalezy przyjmowac leki scisle wedtug zalecen pielegniarki lub
farmaceuty. Dzigki temu istnieje wyzsze prawdopodobienstwo ich skutecznosci.
Informacji na temat tagodzenia skutkéw ubocznych udziela pielegniarka. Wiekszos¢
skutkéw ubocznych zaczyna ustepowac po zakonczeniu leczenia.

Powazne i zagrazajace zyciu skutki uboczne

Niektére metody leczenia nowotworéw mogg mieé¢ powazne skutki uboczne. W
rzadkich przypadkach mogg by¢ one zagrozeniem dla zycia. Onkolog lub
pielegniarka mogg wyjasni¢ ryzyko wystgpienia takich skutkbw ubocznych u danej
osoby.

Kontakt ze szpitalem

Pielegniarka przekaze numery telefondw do szpitala. W razie ztego samopoczucia
lub checi uzyskania porady mozna zadzwonic¢ pod podane numery o dowolnej porze
dnia lub nocy. Nalezy zapisac te numery w telefonie lub trzymac je w bezpiecznym
miejscu.
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Wiecej informacji

Nie mozemy wymieni¢ wszystkich mozliwych skutkéw ubocznych tego leczenia.
Istniejg pewne rzadko wystepujgce skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj
przedstawione. Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w elektronicznym
Kompendium Lekéw (eMC).

Skutki uboczne, ktére mogg wystapic¢ w trakcie leczenia

Niektore osoby mogg doswiadczac skutkow ubocznych w trakcie chemioterapii lub
krotko po jej zakonczeniu.

Reakcja alergiczna

Niektdérzy pacjenci wykazujg w trakcie leczenia reakcje alergiczng na opisany tutaj
lek. Niektore z mozliwych objawow reakcji alergicznej:

uczucie gorgca lub rumieniec

dreszcze

Swigd

wysypka na skorze

zawroty gtowy

bol gtowy

uczucie dusznosci lub swiszczgcy oddech
obrzek twarzy lub ust

bol plecéw, brzucha lub w klatce piersiowej.

W trakcie leczenia pielegniarka kontroluje stan pacjenta pod kgtem ewentualnych
oznak reakcji alergicznej. Jesli pacjent poczuje sie Zle lub wystgpig u niego
ktérekolwiek z powyzszych objawdw, nalezy niezwtocznie poinformowaé o tym
pielegniarke. Jesli reakcja alergiczna zostanie potwierdzona, pacjent zostanie
szybko poddany leczeniu.

Czasami reakcja wystepuje kilka godzin po zabiegu. W przypadku wystgpienia
powyzszych objawow lub ztego samopoczucia po przyjezdzie do domu, pacjent
powinien natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem.

Skurcz gardia

W rzadkich przypadkach oksaliplatyna moze powodowac skurcz w gardle, w
okolicach krtani. Skutkiem tego mogg by¢ trudnosci z przetykaniem i oddychaniem.
Skurcz moze wystgpi¢ podczas podawania leku lub w ciggu kilku dni po jego

przyjeciu.

Ten efekt uboczny moze by¢ przerazajgcy, powinien jednak by¢ krétkotrwaty. W
razie probleméw z oddychaniem nalezy oddychac gteboko i spokojnie przez nos. Ma
to uspokajajgcy efekt i pomaga w przywrdceniu normalnego sposobu oddychania.
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Skurcz moze by¢ bardziej dotkliwy przy niskich temperaturach. W trakcie leczenia
oraz przez kilka dni po jego zakonczeniu, pomocne moze okazac sie:

e unikanie zimnych napojow oraz kostek lodu
e ubieranie sie ciepto i zakrywanie nosa oraz ust podczas zimnej pogody.

Wazne jest, aby zgtosi¢ lekarzowi, jesli ten skutek uboczny wystgpi. Moze on podac
kolejne dawki oksaliplatyny w odstepie 4 do 6 godzin, aby zmniejszy¢
prawdopodobienstwo wystgpienia skurczow gardta.

Bol wzdtuz zyty

Leczenie tutaj opisane moze powodowac bdl w miejscu podania kropléwki (wlewu)
lub wzdtuz zyty. Jesli pacjent odczuwa bdl, powinien niezwtocznie poinformowac o
tym pielegniarke lub lekarza, by mogli skontrolowac¢ stan miejsca podania leku.
Mozna podawac lek wolniej lub przeptukac to miejsce wigkszg iloscig ptynu w celu
zmniejszenia bolu.

Czeste skutki uboczne

Ryzyko infekcji

Opisany tutaj lek moze zmniejszy¢ liczbe biatych krwinek. Komorki te zwalczajg
infekcje. Jesli liczba biatych krwinek jest niska, pacjent jest bardziej podatny na
infekcje. Niski poziom biatych krwinek jest czasem nazywany neutropenia.

Infekcja moze okazac sie bardzo powazna, gdy poziom biatych krwinek jest niski. W
przypadku wystgpienia infekcji nalezy jak najszybciej przystapi¢ do jej leczenia.
Nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany
catodobowy numer telefonu w przypadku, gdy:

o temperatura ciata pacjenta przekroczyta 37,5°C (99,5°F)
e pacjent nagle poczut sie zle, nawet majgc prawidtowg temperature ciata
e pacjent wykazuje objawy infekcji

« temperatura ciata pacjenta spadta ponizej 36°C (96.8°F).

Objawy infekcji to miedzy innymi:

dreszcze i drzenie

bdl gardta

kaszel

brak tchu

biegunka

konieczno$¢ czestego oddawania moczu lub dyskomfort w trakcie oddawania
moczu.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/infection

Nalezy postepowacé zgodnie z wszelkimi zaleceniami zespotu onkologicznego.

Poziom biatych krwinek zazwyczaj wraca do normy przed kolejnym cyklem leczenia.
Przed kontynuacjg chemioterapii pacjent zostaje poddany badaniu krwi. Jesli poziom
biatych krwinek jest niski, lekarz moze nieznacznie op6zni¢ podanie lekow, do czasu
podwyzszenia sie poziomu biatych krwinek.

Sinienie i krwawienie

Opisane tutaj leczenie moze prowadzi¢ do zmniejszenia liczby ptytek krwi. Ptytki krwi
to komorki, ktére biorg udziat w krzepnieciu krwi.

Jesli liczba ptytek krwi jest niska, mozna tatwo nabawic sie siniakow lub moze
wystgpi¢ krwawienie. Istnieje ryzyko:

krwawienia z nosa

krwawienia z dzigset

obfitego miesigczkowania

krwi w moczu lub stolcu

pojawienia sie niewielkich czerwonych lub fioletowych plamek na skérze,
ktore mogg przypominac wysypke.

W przypadku wystgpienia siniakow lub krwawienia niewiadomego pochodzenia
nalezy poinformowac lekarza. Moze by¢ konieczne podanie kroplowki w celu
uzyskania dodatkowych ptytek krwi. Nazywamy to transfuzjg ptytek krwi.

Anemia (niski poziom czerwonych krwinek)

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszy¢ liczbe czerwonych krwinek. Czerwone
krwinki transportujg tlen po catym organizmie. JeSli liczba czerwonych krwinek jest
niska, nazywa sie to ,niedokrwistoscig” (anemig). W takiej sytuacji mogg wystgpic
objawy takie jak:

e Dblados¢ skory

e brak enerqii

e uczucie braku tchu

e zawroty gtowy.

W przypadku wystgpienia takich objawdéw nalezy poinformowac o nich lekarza lub
pielegniarke.

W razie znacznej anemii moze zaistnie¢ potrzeba podania kropléwki uzupetniajgcej
poziom czerwonych krwinek. Nazywamy to transfuzjg krwi.
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Nudnosci

Lekarz przepisze leki przeciwwymiotne, aby zapobiec objawom lub je ograniczy¢
podczas leczenia. Leki te nalezy przyjmowac $cisle wedtug zalecen pielegniarki lub
farmaceuty. tatwiej jest zapobiega¢ nudnosciom, niz je leczy¢.

W przypadku nudnosci nalezy czesto pi¢ ptyny matymi tykami i regularnie spozywac
niewielkie porcje jedzenia. Wazne jest, aby przyjmowac wystarczajgcg ilos¢ ptynow.
Jesli w dalszym ciggu pacjent odczuwa nudnosci lub wymiotuje czesciej niz raz na
24 godziny, nalezy jak najszybciej skontaktowac sie ze szpitalem. Personel szpitala
udzieli porad w tym zakresie. Lekarz lub pielegniarka moze przepisac inny lek
przeciwwymiotny, ktory bedzie skuteczniejszy dla danego pacjenta.

Bolace jama ustna i gardto

Opisane tutaj leczenie moze wywotac bél jamy ustnej i gardta. Pacjent moze tez
doswiadczac owrzodzen jamy ustnej. Powoduje to zwigkszong podatnos¢ na
infekcje jamy ustnej lub gardta. Zeby lub protezy nalezy my¢ miekkg szczoteczkg
rano i wieczorem oraz po positkach.

W razie bélu jamy ustnej lub gardta nalezy:

e powiedziec o tym pielegniarce lub lekarzowi — mogg oni zaleci¢ ptyn do
ptukania jamy ustnej lub odpowiednie leki

e pi¢ duzo ptynow

e unikac alkoholu, tytoniu i pokarmow, ktére mogg podraznia¢ jame ustng.

W niektérych przypadkach ssanie kostek lodu moze pomaoc ztagodzi¢ bél jamy
ustnej lub gardta. Nie nalezy jednak ssa¢ lodu w przypadku korzystania z radioterapii
obejmujgcej gtowe lub szyje. Moze to wywotac obrazenia.

Zaburzenia smaku

Pacjent moze odczuwac gorzki lub metaliczny posmak w ustach. Pomocne w takiej
sytuacji moze okazac sie ssanie cukierkdw bez cukru. Niektore rodzaje jedzenia
mogg wydawac sie bez smaku lub smakowac inaczej. Nalezy prébowac réznych
potraw, aby znalez¢ takie, ktére smakujg najlepiej. Zaburzenia smaku ustepujg
zazwyczaj po zakonczeniu leczenia. Pielegniarka udzieli pacjentowi wiecej porad w
tym zakresie.
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Wskazéwki pomocne w poprawieniu smaku

o Warto doprawiac jedzenie lub dodawac przypraw i ziot w trakcie gotowania.

e Mozna uzywac¢ mocnych, aromatyzowanych sosow, aby jedzenie byto
smaczniejsze.

« Pomocne moze okazac sie spozywanie swiezych owocow i sokow o
wyrazistym smaku lub niezawierajgcych cukru stodyczy, ktére pozostawig
przyjemny smak w ustach.

e Mozna rowniez jeS¢ zimne pokarmy, poniewaz ich smak moze okazac sie
bardziej wyrazisty niz smak gorgcych pokarmow.

Brak apetytu

Opisane tutaj leczenie moze mie¢ wptyw na apetyt. Nie nalezy martwic sie w
przypadku utraty apetytu trwajgcej jeden lub dwa dni. Je$li jednak apetyt nie wroci
po kilku dniach, nalezy powiedzie¢ o tym pielegniarce lub dietetykowi. Mogg oni
udzieli¢ porad w tym zakresie. Mogg zaleci¢ pacjentowi przyjmowanie suplementéw
diety lub napojéw.

Zaparcia

Opisana tutaj metoda leczenia moze wywotywaé zaparcia. Zaparcie ozhacza
niemoznos¢ oddawania stolca tak czesto, jak zwykle. Czynnos$¢ ta moze by¢ trudna
lub nawet bolesna. Oto kilka rad, ktére mogg pomac:

« Nalezy pi¢ co najmniej 2 litry ptyndw dziennie.

o Nalezy jesc produkty spozywcze zawierajgce duze ilosci btonnika, takie jak
owoce, warzywa i petnoziarnisty chleb.

o Nalezy regularnie wykonywac niezbyt forsowne ¢wiczenia fizyczne, takie jak
krotkie spacery.

W przypadku zapar¢ nalezy poprosic¢ personel szpitalny o porade. Aby pomaoc,
lekarz moze przepisac srodki przeczyszczajgce.

Biegunka

Opisana tutaj metoda leczenia moze wywotywac biegunke. Biegunka oznacza
wydalanie wiekszej niz zwykle ilosci stolca (katu) lub oddawanie wodnistych albo
luznych stolcow. Jesli pacjent ma stomige, moze ona by¢ bardziej aktywna niz zwykle.

Jesli pacjent ma biegunke, powinien:

o starac sie pic¢ przynajmniej 2 litry ptyndw dziennie

« unikac¢ alkoholu, kofeiny, produktéw mlecznych oraz produktéw spozywczych
o duzej zawartosci ttuszczu lub btonnika

e poprosic¢ personel szpitalny o porade.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems

Zmiany na skorze i paznokciach

Oksaliplatyna moze mie¢ wptyw na stan skory i paznokci. Lekarz lub pielegniarka
poinformuje o tym, jakich zmian mozna sie spodziewac. Jesli skora jest wysuszona,
warto uzywac codziennie nieperfumowanego kremu nawilzajgcego. Oksaliplatyna
moze powodowac swedzgcg wysypke. Wszelkie zmiany nalezy zawsze zgtosic
lekarzowi lub pielegniarce. Udzielg oni porady i mogg przepisa¢ odpowiednie kremy
lub leki. Wszelkie zmiany na skorze i paznokciach sg zazwyczaj tymczasowe i
ustepujg po zakonczeniu leczenia.

Dretwienie lub mrowienie w rekach lub stopach (tzw. neuropatia
obwodowa)

Leczenie, o ktbrym mowa, ma wptyw na nerwy, co moze oddziatywac na zmyst
dotyku. Mozliwe jest dretwienie, mrowienie lub bol w obrebie dtoni lub stop. Pacjent
moze mieC ktopoty przy zapinaniu guzikow lub wykonywaniu innych czynno$ci
wymagajgcych precyazji.

W przypadku wystgpienia takich objawow nalezy poinformowac o tym lekarza.
Niekiedy w takiej sytuacji trzeba zmniejszy¢ dawke leku. Objawy te zazwyczaj
ustepujg pomiedzy cyklami leczenia oraz po jego ukonczeniu. W niektérych
przypadkach mogg one nie ustgpic¢ nigdy. Jesli pacjenta to niepokoi, powinien
porozmawiac o tym z lekarzem.

Wymienione tutaj objawy sg bardziej dokuczliwe, jesli jest zimno. Pomocne moze
okazac sie przebywanie w cieple oraz unikanie zimnych napojéw. Warto uwazac
podczas otwierania lodéwki oraz uzywac rekawiczek, kiedy trzeba wzigé do rgk
mrozonkKi.

Wplyw na funkcjonowanie ptuc

Leczenie to moze powodowac zmiany w ptucach. Nalezy zawsze zgtosi¢ lekarzowi
nastepujgce objawy:

o kaszel
« Swiszczacy oddech
e brak tchu.

Jesli wczesniej istniejgce problemy z oddychaniem nasility sie, rowniez nalezy
poinformowac o tym lekarza. Pacjent moze zostac skierowany na badania w celu
sprawdzenia funkcjonowania jego ptuc.

Utrata wiosow

Wtosy mogg sie przerzedzi¢. Jednak catkowita ich utrata jest mato prawdopodobna.
Zazwyczaj stopniowa utrata wiosow zaczyna sie po pierwszym lub drugim cyklu
leczenia. Niemal zawsze jest tymczasowa i wtosy zwykle odrastajg po zakonczeniu
terapii. Pielegniarka moze przedstawi¢ sposoby radzenia sobie z utratg wtosow.
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Uczucie zmeczenia

Uczucie zmeczenia jest czestym skutkiem ubocznym opisanego tutaj leczenia.
Czesto nasila sie ono pod koniec leczenia i utrzymuje przez kilka tygodni po jego
zakonczeniu. Nie nalezy sie $pieszy¢ i powinno sie planowac¢ dni tak, aby mie¢ czas
na odpoczynek. Zrédtem energii moga byé niezbyt forsowne éwiczenia fizyczne,
takie jak krétkie spacery.

W razie odczuwania sennosci nie nalezy prowadzi¢ pojazdoéw ani uzywac¢ maszyn.

B6l brzucha

Leczenie, o ktorym tutaj mowa, moze powodowacé niestrawno$¢ oraz bol brzucha. W
rzadkich przypadkach moze wystgpic silny bol brzucha oraz krwawienie z jelit.

Jesli u pacjenta pojawi sie bol lub krwawienie z odbytu, nalezy zawsze

poinformowac o tym lekarza lub pielegniarke. Mogg oni udzieli¢ porady oraz
przeprowadzi¢ badania i leczenie, jesli zajdzie taka potrzeba.

Rzadziej wystepujace skutki uboczne

Skutki uboczne zwigzane z pecherzem

Opisane tutaj leczenie moze powodowac¢ dyskomfort podczas oddawania moczu.
Pacjent moze rowniez oddawa¢ mocz czesciej niz zwykle. W ciggu 24 godzin po
przyjeciu chemioterapii nalezy pi¢ duzo ptynow. Pacjent powinien pi¢ co najmniej 2
litry (trzy i pét pinty) ptynéw kazdego dnia.

Wazne jest takze, aby regularnie opréznia¢ pecherz moczowy i oddawa¢ mocz od
razu, gdy poczuje sie takg potrzebe.

Jesli odczuwa sie jakikolwiek dyskomfort lub pieczenie podczas oddawania moczu
lub zauwazy sie krew w moczu, nalezy od razu skontaktowac sie ze szpitalem.

Bolesne i zaczerwienione dlonie i podeszwy stop

Pacjent moze miec obolate i zaczerwienione dtonie i podeszwy stop. Skéra moze
réwniez zaczac sie tuszczyC. Taki stan nazywa sie erytrodyzestezjg dtoniowo-
podeszwowg lub zespotem dtoniowo-podeszwowym. Dolegliwosci znikajg zwykle po
zakonczeniu leczenia.

Jesli pojawig sie jakiekolwiek zmiany na dtoniach lub stopach, nalezy zgtosic je
lekarzowi lub pielegniarce. Mogg oni udzieli¢ porady i przepisa¢ odpowiednie kremy,
aby zmniejszy¢ objawy. Pomocne bedzie:

e utrzymanie chfodnych dtoni i stop
e regularne nawilzanie dtoni i stép
« unikanie Scisle dopasowanych skarpet, butow i rekawiczek.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/tiredness

B4l miesni lub stawéw

Przez kilka dni po podaniu lekow pacjent moze odczuwac bol stawow lub miesni.
Nalezy to zgtosi¢ lekarzowi, ktory moze przepisac srodki przeciwbolowe. Nalezy
poinformowac lekarza, jesli bol nie ustgpi. Bol moga ztagodzic ciepte kapiele i
regularny odpoczynek.

Zmiany dotyczace stuchu

Opisane tutaj leczenie moze mie¢ wptyw na stuch i w niektorych przypadkach moze
powodowac jego utrate. Pacjent moze doswiadcza¢ dzwonienia w uszach.
Nazywamy to szumami usznymi. Pacjent moze réwniez nie styszec¢ niektorych
wysokich dzwiekow. Zaburzenia stuchu ustepujg zazwyczaj po zakonczeniu
leczenia. Zdarza sie, ze zaburzenia te sg trwate. Jesli pacjent zauwazy u siebie
jakiekolwiek zmiany w styszeniu, powinien zgtosic je lekarzowi.

Wahania nastroju

Pacjent moze odczuwac wahania nastroju w trakcie leczenia. Moze czu¢ sie
przygnebiony lub przybity. Wszelkie wahania nastroju nalezy zgtosic lekarzowi lub
pielegniarce.

Problemy ze snem

Opisane tutaj leczenie moze powodowac bezsennosé. Jesli pacjent ma trudnosci z
zasypianiem, nalezy porozmawia¢ o tym z lekarzem lub specjalistyczng pielegniarka.

Zmiany w ukfadzie nerwowym

W rzadkich przypadkach, oksaliplatyna moze mieé¢ wptyw na uktad nerwowy. Moze
to powodowac nastepujgce objawy:

bole gtowy

bol oka oraz zaburzenia widzenia
dezorientacja lub sennos¢
napady drgawkowe

ostabienie reki lub nogi.

Objawy te nalezy natychmiast zgtosic¢ lekarzowi lub pielegniarce. W razie
wystgpienia takich objawdw nie wolno prowadzi¢ pojazddéw ani obstugiwaé maszyn.

Wptyw na funkcjonowanie serca

Leczenie opisanym tutaj lekiem moze mie¢ wptyw na funkcje serca. Pacjent moze
zosta¢ poddany badaniom w celu sprawdzenia pracy jego serca. Mogg by¢ one
wykonywane przed leczeniem, w jego trakcie i po nim.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/pain
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/cancer-and-your-emotions
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/trouble-sleeping

Jesli leczenie powoduje problemy z sercem, lekarz moze zmieni¢ stosowany rodzaj
kuraciji.

W przypadku wystgpienia ktoregokolwiek z ponizszych objawéw w trakcie leczenia
lub po jego zakonczeniu nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem pod
numerem catodobowym podanym przez szpital:

e Dbol lub ucisk w klatce piersiowej

e Dbrak tchu

e zawroty gtowy

e zmiany tetna.

Takie objawy mogg by¢ takze wynikiem innych choréb, ale wazne jest, aby zgtosic
sie na badanie do lekarza. Jesli nie mozna potgczyC sie z lekarzem, nalezy
zadzwoni¢ pod numer 111, pod ktérym mozna uzyska¢ pilng porade w ramach
NHS.

Inne informacje

Ryzyko wystapienia zakrzepu

Nowotwor i niektore leki przeciwnowotworowe mogg zwiekszac ryzyko wystgpienia
zakrzepu. Objawy zakrzepu to miedzy innymi:

e pulsujgcy bodl, zaczerwienienie lub opuchlizna nogi lub ramienia

e nagta utrata tchu lub atak kaszlu

e ostry bol w klatce piersiowej, ktory moze pogarszac sie, gdy pacjent kaszle
lub bierze gteboki wdech.

Jesli u pacjenta wystgpig ktorekolwiek z wyzej wymienionych objawdw, powinien
natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany catodobowy
numer telefonu. Jesli nie mozna potgczyc sie z lekarzem, nalezy zadzwoni¢ pod
numer 111, pod ktérym mozna uzyskac pilng porade w ramach NHS.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze zapisac leki rozrzedzajgce krew
(antykoagulanty). Lekarz lub pielegniarka mogg udzieli¢ wiecej informacji na ten
temat.

Mozna obnizy¢ ryzyko powstania zakrzepu poprzez:

e utrzymywanie aktywnosci fizycznej podczas terapii
e picie duzej ilosci ptyndw, szczegdlnie wody.

W celu zapobiezenia zakrzepom podaje sie rowniez czasem antykoagulanty.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/treatment-on-the-heart
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/blood-clots-and-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/preparing-for-treatment/eating-well-and-keeping-active

Inne leki

Niektére leki mogg wptywac na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta
szkodliwe w trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ onkologowi o
wszelkich lekarstwach, ktore pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

e lekach przepisanych przez lekarza
o lekach kupowanych bez recepty w aptece lub innym sklepie
« witaminach, lekach ziotowych i uzupetniajgcych formach leczenia.

Nalezy poinformowac innych lekarzy, farmaceutéw i dentystow, ktérzy przepisujg
pacjentowi leki, ze przyjmuje on terapie przeciwnowotworowg opisang w tej ulotce.

Na stronie elektronicznego kompendium lekéw (electronic Medicines Compendium,
eMC) mozna znalez¢ wiecej informacji na temat tej terapii.

Szczepienia

Szczepienia mogg zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia okreslonych zakazen. Lekarz lub
pielegniarka mogg porozmawiac¢ z pacjentem o szczepieniach.

Lekarze zazwyczaj zalecajg, aby osoby chore na raka zaszczepity sie przeciwko
grypie i koronawirusowi. Sg to szczepionki inaktywowane, ktére mogg pomoc w

zmniejszeniu ryzyka zakazenia. Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym

mogaq je otrzymac, poniewaz nie sg to szczepionki zywe.

Jesli uktad odpornosciowy jest staby, nalezy unika¢ szczepionek zywych. Jest to
spowodowane tym, ze mogg one wywotac zte samopoczucie. Szczepionki zywe, np.
przeciw ospie wietrznej, zawierajg bardzo stabg wersje choroby, przeciwko ktérej sg
podawane. Wiecej informacji na temat szczepionek zywych i inaktywowanych moze
udzieli¢ lekarz onkolog lub lekarz pierwszego kontaktu.

Antykoncepcja

W trakcie leczenia nalezy powstrzymacé sie od stosunkdéw seksualnych, ktérych
celem jest poczecie dziecka. Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzi¢ rozwijajgcy
sie ptéd. Wazne jest, aby podczas leczenia i przez jakis czas po jego zakonczeniu
stosowac antykoncepcje. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta udzieli wiecej
informacji na ten temat.

Karmienie piersia

Zaleca sie, aby nie karmic¢ piersig podczas leczenia oraz przez pewien czas po jego
zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogg przedostac sie do
organizmu dziecka z mlekiem matki.

Lekarz lub pielegniarka mogg udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.


https://www.medicines.org.uk/emc
https://www.medicines.org.uk/emc
https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/pregnancy/breastfeeding

Ptodnosc¢

Niektére leki przeciwnowotworowe mogg wptywaé na mozliwosc zajscia w cigze lub
mozliwos¢ zaptodnienia. W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawiac o
tym z lekarzem przed rozpoczeciem leczenia.

Wspobizycie seksualne

Jesli do zblizenia seksualnego dojdzie w pierwszych dniach po chemioterapii, nalezy
uzy¢ prezerwatywy. Chroni ona partnera lub partnerke w przypadku przenikniecia
lekdbw chemioterapeutycznych do nasienia lub wydzieliny z pochwy.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powodow niezwigzanych z
nowotworem nalezy zawsze poinformowac lekarzy i pielegniarki, ze jest sie objetym
leczeniem przeciwnowotworowym. Nalezy poda¢ dane kontaktowe onkologa
prowadzgcego, aby personel medyczny mogt sie z nim skonsultowac.

Jesli potrzebne jest leczenie dentystyczne, nalezy porozmawiac z onkologiem lub
pielegniarka. Zawsze nalezy poinformowac stomatologa o przyjmowanym leczeniu
przeciwnowotworowym.

Mozliwos$¢é rozmowy z organizacja Macmillan w swoim jezyku

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i
porozmawiac z nami w swoim jezyku za posrednictwem ttumacza. Mozna
porozmawia¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu
potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego
jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu, w godzinach od 8:00 do 20:00.

Aktualizacja: 1 lutego 2021 r.

Nastepna aktualizacja: 1 sierpnia 2023 r.

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byly doktadne, jednak nie
mozna zaktadagé, ze odzwierciedlajg one obecny stan badan medycznych, ktéry nieustannie ulega
zmianom. Osoby, ktére martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek szkody wynikajgce z niescistosci
podanych tutaj informacji lub informaciji pochodzgcych od osbb trzecich, takich jak informacije
przedstawione na stronach internetowych, do ktérych tgcza znajdujg sie w naszej witrynie.

Macmillan Cancer Support — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017),
Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Pétnocnej. Spotka z
odpowiedzialnos$cig ograniczong do wysokosci gwarancji, zarejestrowana w Anglii i Walii pod
numerem 2400969. Numer rejestracyjny spotki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 89 Albert
Embankment, London, SE1 7UQ. Numer VAT: 668265007


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-women
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-men
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