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Obinutuzumab (Gazyvaro®)

Obinutuzumab jest rowniez znany pod nazwg Gazyvaro®. Stosuje sie go w
leczeniu przewlektej biataczki limfatycznej (CLL) i chtoniakdéw
nieziarniczych (NHL).

Czym jest obinutuzumab
(Gazyvaro®)?

Obinutuzumab (Gazyvaro®) stosuje sie w terapii celowanej do leczenia:

o przewlekiej biataczki limfatycznej (CLL)
o chioniaka grudkowego (FL) (rodzaj chfoniaka
nieziarniczego (NHL)).

Podane tutaj informacje najlepiej czyta¢ w potgczeniu z naszymi ogolnymi
informacjami o terapiach celowanych i rodzaju nowotworu, na ktéry cierpi dana
osoba.

Obinutuzumab nalezy do grupy lekéw do terapii celowanej znanych jako
przeciwciata monoklonalne. Dziatajg one dzigki ,wzieciu na cel” konkretnych biatek
(receptoréw). Obinutuzumab wigze sie z biatkiem CD20, ktére znajduje sie na
powierzchni krwinek biatych nazywanych limfocytami B (komorki B). Nastepnie
pobudza uktad odpornosciowy do atakowania i niszczenia komérek nowotworowych.

Zanim pacjent wyrazi zgode na leczenie, lekarz objasni te metode leczenia oraz
zwigzane z nig mozliwe skutki uboczne.

Jak podaje sie obinutuzumab

Obinutuzumab otrzymuje sie w trybie ambulatoryjnym lub podczas diuzszego pobytu
w szpitalu. Obinutuzumab podaje sie zazwyczaj tgcznie z innymi lekami
chemioterapeutycznymi.

Osoby, u ktérych zdiagnozowano chtoniaka grudkowego, otrzymujg czasem dalej
obinutuzumab po zakonczeniu chemioterapii. Takie postepowanie nazywa sie
terapig podtrzymujgcag. Moze ono trwac do 2 lat.
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Podczas leczenia zazwyczaj odbywa sie wizyty u hematologa, pielegniarki
onkologicznej lub specjalistycznej oraz farmaceuty specjalisty. W niniejszej
broszurze osoby te nazywamy odpowiednio: lekarzem, pielegniarkg lub farmaceuts.

W dniu podania lekow lub wczesniej pielegniarka albo pracownik laboratorium
pobiera od pacjenta probke krwi. Robi sie to, aby sprawdzi¢, czy liczba komorek krwi
jest na tyle bezpieczna, ze mozna rozpoczgc leczenie.

Przed rozpoczeciem leczenia pacjent zostaje zbadany przez lekarza lub
pielegniarke. Pacjenta pyta sie o samopoczucie. Jesli wyniki badania krwi sg
prawidtowe, farmaceuta przygotowuje leki. Pielegniarka informuje pacjenta, kiedy lek
bedzie gotowy.

Obinutuzumab podaje sie w formie kropléwki (wlewu dozylnego). Pacjent moze
otrzymywac obinutuzumab przez:

e kaniule — krétka, cienkg rurke wprowadzong do zyty w
ramieniu lub dfoni,

e cewnik centralny — cienkg rurke wprowadzong podskornie
do zyty w klatce piersiowej,

e kaniule centralng —cienkg rurke wprowadzong do zyty w
ramieniu, a stamtad do zyly w klatce piersiowej,

e wszczepialny port (port naczyniowy) — dysk umieszczany
pod skérg w klatce piersiowej lub ramieniu i prowadzgcy
do zyty w klatce piersiowe;.

Przebieg leczenia

Zazwyczaj chemioterapia jest stosowana w serii kilku cykli leczenia przez okres kilku
miesiecy. Pielegniarka, farmaceuta lub lekarz omawia z pacjentem plan leczenia.

Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujgce skutki uboczne leczenia. Niniejsza broszura
przedstawia rowniez niektdre rzadziej wystepujgce skutki uboczne.

U danego pacjenta mogg wystgpi¢ niektére z opisanych tutaj skutkbw ubocznych,
jednak mato prawdopodobne jest, ze wystgpig u niego one wszystkie. Jesli dana
osoba przyjmuje takze inne leki przeciwnowotworowe, moze odczuwac skutki
uboczne, ktére nie zostaty tutaj omowione. O zaobserwowanych skutkach
ubocznych nalezy zawsze poinformowac lekarza, pielegniarke lub farmaceute.

Lekarz moze przepisac leki, ktére pomogg ograniczy¢ niektore ze skutkow
ubocznych. Nalezy przyjmowac leki $cisle wedtug zalecen pielegniarki lub
farmaceuty. Dzieki temu jest bardziej prawdopodobne, ze bedg skuteczne. Informacji
na temat tagodzenia skutkbw ubocznych udziela pielegniarka. Wiekszos¢ skutkdw
ubocznych zaczyna ustepowaé po zakonczeniu leczenia.
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Powazne i zagrazajgce zyciu skutki uboczne

Niektére metody leczenia nowotworéw mogg mie¢ powazne skutki uboczne. W
rzadkich przypadkach mogg by¢ one zagrozeniem dla zycia. Onkolog lub
pielegniarka moze wyjasnic ryzyko wystgpienia takich skutkow ubocznych u danej
osoby.

Kontakt ze szpitalem

Pielegniarka przekaze numery telefonéw do szpitala. W razie ztego samopoczucia
lub checi uzyskania porady mozna zadzwoni¢ pod podane numery o dowolnej porze
dnia lub nocy. Nalezy zapisac te numery w telefonie lub trzymac je w bezpiecznym
miejscu.

Wiecej informacji

Nie mozemy wymieni¢ wszystkich mozliwych skutkow ubocznych tego leczenia.
Istniejg pewne rzadko wystepujgce skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj
przedstawione. Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w elektronicznym
Kompendium Lekow (eMCQ).

Skutki uboczne wystepujace podczas
leczenia

U niektorych oséb mogg wystgpic skutki uboczne w trakcie leczenia lub wkrétce po
jego zakonczeniu:

Reakcja alergiczna

U niektérych osob podczas przyjmowania obinutuzumabu dochodzi do reakcji
alergicznej. Najwieksze prawdopodobienstwo wystgpienia reakciji istnieje podczas
pierwszego wlewu, wiec lek ten podaje sie powoli przez kilka godzin. Przed
rozpoczeciem leczenia pacjent otrzymuje leki, ktére zapobiegajg reakcji alergicznej
lub jg ograniczaja.

Niektére z mozliwych objawdw reakcji alergicznej:
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e uczucie gorgca lub rozpalenie widoczne na twarzy,
e wysypka na skorze,

e Swigd,

o dreszcze,

e Zzawroty gtowy,
o bol gtowy,

e brak tchu,

e obrzek twarzy lub ust,
e bdl plecow, brzucha lub w klatce piersiowe;.

W trakcie wlewu pielegniarka kontroluje stan pacjenta pod kgtem ewentualnych
oznak reakcji alergicznej. Jesli pacjent poczuje sie zle lub wystgpi u niego
ktorykolwiek z powyzszych objawow, nalezy niezwtocznie poinformowac o tym
pielegniarke. W przypadku potwierdzenia reakcji alergicznej pacjent zostanie szybko
poddany leczeniu.

Niekiedy reakcja alergiczna moze wystgpi¢ kilka godzin po zakonczeniu leczenia. W
razie wystgpienia powyzszych objawow lub ztego samopoczucia po przyjezdzie do
domu pacjent powinien natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem.

Cisnienie krwi

Przyjmowanie obinutuzumabu moze spowodowac spadek cisnienia krwi. Jesli
pacjent przyjmuje zazwyczaj jaki$ lek na obnizenie cisnienia krwi, lekarz moze
poprosi¢ go, aby nie brat go przez 12 godzin przed podaniem obinutuzumabu.

Czasem obinutuzumab moze podwyzszac cisnienie krwi. Pielegniarka regularnie
sprawdza cisnienie krwi pacjenta.

Czeste skutki uboczne

Ryzyko infekcji

Opisany tutaj lek moze zmniejszy¢ liczbe krwinek biatych. Komérki te zwalczajg
infekcje. Jesli liczba krwinek biatych jest niska, pacjent jest bardziej podatny na
infekcje. Niski poziom krwinek biatych jest czasem nazywany neutropenia.

Infekcja moze okazac sie bardzo powazna, gdy poziom krwinek biatych jest niski. W
przypadku wystgpienia infekcji nalezy jak najszybciej przystgpi¢ do jej leczenia.
Nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany
catodobowy numer telefonu w przypadku, gdy:

« temperatura ciata pacjenta przekroczyta 37,5°C (99,5°F),

e pacjent nagle poczut sie zle, nawet majgc prawidtowg
temperature ciata,

e pacjent wykazuje objawy infekcji,
« temperatura ciata pacjenta spadta ponizej 36°C (96,8°F).
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Objawy infekcji to miedzy innymi:

e dreszcze idrzenie,

e Dbdl gardta,
o Kkaszel,

e dusznosci,
o biegunka,

e koniecznos¢ czestego oddawania moczu lub dyskomfort w
trakcie oddawania moczu.

Wazne jest, aby postepowaé zgodnie z wszelkimi zaleceniami zespotu
onkologicznego.

Poziom krwinek biatych zazwyczaj wraca do normy przed kolejnym cyklem leczenia.
Przed kontynuacjg chemioterapii pacjent zostaje poddany badaniu krwi. Jesli poziom
krwinek biatych jest niski, lekarz moze nieznacznie op6zni¢ podanie lekéw do czasu

podwyzszenia sie poziomu tych krwinek.

Pacjent moze otrzymac lek o nazwie G-CSF. Pobudza on organizm do wytwarzania
wiekszej liczby krwinek biatych. Przyjmuje sie go w postaci zastrzyku podskérnego.

Sinienie | krwawienie

Opisane tutaj leczenie moze prowadzi¢ do zmniejszenia liczby ptytek krwi. Plytki krwi
to komorki, ktore biorg udziat w krzepnieciu krwi.

Jesli liczba ptytek krwi jest niska, mozna tatwo nabawic sie siniakdéw lub moze
wystgpi¢ krwawienie. Istnieje ryzyko:

o krwawienia z nosa,

e krwawienia z dzigset,

« obfitego miesigczkowania,

e pojawienia sie krwi w moczu lub stolcu,

e pojawienia sie niewielkich czerwonych lub fioletowych
plamek na skorze, ktére mogg przypominaé wysypke.

W przypadku wystgpienia siniakow lub krwawienia niewiadomego pochodzenia
nalezy poinformowac lekarza. Moze by¢ konieczne podanie kroplowki w celu
dostarczenia pacjentowi dodatkowych ptytek krwi. Ich podanie nazywane jest
transfuzjg lub przetoczeniem ptytek krwi.

Anemia (niski poziom krwinek czerwonych)

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszy¢ liczbe krwinek czerwonych. Krwinki
czerwone transportujg tlen po catym organizmie. Jezeli liczba krwinek czerwonych
jest niska, nazywa sie to niedokrwistoscig (anemig). W takiej sytuacji mogg wystgpi¢
objawy takie jak:
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e blados¢ skory,
« Dbrak energii,

e dusznosci,

o zawroty gtowy.

W przypadku wystgpienia tych objawéw nalezy poinformowac o nich lekarza lub
pielegniarke.

W razie znacznej anemii moze zaistnie¢€ potrzeba podania kropldwki uzupetniajgcej
poziom krwinek czerwonych. Nazywa sie to transfuzjg krwi.

Uczucie zmeczenia

Uczucie zmeczenia jest czestym skutkiem ubocznym opisanego tutaj leczenia.
Czesto nasila sie ono pod koniec leczenia i utrzymuje przez kilka tygodni po jego
zakonczeniu. Nie nalezy sie spieszy¢ i powinno sie planowac dni tak, aby mie¢ czas
na odpoczynek. Zrédtem energii moga byé niezbyt forsowne éwiczenia fizyczne,
takie jak kroétkie spacery.

W razie odczuwania sennosci nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani uzywa¢ maszyn.

Zaparcia

Opisana tutaj metoda leczenia moze wywotywaé zaparcia. Zaparcie oznacza
niemoznos¢ oddawania stolca tak czesto, jak zwykle. Czynnos$c¢ ta moze by¢ trudna
lub bolesna. Oto kilka rad, ktére mogg pomaoc:

o Nalezy pi¢ co najmniej 2 litry (3%2 pinty) ptynéw dziennie.
o Nalezy jes¢ produkty spozywcze zawierajgce duze ilosci
btonnika, takie jak owoce, warzywa i chleb petnoziarnisty.

o Nalezy regularnie wykonywacé niezbyt forsowne ¢wiczenia
fizyczne, takie jak krotkie spacery.

W przypadku zaparc nalezy poprosi¢ personel szpitalny o porade. Aby pomac,
lekarz moze przepisac srodki przeczyszczajgce.
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Biegunka

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotywaé biegunke. Biegunka oznacza
wydalanie wiekszej niz zwykle ilosci stolca (katu) lub oddawanie wodnistych albo
luznych stolcéw. Jesli pacjent ma stomie, moze ona by¢ bardziej aktywna niz zwykle.
Jezeli pacjent ma biegunke, powinien:

« starac sie pi¢ przynajmniej 2 litry (3%2 pinty) ptynéw
dziennie,

e unika¢ alkoholu, kofeiny, produktéw mlecznych oraz
produktow spozywczych o duzej zawartosci ttuszczu lub
btonnika,

e poprosic personel szpitalny o porade.

Problemy z oddawaniem moczu

Obinutuzumab moze powodowac problemy z oddawaniem moczu. B4l lub trudnosci
przy oddawaniu moczu, koniecznos¢ nagtego oddawania moczu lub nietrzymanie
moczu nalezy od razu zgtosi¢ lekarzowi lub pielegniarce.

Wypadanie wtosow

Wiosy mogg sie przerzedzic¢. Jednak catkowita ich utrata jest mato prawdopodobna.
Zazwyczaj stopniowa utrata wtoséw zaczyna sie po pierwszym lub drugim cyklu
leczenia. Niemal zawsze jest tymczasowa i wtosy zwykle odrastajg po zakohczeniu
terapii. Pielegniarka moze przedstawi¢ sposoby radzenia sobie z utratg wtosdw.

Zmiany skorne

Obinutuzumab moze wptywac na skore, wywotujgc swedzenie i egzeme. Wszelkie
zmiany skoérne nalezy zgtosi¢ lekarzowi lub pielegniarce. Udzielg oni porady i
przepiszg w razie potrzeby krem na skore. Zmiany skorne sg zazwyczaj tymczasowe
i ustepujg po zakonhczeniu leczenia.

Podraznienie nosa

Opisane tu leczenie moze wywota¢ niedroznos¢ nosa lub katar. Jesli pojawig sie
takie objawy, nalezy zgtosic¢ to lekarzowi lub pielegniarce. Sg lekarstwa, ktére mogg
poméc ztagodzic ten stan.

Bol miesni, stawow lub plecow

Opisane tu leczenie moze wywotywaé bol miesni, stawdw lub plecow. Jezeli to sie
dzieje, nalezy zgtosic ten fakt lekarzowi, ktéry moze przepisaé srodki przeciwbdlowe.
Jezeli bol nie ustgpi, nalezy poinformowac o tym lekarza.
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Bole gtowy

Opisana tutaj terapia moze powodowac bole gtowy. W przypadku wystgpienia bolu
gtowy nalezy poinformowac o tym lekarza. Moze on poda¢ $rodki przeciwbodlowe.

Problemy ze snem i zmiany nastroju

Opisane tu leczenie moze wywotywaé problemy ze snem. U niektérych oséb moze
pojawic sie depresja lub niepokdj. W przypadku zauwazenia u siebie powyzszych lub
innych zmian nastroju nalezy poinformowac o tym lekarza lub pielegniarke.

Wptyw na ptuca

Przyjmowanie opisanych tutaj lekdw moze powodowac zmiany w ptucach. Nalezy
zgtosic lekarzowi nastepujgce objawy:

o Kkaszel,
e Swiszczgcy oddech,
e dusznosci.

Jesli wczesniej istniejgce problemy z oddychaniem nasility sie, rowniez nalezy
poinformowac o tym lekarza. Pacjent moze zostac skierowany na badania w celu
sprawdzenia funkcjonowania jego ptuc.

Wysokie cisnienie krwi

Podczas leczenia obinutuzumabem u pacjenta moze podwyzszy¢ sie cisnienie krwi.
Pielegniarka kontroluje cisnienie krwi u pacjenta.

Wptyw na funkcjonowanie serca

Leczenie opisanym tutaj lekiem moze mieé¢ wptyw na funkcjonowanie serca. Pacjent
moze zauwazyc, ze jego serce bije zbyt szybko lub nieregularnie. W razie
zauwazenia u siebie tych objawow nalezy powiadomic¢ lekarza.

Pacjent moze zosta¢ poddany badaniom w celu sprawdzenia pracy jego serca.
Takie badania mogg by¢ przeprowadzane przed leczeniem, w jego trakcie lub po
jego zakonczeniu.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jesli u pacjenta wystepuja:
e Dol lub ucisk w klatce piersiowej,

e dusznosci lub zawroty gtowy,
« odczucie, ze serce bije zbyt szybko lub zbyt wolno.

Takie objawy mogg by¢ takze wynikiem innych chorob, ale wazne jest, aby zgtosi¢
sie na badanie do lekarza.



Rzadzie] wystepujgce skutki uboczne

Zmiany w uktadzie nerwowym

Opisane tu leczenie moze niekiedy wptywac na uktad nerwowy. Czasem powoduje
chorobe o nazwie PML (postepujgca wieloogniskowa leukoencefalopatia). Do jej
objawow naleza:

e trudnosci z méwieniem,
e trudnosci z chodzeniem,
e utrata pamieci,

« dezorientacja,

e zaburzenia widzenia.

Jezeli pojawi sie ktorykolwiek z tych objawodw, nalezy natychmiast skontaktowac sie
ze szpitalem. W razie wystgpienia tych objawdw nie wolno prowadzi¢ pojazdéw ani
obstugiwaé maszyn.

Bol brzucha (podbrzusza)

Pacjent moze odczuwac bél lub dyskomfort w okolicy brzucha albo cierpie¢ na
niestrawnosc¢. Lekarz moze przepisac leki ograniczajgce te dolegliwos$ci. Jesli bol nie
ustgpi lub nasili sie, nalezy poinformowac o tym lekarza lub pielegniarke.

Reaktywacja wirusowego zapalenia watroby typu B

Jezeli pacjent miat kiedys wirusowe zapalenie watroby typu B (infekcja watroby),
przyjmowanie obinutuzumabu moze spowodowac ponowne pojawienie sie tej
choroby. Lekarz lub pielegniarka omowi z pacjentem to ryzyko i przeprowadzi
badanie pod katem WZW typu B. Pacjent moze zosta¢ poddany leczeniu w celu
zmniejszenia ryzyka.

Zespot rozpadu guza (TLS)

Opisane tutaj leczenie moze spowodowac szybkie obumarcie i rozpad komorek
nowotworowych. Bardzo szybki rozpad komérek nowotworowych moze prowadzi¢
do nagtego uwolnienia duzych ilosci substancji chemicznych do krwi. Takie zjawisko
nazywane jest zespotem rozpadu guza (TLS).

Nasze nerki zazwyczaj utrzymujg te substancje chemiczne w rownowadze. Jednak
mogg nie poradzi¢ sobie z bardzo duzg iloscig tych substancji. Brak rwnowagi
chemicznej moze wptyng¢ na funkcjonowanie nerek i rozregulowac rytm serca.

Aby sprawdzac poziom tych substancji chemicznych, regularnie bada sie krew
pacjenta.



W razie ryzyka wystgpienia TLS lekarz moze podac¢ leki, ktére pomogg zapobiec tej
dolegliwosci. Pacjentowi podaje sie:

e dodatkowg ilos¢ ptynow za posrednictwem kroplowki,
« leki takie jak rasburykaza lub allopurynol.

Pomdc moze takze picie co najmniej 2 litrow (372 pinty) ptynow dziennie.

Drugi nowotwor

Obinutuzumab moze zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia nowotworow skory , raka
kolczystokomdrkowego skory i raka podstawnokomoérkowego skéry. Jednak korzysci
wynikajgce z leczenia zdecydowanie przewazajg nad tym ryzykiem. Kwestie te
mozna omowic z lekarzem.

Inne informacje

Ryzyko wystgpienia zakrzepu

Nowotwor i niektdre leki przeciwnowotworowe mogg zwiekszac ryzyko wystgpienia
zakrzepu. Objawy zakrzepu to miedzy innymi:

e pulsujgcy bdl, zaczerwienienie lub opuchlizna nogi albo
ramienia,

e nagly atak dusznosci lub kaszlu,

e ostry bol w klatce piersiowej, ktory moze pogarszac sie,
gdy pacjent kaszle lub bierze gteboki wdech.

Jesli u pacjenta wystgpig ktorekolwiek z wyzej wymienionych objawdw, powinien
natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany catodobowy
numer telefonu. Jesli nie mozna potgczyc¢ sie z lekarzem, nalezy zadzwonic pod
numer 111, pod ktérym mozna uzyskac¢ pilng porade w ramach NHS.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze przepisac leki rozrzedzajgce krew
(antykoagulanty). Lekarz lub pielegniarka moze udzieli¢ wigcej informacji na ten
temat.

Mozna obnizy¢ ryzyko powstania zakrzepu poprzez:

e utrzymywanie aktywnosci fizycznej podczas terapii,
e picie duzej ilosci ptynow, szczegolnie wody.

W celu zapobiezenia zakrzepom podaje sie czasem antykoagulanty.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/rasburicase
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/skin-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/blood-clots-and-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/preparing-for-treatment/eating-well-and-keeping-active

Szczepienia

Szczepienia mogg zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia niektorych zakazen. Lekarz lub
pielegniarka moze porozmawiac z pacjentem o szczepieniach.

Lekarze zazwyczaj zalecajg, aby osoby cierpigce na nowotwor zaszczepity sie
przeciwko grypie i koronawirusowi. Sg to szczepionki inaktywowane, ktére mogag
pomaoc w zmniejszeniu ryzyka zakazenia. Osoby z ostabionym ukfadem
odpornosciowym mogg je otrzymac, poniewaz nie sg to szczepionki zywe.

Jesli uktad odpornosciowy jest staby, nalezy unika¢ szczepionek zywych. Jest to
spowodowane tym, ze mogg one wywotac zte samopoczucie. Szczepionki zywe
zawierajg bardzo stabg wersje choroby, przeciwko ktorej sg podawane. Wiecej
informacji na temat szczepionek zywych i inaktywowanych moze udzieli¢ lekarz
onkolog lub lekarz pierwszego kontaktu.

Inne leki

Niektore leki mogg wptywac na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta
szkodliwe w trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ onkologowi o
wszystkich lekarstwach, ktore pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

o lekach przepisanych przez lekarza,

o lekach kupowanych bez recepty w aptece lub innym
sklepie,

« witaminach, lekach ziotowych i uzupetniajgcych formach
leczenia.

Nalezy poinformowac innych lekarzy, farmaceutéw i dentystow, ktérzy przepisujg
pacjentowi leki, ze przyjmuje on terapie przeciwnowotworowg opisang w tej
broszurze.

Na stronie elektronicznego Kompendium Lekéw (eMC) mozna znalez¢ wiece;j
informacji na temat tej terapii.

Antykoncepcja

W trakcie leczenia nalezy powstrzymac sie od stosunkow seksualnych, ktérych
celem jest poczecie dziecka. Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzi¢ rozwijajgcy
sie ptéd. Wazne jest, aby podczas leczenia i przez jakis czas po jego zakonczeniu
stosowac antykoncepcje. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta udzieli wiece;j
informacji na ten temat.

Karmienie piersig

Zaleca sie, aby nie karmi¢ piersig podczas leczenia oraz przez pewien czas po jego
zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogg przedostac sie do
organizmu dziecka z mlekiem matki.

Lekarz lub pielegniarka moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.



https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine
https://www.medicines.org.uk/emc
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/pregnancy/breastfeeding

Ptodnos¢

Niektére leki przeciwnowotworowe mogg wptywaé na mozliwosc zajscia w cigze lub
zaptodnienia. W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawiac o tym z
lekarzem przed rozpoczeciem leczenia.

Wspotzycie seksualne

W razie odbywania stosunku seksualnego w ciggu kilku pierwszych dni leczenia
nalezy zastosowac bariere ochronng, np. prezerwatywe lub koferdam. Pomagajg
one chroni¢ partnera lub partnerke w przypadku przenikniecia lekéw
chemioterapeutycznych do nasienia lub wydzieliny z pochwy.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie
stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powoddw niezwigzanych z
nowotworem nalezy zawsze poinformowac lekarzy i pielegniarki, ze jest sie objetym
leczeniem przeciwnowotworowym. Nalezy podac¢ dane kontaktowe onkologa
prowadzgcego, aby personel medyczny mogt sie z nim skonsultowac.

Jesli potrzebne jest leczenie dentystyczne, nalezy porozmawiac z onkologiem lub
pielegniarkg. Zawsze nalezy poinformowac¢ stomatologa o przyjmowanym leczeniu
przeciwnowotworowym.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjentow

Jezeli pacjent ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiaé, ze to wplynie na
jego leczenie i opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowa¢ kazdemu
pacjentowi poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktore spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskac
wiasciwe wsparcie. Na przykfad jesli kto$ pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu
trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwi¢ sie o
pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywac stres i mozna nie wiedziec, jak
sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé w jezyku
pacjenta porade dotyczgcy takiej sytuacji. Mozna porozmawiac z pielegniarkami, doradcami
finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowa.
Osobom z nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. S3 to jednorazowe
kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy,
opieke nad dzie¢mi czy rachunki za ogrzewanie.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-women
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-men

Mozliwos¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i
porozmawiac¢ z nami w swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Pacjent moze
porozmawiac¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia
telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia
jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.
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