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Ipilimumab

Ipilimumab (YERVOY®) to lek immunoterapeutyczny. Uzywa sie go do leczenia kilku
rodzajéw nowotworow.
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Jak mozemy pomoéc?

Czym jest ipilimumab?
Ipilimumab (YERVOY®) wykorzystywany jest do leczenia:

e Zaawansowanego czerniaka,

e zaawansowanego raka nerki (nerkowokomaérkowego),
e niedrobnokomérkowego raka ptuc (NDRP),

e miedzybfoniaka optucne;j.

Lek ten moze byc¢ takze niekiedy uzywany do leczenia innych nowotworow. Podane tutaj
informacje najlepiej czyta¢ w potgczeniu z naszymi ogoinymi informacjami o rodzaju
nowotworu, na ktéry cierpi dana osoba.

Ipilimumab to lek immunoterapeutyczny. Bywa nazywany takze inhibitorem punktéw
kontrolnych. Zanim pacjent wyrazi zgode na leczenie, lekarz ma obowigzek poinformowaé
go o tym leczeniu i mozliwych skutkach ubocznych.

Jak podawany jest ipilimumab

Ipilimumab podaje sie w trybie ambulatoryjnym. Ipilimumab mozna przyjmowac sam lub
razem z innymi lekami antynowotworowymi, takimi jak niwolumab.

Podczas leczenia zazwyczaj odbywa sie wizyty u onkologa, pielegniarki specjalisty i
farmaceuty specjalisty. W niniejszej broszurze osoby te hazywamy odpowiednio: lekarzem,
pielegniarka lub farmaceuts.

Przed dniem lub w dniu podania leku pielegniarka lub pracownik laboratorium moze pobrac
od pacjenta prébke krwi.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/ipilimumab#what_is
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/ipilimumab#how_given
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/ipilimumab#about_side_effects
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/ipilimumab#side_effects_while_given
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/ipilimumab#main_side_effects
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/ipilimumab#other_possible_side_effects
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/ipilimumab#other_information
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/ipilimumab#how_we_can_help
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/melanoma/advanced-melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/kidney-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lung-cancer/non-small-cell-lung-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/mesothelioma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/cancer-types
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/cancer-types
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/immunotherapy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/giving-your-consent
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/nivolumab

Przed rozpoczeciem leczenia pacjent zostaje zbadany przez lekarza lub pielegniarke.
Przeprowadza sie rozmowe z pacjentem na temat wynikéw badania krwi oraz jego
samopoczucia. Jesli wyniki badania krwi sg prawidtowe, farmaceuta przygotowuje leki.

Ipilimumab podaje sie w formie kroplowki (wlewu dozylnego). Trwa to okoto 90 minut.

Przebieg leczenia

Zazwyczaj podaje sie ipilimumab co trzy tygodnie, w trakcie maksymalnie czterech
zabiegow. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta omawia z pacjentem plan leczenia.

Skutki uboczne

Opisujemy tutaj gtdwne skutki uboczne leczenia. Przedstawiamy takze niektére inne
mozliwe skutki uboczne.

U jednej osoby mogg wystgpic niektore z opisanych tutaj skutkdw ubocznych, jednak mato
prawdopodobne jest, ze wystgpig u niej wszystkie. Jesli dana osoba przyjmuje takze inne
leki przeciwnowotworowe, moze odczuwaé skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj oméwione.
O zaobserwowanych skutkach ubocznych nalezy zawsze poinformowa¢ lekarza,
pielegniarke lub farmaceute.

Lekarz moze przepisaé leki, ktére pomoga ograniczy¢ niektore ze skutkdw ubocznych.
Nalezy przyjmowac leki scidle wedtug zalecen pielegniarki lub farmaceuty. Dzieki temu
istnieje wyzsze prawdopodobienstwo ich skutecznosci. Informacji na temat fagodzenia
skutkow ubocznych udziela pielegniarka. Wiekszos¢ skutkéw ubocznych zaczyna
ustepowac po zakonczeniu leczenia.

Powazne lub pézniej wystepujace skutki uboczne

Niektére metody leczenia nowotworéw mogg mie¢ powazne skutki uboczne. W rzadkich
przypadkach mogg by¢ one zagrozeniem dla zycia. Lekarz lub pielegniarka moze wyjasnic
ryzyko wystgpienia takich skutkow ubocznych u danej osoby.

Opisane tutaj leczenie moze mie¢ skutki uboczne, ktére wystgpiag po jakims czasie. Moga
ujawnic sie kilka tygodni, miesiecy czy nawet ponad rok po zakonczeniu leczenia.

W razie wystgpienia jakichkolwiek objawdw lub skutkéw ubocznych podczas leczenia lub po
jego zakonczeniu nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub szpitalem. Skutki
uboczne mogg mie¢ powazne konsekwencje, jesli nie bedg leczone.

Karta ostrzegawcza pacjenta

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta da pacjentowi karte z informacjami o jego leczeniu.
Wazne jest, aby podczas leczenia i po jego zakonczeniu zawsze miec te karte przy sobie.
Nalezy okazac¢ jg kazdemu lekarzowi lub innemu pracownikowi opieki zdrowotnej, z ktérym
ma sie do czynienia.



Kontakt ze szpitalem

Pielegniarka przekaze numery telefonéw do szpitala. Jesli pacjent poczuje sie Zle lub bedzie
potrzebowac porady, moze zadzwoni¢ pod podane numery o dowolnej porze dnia lub nocy.
Nalezy zapisac¢ te numery w telefonie lub trzymac¢ je w bezpiecznym miejscu.

Czasami skutki uboczne mogg stac¢ sie powazne bardzo szybko. W przypadku pojawienia
sie nowych objawow lub skutkdw ubocznych nalezy natychmiast skontaktowac sie ze
szpitalem.

Wiecej informacji

Nie mozemy wymieni¢ wszystkich mozliwych skutkéw ubocznych tego leczenia. Istniejg
pewne rzadko wystepujgce skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj przedstawione.
Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w elektronicznym Kompendium Lekoéw (eMC).

Skutki uboczne wystepujgce podczas leczenia

Reakcja alergiczna

Niektorzy pacjenci wykazujg w trakcie leczenia reakcje alergiczng na opisane tutaj leki.
Niektore z mozliwych objawow reakcji alergicznej:

e uczucie gorgca lub rozpalenie widoczne na twarzy,
e dreszcze,

e Swiad,

e wysypka na skorze,

e zawroty gtowy,

e bol glowy,

e uczucie dusznosci lub swiszczacy oddech,

e oObrzek twarzy lub ust,

e Dbdl plecéw, brzucha lub w klatce piersiowej.

W trakcie leczenia pielegniarka kontroluje stan pacjenta pod katem ewentualnych oznak
reakcji alergicznej. Jesli pacjent poczuje sie Zle lub wystgpig u niego ktorekolwiek z
powyzszych objawéw, powinien niezwtocznie poinformowacé o tym pielegniarke. Jesli reakcja
alergiczna zostanie potwierdzona, pacjent zostanie szybko poddany leczeniu.

Czasami reakcja wystepuje kilka godzin po zabiegu. W razie wystgpienia powyzszych
objawéw lub ztego samopoczucia po przyjezdzie do domu pacjent powinien natychmiast
skontaktowac sie ze szpitalem.

Boél wzdtuz zyty

Opisane tu leczenie moze powodowac bél w miejscu podania kropléwki (wlewu) lub wzdituz
zyly. Jesli pacjent odczuwa bdl, powinien niezwtocznie poinformowac o tym pielegniarke lub
lekarza, by mogli skontrolowa¢ stan miejsca podania leku. Mozna podawac lek wolniej lub
przeptukac¢ to miejsce wiekszg iloscig ptynu w celu zmniejszenia bolu.


http://www.medicines.org.uk/emc/

Glowne skutki uboczne

Niektore z opisanych tutaj skutkéw ubocznych wystepujg rzadko. Wazne jest jednak, aby o
nich wiedzie¢. Mogg one sta¢ sie powazne, jesli pacjent sprobuje leczy¢ sie sam. W kazdym
przypadku wystgpienia opisanych tutaj skutkéw ubocznych podczas leczenia lub po jego
zakonczeniu nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub szpitalem.

Biegunka lub bole brzucha

Pacjent moze mie¢ biegunke lub bdle brzucha.

W razie wystgpienia podczas leczenia lub po jego zakohczeniu ktéregokolwiek z ponizszych
objawdw nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem:

e oddawanie stolca czeéciej niz 4 razy dziennie,
e budzenie sie w nocy w celu oddania stolca,

e bodl brzucha,

e Wwymioty,

e krew lub $luz w stolcu,

e gorgczka wynoszgca ponad 37,5°C (99,5°F).

Niekiedy trzeba udac sie do szpitala w celu otrzymania ptynéw w postaci kroplowki (wlewu)
lub poddania sie innemu leczeniu, np. przyjecia sterydow.

Zmiany skorne

Opisane tutaj leczenie moze powodowac¢ zmiany skérne, w tym:

» wysypke,
o Swiad,
e pojawienie sie biatych lub jasniejszych plam na skorze.

Jesli pacjent przebywa na stoicu, powinien stosowac krem przeciwstoneczny z wysokim
filtrem (co najmniej SPF 30), aby chroni¢ skére. Nalezy zawsze niezwtocznie poinformowaé
lekarza lub pielegniarke o zauwazeniu jakichkolwiek zmian skérnych podczas leczenia lub
po jego zakonczeniu. W takim przypadku pacjent moze by¢ zmuszony uzywac¢ kremow,
przyjmowac sterydy lub inne leki. Lekarz moze przerwaé leczenie do czasu poprawy stanu
skory.

W rzadkich przypadkach wystepujg zdecydowanie powazniejsze zmiany skorne. Moze
pojawi¢ sie wysypka, nastepnie pecherze, a pdzniej skéra moze sie tuszczy¢. Pacjent moze
tez czué sie Zle i mie¢ objawy grypopodobne, takie jak wysoka temperatura i bol stawow.
Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub szpitalem, jesli wystgpig ktérekolwiek z
tych objawéw.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/changes-to-your-appearance-and-body-image/skin-and-nail-changes-from-cancer-treatment

Wptyw na funkcjonowanie ptuc

Opisane tutaj leczenie moze powodowac zmiany w ptucach. W razie wystgpienia podczas
leczenia lub po jego zakonczeniu ktérejkolwiek z ponizszych zmian nalezy natychmiast
skontaktowac sie ze szpitalem:

e dusznosci,

o kaszel,

e Swiszczacy oddech,

e gorgczka wynoszgca ponad 37,5°C (99,5°F).

Jesli wczesniej wystepujgce problemy z oddychaniem nasility sie, rowniez nalezy
poinformowac o tym lekarza. Pacjent moze zostac¢ skierowany na badania w celu
sprawdzenia funkcjonowania jego ptuc. W takiej sytuacji pacjent moze by¢ zmuszony
przyjmowacé sterydy lub inne leki.

Wptyw na watrobe

Opisana tutaj terapia moze wptynaé na funkcjonowanie watroby. Krew pacjenta bedzie
regularnie poddawana badaniom w celu kontroli stanu watroby. Jesli badania krwi wykazg
zmiany w funkcjonowaniu watroby, lekarz moze przepisac pacjentowi sterydy.

Czasami zmiany dotyczace watroby mogag by¢ powazne. W razie wystgpienia podczas
leczenia lub po jego zakonczeniu ktéregokolwiek z ponizszych objawdw nalezy natychmiast
skontaktowac sie ze szpitalem:

e zazoétcenie skory lub oczu,

e duza sennosg,

e ciemny mocz,

e niewyjasnione sinienie lub krwawienie,
e Utrata apetytu.

Do momentu regeneracji watroby pacjent moze otrzymywac sterydy lub inne leki oraz byc¢
monitorowany.

Uczucie stabosci, dretwienia i mrowienia

Opisane tutaj leczenie moze wptywac na uktad nerwowy. Nie jest to czesto wystepujacy
skutek, ale moze mie¢ powazne konsekwencje, jesli nie bedzie leczony. Ten skutek uboczny
moze mie€ na poczatku fagodng postac. W razie wystgpienia podczas leczenia lub po jego
zakonczeniu ktoregokolwiek z ponizszych objawdw nalezy natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem:

e ktopoty z zapinaniem guzikéw lub wykonywaniem innych
precyzyjnych zadan,

e uczucie stabosci, dretwienia lub mrowienia w rekach, nogach
lub twarzy,

e bdle gtowy,

e niewyjasniony bol w innych czesciach ciata.



W takiej sytuacji pacjent moze by¢ zmuszony przyjmowac sterydy lub inne leki.

Wplyw na nerki

Opisane tutaj leczenie moze wptyng¢ na funkcjonowanie nerek. Nie jest to czesto
wystepujacy skutek, ale moze mieé powazne konsekwencje, jesli nie bedzie leczony. Aby
sprawdzi¢, czy nerki funkcjonujg prawidtowo, regularnie przeprowadza sie badania krwi.
Jesli badania krwi wykazg zmiany w funkcjonowaniu nerek, lekarz moze przepisac
pacjentowi sterydy lub inne leki.

W razie wystgpienia podczas leczenia lub po jego zakohczeniu ktéregokolwiek z ponizszych
objawdw nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem:

e nieoddawanie moczu w ogole,
e oddawanie bardzo matych ilosci moczu.

Zmiany hormonalne

Opisane tutaj leczenie moze wptyng¢ na wytwarzanie hormonéw przez organizm. Hormony
kontrolujg wiele réznych proceséw zachodzgcych w organizmie. Aby sprawdzac poziom
niektorych hormonéw, pacjent bedzie poddawany regularnym badaniom krwi. Lekarz moze
przepisaé pacjentowi leki kontrolujgce poziom hormondw oraz zmniejszajgce ryzyko
wystgpienia skutkbw ubocznych takich jak:

e Wzmozone pocenie sie,

e przyrost lub utrata wagi,

e zawroty gtowy lub omdlenia,

e wzmozone uczucie gtodu lub pragnienia,

e utrata popedu seksualnego,

e czestsze niz zazwyczaj oddawanie moczu,
e bole gtowy, ktore nie ustepuja.

W razie wystgpienia podczas leczenia lub po jego zakohczeniu ktéregokolwiek z tych
objawéw nalezy natychmiast poinformowacé o nich lekarza.

Wptyw na funkcjonowanie serca

Leczenie to moze wptywaé na sposob pracy serca. Nie jest to czeste, ale moze mie¢
powazne skutki. Pacjent moze zosta¢ poddany badaniom w celu sprawdzenia pracy jego
serca. Mogg by¢ one wykonywane przed leczeniem, w jego trakcie i po nim.

W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z ponizszych objawéw w trakcie leczenia lub po
jego zakonczeniu nalezy niezwtocznie skontaktowacé sie z lekarzem pod catodobowym
numerem podanym przez szpital:

e bOl lub ucisk w klatce piersiowej,
¢ dusznosci,

e zawroty gfowy,

e zZmiany rytmu serca.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/heart-health

Takie objawy mogg byc¢ takze wynikiem innych choréb, ale wazne jest, aby zgtosic¢ sie na
badanie do lekarza. Jesli nie mozna potaczy¢ sie z lekarzem, nalezy zadzwoni¢ pod numer
111, pod ktérym mozna uzyskac pilng porade w ramach NHS.

Jesli objawy wywotane sg przez opisane tutaj leczenie, pacjent moze potrzebowacé sterydow.
Przez jakis czas jego stan moze by¢ monitorowany w szpitalu.

Inne mozliwe skutki uboczne

Uczucie zmeczenia

Uczucie zmeczenia jest czestym skutkiem ubocznym opisanego tutaj leczenia. Czasami jest
jednak réwniez oznaka, ze terapia wptywa na poziom hormonow lub nerwy. Moze to
wymagac leczenia.

W razie wystgpienia podczas leczenia lub po jego zakonczeniu ktéregokolwiek z ponizszych
objawéw nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem:

e pogtebiajgce sie uczucie zmeczenia,
o ostabienie lub dreszcze.

W razie odczuwania sennos$ci nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani uzywac maszyn.

Nudnosci

Ipilimumab moze wywotywac¢ nudnosci. Lekarz moze przepisac leki przeciwwymiotne.
Zawsze nalezy zgtosi¢ lekarzowi odczuwane nudnosci lub wymioty. Moze on przepisac inne
leki przeciwwymiotne, ktére okazg sie skuteczniejsze.

Brak apetytu

Leczenie tym lekiem moze mie¢ wptyw na apetyt. Nie nalezy martwi¢ sie w przypadku utraty
apetytu trwajgcej jeden lub dwa dni. Jesli jednak apetyt nie wréci po kilku dniach lub pacjent
chudnie, nalezy powiedzie¢ o tym pielegniarce lub dietetykowi. Mogg oni udzieli¢ porad w
tym zakresie. Mogg zaleci¢ przyjmowanie suplementéw diety lub napojéw albo zasugerowac
zmiane diety lub zwyczajéw zywieniowych, aby pomoc pacjentowi.

Bolace jama ustna i gardto

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotac bdl jamy ustnej i gardta. Pacjent moze tez
doswiadczac¢ owrzodzen jamy ustnej. Moze to spowodowac zwiekszong podatnosc na
infekcje jamy ustnej lub gardta. Zeby lub protezy nalezy my¢ miekkg szczoteczkg rano i
wieczorem oraz po positkach.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/tiredness
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/nausea-and-vomiting
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/eating-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/mouth-problems

W razie bolu jamy ustnej lub gardfa nalezy:

e powiedzie¢ o tym pielegniarce lub lekarzowi — mogg oni zaleci¢
ptyn do ptukania jamy ustnej lub odpowiednie leki,

e pi¢ duzo ptynow,
e unikaé¢ alkoholu, tytoniu i pokarméw, ktére mogg podrazniaé
jame ustna.

W niektérych przypadkach ssanie kostek lodu moze poméc ztagodzi¢ bdl jamy ustnej lub
gardfa. Nie nalezy jednak ssac¢ lodu w przypadku korzystania z radioterapii obejmujgcej
gtowe lub szyje. Moze to wywotac obrazenia.

Zaparcia

Opisana tutaj metoda leczenia moze wywotywac zaparcia. Zaparcie oznacza niemoznos¢
oddawania stolca tak czesto, jak zwykle. Czynnos¢ ta moze by¢ trudna lub bolesna. Oto
kilka rad, ktére mogg pomac:

e Nalezy pi¢ co najmniej 2 litry (372 pinty) ptynow dziennie.
o Nalezy jes¢ produkty spozywcze zawierajgce duze iloSci
btonnika, takie jak owoce, warzywa i chleb petnoziarnisty.

e Nalezy regularnie wykonywacé niezbyt forsowne ¢wiczenia
fizyczne, takie jak krotkie spacery.

W przypadku zapar¢ nalezy poprosi¢ personel szpitalny o porade. Aby poméc, lekarz moze
przepisaé srodki przeczyszczajgce.

Bol

Czasami odczuwalny jest bél w okolicy objetej nowotworem. Jesli bol wystagpi, nalezy
poinformowacé o tym lekarza. Moze on przepisac leki przeciwbolowe lub inne leki, ktére
pomogg przy tej dolegliwosci. Jesli bol nie ustgpi, nalezy to réwniez zgtosic lekarzowi.

B4l miesni i stawow

Opisane tutaj leczenie moze wywotywac bél lub ostabienie migesni, a takze sztywnos$¢, bdl
lub obrzek stawow. W razie wystgpienia podczas leczenia lub po jego zakonczeniu
ktéregokolwiek z ponizszych objawow nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem:

e bAl, ktory nie wystepowat wczesniej,
o sztywnosc stawu, ktora nie wystepowata wczesniej,
e opuchniete lub zaczerwienione stawy.

Pacjent moze otrzymac sterydy lub inne leki, np. przeciwbdlowe.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/pain

Zmiany dotyczace wiosow

Wiosy mogag sie przerzedzi¢. Mozna tez zauwazy¢ zmiany w kolorze wtoséw podczas
leczenia. Wiosy zaczng odrastac po zakonczeniu leczenia. Pielegniarka udzieli porad na
temat radzenia sobie z wypadaniem witosow.

Zaburzenia widzenia

Opisane tutaj leczenie moze wptywac na oczy i wzrok. W razie wystgpienia podczas
leczenia lub po jego zakonczeniu ktéregokolwiek z ponizszych objawéw nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem:

e bdl lub obrzek oczu,
e wrazliwos¢ oczu na Swiatto,
e zmiany dotyczgce wzroku.

W takiej sytuacji pacjent moze by¢ zmuszony przyjmowac sterydy lub inne leki. Moze takze
musie¢ poddac sie badaniu okulistycznemu.

Gromadzenie si¢ ptynow

Pacjent moze przybra¢ na wadze albo mie¢ opuchnietg twarz, kostki lub nogi. Zazwyczaj
stan ten powoli ustepuje po zakonczeniu leczenia. Lekarz moze przepisac leki, ktére
pomoga zmniejszyC obrzek.

Anemia (niski poziom krwinek czerwonych)

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszy¢ liczbe krwinek czerwonych. Krwinki czerwone
transportujg tlen po catym organizmie. Jesli liczba krwinek czerwonych jest niska, nazywa
sie to niedokrwistoscig (anemig). W takiej sytuacji mogg wystgpic¢ objawy takie jak:

e blados¢ skory,
o brak energii,

e dusznosci,

e zawroty gfowy.

W przypadku wystgpienia tych objawow nalezy poinformowac o nich lekarza lub
pielegniarke.

W razie znacznej anemii moze zaistnie¢ potrzeba podania kropléwki uzupetniajgcej poziom
krwinek czerwonych. Nazywa sie to transfuzjg krwi.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/hair-loss
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/blood-transfusions

Inne informacje

Ryzyko wystgpienia zakrzepu

Nowotwor i niektére leki przeciwnowotworowe moga zwiekszac ryzyko wystgpienia
zakrzepu. Objawy zakrzepu to miedzy innymi:

e pulsujgcy bél, zaczerwienienie lub opuchlizna nogi albo
ramienia,

e nagta utrata tchu lub atak kaszlu,

e ostry bél w klatce piersiowej, ktéry moze pogarszac sie, gdy
pacjent kaszle lub bierze gteboki wdech.

Jesli u pacjenta wystgpig ktorekolwiek z wyzej wymienionych objawdw, powinien
natychmiast skontaktowac¢ sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany catodobowy numer
telefonu. Jesli nie mozna potgczyé sie z lekarzem, nalezy zadzwoni¢ pod numer 111, pod
ktérym mozna uzyska¢ pilng porade w ramach NHS.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze zapisac leki rozrzedzajgce krew (antykoagulanty).
Lekarz lub pielegniarka moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Mozna obnizy¢ ryzyko powstania zakrzepu poprzez:

e utrzymywanie aktywnosci fizycznej podczas terapii,
e picie duzej ilosci ptynow, szczegdlnie wody.

W celu zapobiezenia zakrzepom podaje sie czasem antykoagulanty.

Prowadzenie pojazdoéw mechanicznych

Ipilimumab moze wptywaé na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych. Nie nalezy
prowadzi¢ pojazdow w przypadku:

e zawrotdéw glowy,
e nieostrego widzenia,
e uczucia silnego zmeczenia.

W razie potrzeby uzyskania dodatkowych informacji nalezy porozmawia¢ z lekarzem.

Inne leki

Niektore leki mogg wplywaé na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta szkodliwe
w trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ onkologowi o wszystkich lekarstwach,
ktore pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

e lekach przepisanych przez lekarza,
e lekach kupowanych bez recepty w aptece lub innym sklepie,

e witaminach, lekach ziotowych i uzupetniajgcych formach
leczenia.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/blood-clots-and-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/preparing-for-treatment/eating-well-and-keeping-active

Nalezy poinformowac innych lekarzy, farmaceutéw i dentystéw, ktoérzy przepisujg pacjentowi
leki, ze przyjmuje on terapie przeciwnowotworowg opisang w tej broszurze.

Na stronie elektronicznego Kompendium Lekéw (eMC) mozna znalez¢ wiecej informaciji na
temat tej terapii.

Szczepienia

Szczepienia mogg zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia niektérych zakazen. Lekarz lub
pielegniarka moze porozmawiaé¢ z pacjentem o szczepieniach.

Lekarze zazwyczaj zalecajg, aby osoby cierpigce na nowotwdr zaszczepity sie przeciwko
grypie i koronawirusowi. Sg to szczepionki inaktywowane, ktére mogg pomoc w
zmniejszeniu ryzyka zakazenia. Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym mogg je
otrzymac, poniewaz nie sg to szczepionki zywe.

Jesli uktad odpornosciowy jest staby, nalezy unika¢ szczepionek zywych. Jest to
spowodowane tym, ze mogg one wywotac zte samopoczucie. Szczepionki zywe zawierajg
bardzo stabg wersje choroby, przeciwko ktérej sg podawane. Wiecej informacji na temat
szczepionek zywych i inaktywowanych moze udzieli¢ lekarz onkolog lub lekarz pierwszego
kontaktu.

Antykoncepcja

W trakcie leczenia nalezy powstrzymac sie od stosunkéw seksualnych, ktérych celem jest
poczecie dziecka. Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzi¢ rozwijajgcy sie ptod. Wazne
jest, aby podczas leczenia i przez jakis czas po jego zakonczeniu stosowaé antykoncepcje.
Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta udzieli wiecej informacji na ten temat.

Karmienie piersia

Zaleca sie, aby nie karmié¢ piersig podczas leczenia oraz przez pewien czas po jego
zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogg przedostac sie do organizmu
dziecka z mlekiem matki.

Lekarz lub pielegniarka moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Ptodnos¢

Niektore leki przeciwnowotworowe mogg wptywac na mozliwosé zajscia w cigze lub
zaptodnienia. W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawia¢ o tym z lekarzem
przed rozpoczeciem leczenia.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powodow niezwigzanych z nowotworem
nalezy zawsze poinformowac lekarza i pielegniarke, ze jest sie objetym leczeniem
przeciwnowotworowym. Nalezy okazaé¢ im karte ostrzegawczg pacjenta. Nalezy poda¢ dane
kontaktowe onkologa prowadzgcego, aby personel medyczny mégt sie z nim skonsultowac.


https://www.medicines.org.uk/emc
https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/pregnancy/breastfeeding
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-women
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility-in-men

Jesli potrzebne jest leczenie dentystyczne, nalezy porozmawia¢ z onkologiem lub
pielegniarkg. Zawsze nalezy poinformowac stomatologa o przyjmowanym leczeniu
przeciwnowotworowym.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjentéow

Jezeli pacjent ma nowotwor i nie mowi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wptynie na
jego leczenie i opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowa¢ kazdemu
pacjentowi poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktore spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskac
wiasciwe wsparcie. Na przykiad jesli ktos pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu
trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwic sie o
pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywaé stres i mozna nie wiedzie¢, jak
sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowac w jezyku
pacjenta porade dotyczgcg takiej sytuacji. Mozna porozmawiac z pielegniarkami, doradcami
finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowa.
Osobom z nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe
kwoty pieniedzy, ktdére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy,
opieke nad dzie¢mi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos$¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i
porozmawiac¢ z nami w swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Pacjent moze
porozmawiac¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia
telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia
jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

Ostatnia redakcja tekstu: kwiecien 2021 r.
Nastepna planowana redakcja tekstu: pazdziernik 2023 r.
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