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CANCER SUPPORT

Fludarabina

Fludarabina jest rowniez znana pod nazwg Fludara®. Jest stosowana w leczeniu niektorych rodzajow biataczki i
niektérych rodzajéw chtoniakéw nieziarniczych.
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Jak mozemy pomaoc?

Czym jest fludarabina (Fludara®)?

Fludarabina (Fludara®) jest stosowana w leczeniu:

o przewlektej biataczki limfatycznej
¢ (CLL) ostrej biataczki szpikowej
e (AML) ostrej biataczki
limfoblastycznej (ALL)
« niektorych rodzajow chtoniakdw nieziarniczych.

Niekiedy moze by¢ takze uzywany w leczeniu innych nowotworéw. Podane tutaj informacje najlepiej czyta¢ w
potgczeniu z ogdélnymi informacjami o chemioterapii i rodzaju nowotworu, na jaki cierpi dana osoba.

Zanim osoba z nowotworem wyrazi zgode na poddanie sie opisanemu tutaj leczeniu, lekarz wyjasni, na czym ono
polega i jakie mogg by¢ jego skutki uboczne.

Jak podaje sie fludarabine?

Podczas leczenia zazwyczaj odbywa sie wizyty u onkologa, pielegniarki specjalizujgcej sie w chemioterapii lub
pielegniarki specjalisty oraz farmaceuty specjalisty. W niniejszej ulotce osoby te nazywamy: lekarzem, pielegniarkg
lub farmaceuta.

W dniu podania lekow lub wczesniej pielegniarka lub pracownik laboratorium pobiera od pacjenta probke krwi. Robi
sie to, aby sprawdzi¢, czy liczba jego komodrek krwi jest na tyle bezpieczna, ze moze on otrzymac chemioterapie.

Przed rozpoczeciem chemioterapii stan pacjenta sprawdza tez lekarz lub pielegniarka. Przeprowadza sie rozmowe z
pacjentem na temat wynikéw badania krwi
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oraz jego samopoczucia. Jesli wyniki badania krwi sg prawidtowe, farmaceuta przygotowuije leki
przeciwnowotworowe. Pielegniarka informuje pacjenta, kiedy lek bedzie gotowy.

Fludarabine mozna podawac dozylnie lub w tabletkach. Zazwyczaj przyjmuje sie jg przez pie¢ dni z rzedu co cztery
tygodnie. Mozna jg podawac¢ w skojarzeniu z innymi lekami onkologicznymi. Zazwyczaj chemioterapia jest
stosowana w serii kilku cykli leczenia przez okres kilku miesiecy.

Lekarz lub pielegniarka omawia z pacjentem plan leczenia. Moze tez dac pacjentowi kopie planu leczenia, aby wzigt go
ze sobg do domu.

Pielegniarka lub farmaceuta moze takze dac pacjentowi leki przeciwwymiotne oraz inne leki do zabrania ze sobg do
domu. Nalezy przyjmowac¢ wszystkie kapsuiki i tabletki scisle wedtug otrzymanych zalecen.

Fludarabina podawana dozylnie

Fludarabine otrzymuje sie na oddziale chemioterapeutycznym w trybie ambulatoryjnym lub podczas pobytu w
szpitalu. Leki podaje pielegniarka specjalizujgca sie w chemioterapii. Zazwyczaj przed chemioterapig pielegniarka
podaje pacjentowi leki przeciwwymiotne (antyemetyczne). Fludarabine mozna podawac:

o poprzez krétka, cienkg rurke wprowadzong do zyty w ramieniu lub dtoni (kaniule)

e poprzez cienkg rurke wprowadzong podskérnie do zyty w klatce piersiowej (cewnik centralny)

« cienkg rurke wprowadzong do zyly w ramieniu i poprowadzong do zyty w klatce piersiowej (cewnik
PICC).

Pielegniarka moze powoli wstrzykng¢ fludarabine za pomocg strzykawki. Moze rowniez podac jg w postaci wliewu
(kroplowki). Takie podanie trwa okoto 30 minut.

Fludarabina w tabletkach

Pielegniarka lub farmaceuta wydaje pacjentowi tabletki do przyjmowania w domu. Lek nalezy zawsze przyjmowac
scisle wedtug zaleceh. Jest to wazne, gdyz w ten sposéb mozna mie¢ pewnos$¢, ze dziatajg one mozliwie najbardziej
skutecznie. Pacjent moze otrzymac tabletki o réznej sile dziatania.

Fludarabine w tabletkach mozna przyjmowac na czczo lub w trakcie positku. Tabletki nalezy potkng¢ w catosci,
popijajac szklankg wody. Nie nalezy ich rozgryzaé, rozbija¢ ani rozgniatac¢. Nalezy przyjmowac je codziennie o tej
samej porze.

Jesli pacjent zapomniat przyjg¢ tabletki, powinien skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarkg w celu uzyskania
porady. W razie wymiotow po wzieciu leku nie nalezy przyjmowac¢ dodatkowej dawki. W takiej sytuacji nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka.

O czym jeszcze nalezy pamieta¢ w przypadku
» tabletek: po przyjeciu tabletek nalezy

umyc rece.
¢ Inne osoby powinny unikac¢ bezposredniego kontaktu z lekami stosowanymi w chemioterapii.
o Tabletki nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu, z dala od
o zrodet ciepta i bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Nalezy je
réwniez przechowywac w bezpiecznym miejscu, poza zasiegiem dzieci.
« Jesdli leczenie zostato przerwane, nalezy zwrdci¢ pozostate tabletki do apteki.
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Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujace skutki uboczne leczenia. Niniejsza broszura przedstawia réwniez niektére
rzadziej wystepujgce skutki uboczne.

U jednej osoby mogg wystgpic niektdre z opisanych tutaj skutkdw ubocznych, jednak jest mato prawdopodobne, ze
wystgpig u niej wszystkie. Jesli osoba przyjmuje takze inne leki przeciwnowotworowe, moze odczuwac skutki
uboczne, ktore nie zostaty tutaj omowione. O zaobserwowanych skutkach ubocznych nalezy zawsze
poinformowac lekarza, pielegniarke lub farmaceute.

Lekarz moze przepisac leki, ktére pomogg ograniczy¢ niektore ze skutkdw ubocznych. Nalezy przyjmowac leki scisle
wedtug zalecen pielegniarki lub farmaceuty. Dzieki temu istnieje wyzsze prawdopodobienstwo ich skutecznosci.
Informacji na temat tagodzenia skutkow ubocznych udziela pielegniarka. Wiekszo$¢ skutkow ubocznych zaczyna
ustepowac po zakonczeniu leczenia. Powazne i zagrazajgce zyciu skutki uboczne

Niektore metody leczenia nowotworow mogg mie¢ powazne skutki uboczne. W rzadkich przypadkach mogg by¢ one
zagrozeniem dla zycia. Onkolog lub pielegniarka mogg wyjasni¢ ryzyko wystapienia takich skutkéw ubocznych u danej
osoby.

Kontakt ze szpitalem

Pielegniarka przekaze numery telefonéw do szpitala. W razie ztego samopoczucia lub checi uzyskania porady
mozna zadzwoni¢ pod podane numery o dowolnej porze dnia lub nocy. Nalezy zapisa¢ te numery w telefonie lub
trzymac je w bezpiecznym miejscu.

Wiecej informacji

Nie mozemy wymieni¢ wszystkich mozliwych skutkdw ubocznych tego leczenia. Istniejg pewne rzadko wystepujgce
skutki uboczne, ktére nie zostaty tutaj przedstawione. Wiecej informaciji na ten temat mozna znalez¢ w
elektronicznym kompendium lekéw (eMC).

Czeste skutki uboczne
Ryzyko infekcji

Opisany tutaj lek moze zmniejszy¢ liczbe biatych krwinek. Komorki te zwalczajg infekcje. Jesli liczba biatych krwinek
jest niska, pacjent jest bardziej podatny na infekcje. Niski poziom biatych krwinek jest czasem nazywany
neutropenia.

Infekcja moze okazac sie bardzo powazna, gdy poziom biatych krwinek jest niski. W przypadku wystgpienia infekc;ji
nalezy jak najszybciej przystgpic¢ do jej leczenia. Nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod
otrzymany catodobowy numer telefonu w przypadku, gdy:

« temperatura ciata pacjenta przekroczyta 37,5°C (99,5°F),
e pacjent nagle poczut sie zle, nawet majac prawidiowg

« temperature ciata, pacjent ma objawy infekgji,

e temperatura ciata pacjenta spadfa ponizej 36°C (96,8°F).

Objawy infekcji to miedzy innymi:

e dreszcze i drzenie, bdl

« gardia,

e kaszel, brak tchu,

e biegunka,

s koniecznos¢ czestego oddawania moczu lub dyskomfort w trakcie oddawania moczu.

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/fludarabine[08/03/2022  11:01:31]


http://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/fludarabine
http://www.medicines.org.uk/emc/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/infection

Fludarabine - Macmillan Cancer Support

Wazne jest, aby postepowaé zgodnie z wszelkimi zaleceniami zespotu onkologicznego.

Poziom biatych krwinek zazwyczaj wraca do normy przed kolejnym cyklem leczenia. Przed kontynuacjg
chemioterapii pacjent zostaje poddany badaniu krwi. Jesli poziom biatych krwinek jest niski, lekarz moze nieznacznie
opdznic¢ podanie lekdéw, do czasu podwyzszenia sie poziomu biatych krwinek.

Sinienie i krwawienie

Opisane tutaj leczenie moze prowadzi¢ do zmniejszenia liczby ptytek krwi. Plytki krwi to komorki, ktore
biorg udziat w krzepnieciu krwi. Jesli liczba plytek krwi jest niska, mozna tatwo nabawi¢ sie siniakéw lub
moze wystgpi¢ krwawienie. Istnieje ryzyko:

e krwawienia z nosa,

+ krwawienia z dzigset, obfitego miesigczkowania,
e pojawienia sie krwi w moczu lub stolcu,
e pojawienia sie niewielkich czerwonych lub fioletowych plamek na skorze, ktére mogg przypominac wysypke.

W przypadku wystgpienia siniakéw lub krwawienia niewiadomego pochodzenia nalezy poinformowac lekarza. Moze
by¢ konieczne podanie kropléwki w celu dostarczenia pacjentowi dodatkowych ptytek krwi. Zabieg ten jest nazywany
transfuzjg ptytek krwi.

Anemia (niski poziom czerwonych krwinek)

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszy¢ liczbe czerwonych krwinek. Czerwone krwinki transportujg tlen po catym
organizmie. Jesli liczba czerwonych krwinek jest niska, nazywa sie to niedokrwistoscig (anemig). W takiej sytuaciji
mogg wystgpi¢ objawy takie jak:

e blados¢ skory,

» brak energii, brak
e tchu,

e zawroty gtowy.

W przypadku wystgpienia tych objawow nalezy poinformowac o nich lekarza lub pielegniarke.

W razie znacznej anemii moze zaistnie¢ potrzeba podania kropléwki uzupetniajgcej poziom czerwonych krwinek.
Nazywa sie to transfuzjg krwi.

Nudnosci

Lekarz przepisze leki przeciwwymiotne, aby zapobiec objawom lub je ograniczy¢ podczas leczenia. Leki te nalezy
przyjmowac scisle wedtug zalecen pielegniarki lub farmaceuty. tatwiej jest zapobiega¢ nudnosciom niz je leczyc¢.

W przypadku nudnosci nalezy czesto pi¢ ptyny matymi tykami i regularnie spozywac niewielkie porcje jedzenia.
Wazne jest, aby przyjmowac wystarczajgcg ilos¢ ptyndw. Jesli w dalszym ciggu pacjent odczuwa nudnosci lub
wymiotuje czesciej niz raz na 24 godziny, nalezy jak najszybciej skontaktowac sie ze szpitalem. Personel szpitala
udzieli porad w tym zakresie. Lekarz lub pielegniarka moze przepisa¢ inny lek przeciwwymiotny, ktory bedzie
skuteczniejszy dla danego pacjenta.
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Biegunka
Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotywac biegunke. Biegunka oznacza wydalanie wiekszej niz zwykle
ilosci stolca (katu) lub oddawanie wodnistych albo luznych stolcéw. Jesli pacjent ma stomie, moze ona by¢ bardziej
aktywna niz zwykle.
Jesli pacjent ma biegunke, powinien:

e pi¢ co najmniej 2 litry (3%2 pinty) ptyndw kazdego dnia

¢ unikac¢ alkoholu, kofeiny, produktow mlecznych oraz produktéw

o spozywczych o duzej zawartosci tluszczu lub btonnika, skontaktowac sie

ze szpitalem w celu uzyskania porady.

Uczucie zmeczenia
Uczucie zmeczenia jest czestym skutkiem ubocznym opisanego tutaj leczenia. Czesto nasila sie ono pod koniec
leczenia i utrzymuje przez kilka tygodni po jego zakonczeniu. Nie nalezy sig Spieszy¢ i powinno si¢ planowac dni tak,
aby mie¢ czas na odpoczynek. Zrodiem energii mogag by¢ niezbyt forsowne éwiczenia fizyczne, takie jak krotkie
spacery.

W razie odczuwania sennosci nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani uzywa¢ maszyn.

Rzadziej wystepujace skutki uboczne fludarabiny

Brak apetytu

Opisane tutaj leczenie moze mie¢ wptyw na apetyt. Nie nalezy martwic sie w przypadku utraty apetytu trwajgcej jeden
lub dwa dni. Jesli jednak apetyt nie wroci po kilku dniach, nalezy powiedzie¢ o tym pielegniarce lub dietetykowi. Mogg
oni udzieli¢ porad w tym zakresie. Mogg zaleci¢ pacjentowi przyjmowanie suplementéw diety lub napojow.

Bolace jama ustna i gardto
Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotac bdl jamy ustnej i gardta. Pacjent moze tez doswiadczaC owrzodzen
jamy ustnej. Moze to spowodowaé zwiekszong podatnosé¢ na infekcje jamy ustnej lub gardta. Zeby lub protezy nalezy
my¢ miekkg szczoteczkg rano i wieczorem oraz po positkach.
W razie bélu jamy ustnej lub gardta nalezy:

¢ powiedzie¢ o tym pielegniarce lub lekarzowi — mogg oni zaleci¢ ptyn do

o ptukania jamy ustnej lub odpowiednie leki, nalezy pi¢ duzo ptynéw,

« unika¢ alkoholu, tytoniu i pokarméw, ktére mogg podrazniac jame ustng.

W niektorych przypadkach ssanie kostek lodu moze pomaéc ztagodzi¢ bél jamy ustnej lub gardta. Nie nalezy jednak
ssac lodu w przypadku korzystania z radioterapii obejmujgcej gtowe lub szyje. Moze to wywotac¢ obrazenia.

Zmiany skorne
Chemioterapia moze mie¢ wptyw na skore. Lekarz lub pielegniarka moze poinformowac¢ pacjenta o tym, jakich zmian
moze sie spodziewac. Jesli skora jest wysuszona, warto uzywac codziennie nieperfumowanego kremu

nawilzajgcego. Opisane tutaj leczenie moze wywotaé swedzgcg wysypke.

Wszelkie zmiany skorne nalezy zawsze zgtosic lekarzowi lub pielegniarce. Udzielg oni porady i moga przepisac
odpowiednie kremy lub leki. Zmiany skorne sg zazwyczaj tymczasowe i ustepujg po zakornczeniu leczenia.
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Zbieranie sie ptynu

Pacjent moze przybra¢ na wadze lub jego kostki i nogi mogg spuchngé¢ z powodu nagromadzenia sie ptyndéw.
Nalezy zgtosi¢ lekarzowi lub pielegniarce, jesli zaobserwuje sie gromadzenie sie ptyndéw. Dolegliwosci zwigzane z
opuchlizng ndg i kostek mozna zmniejszac, kladac nogi wyzej na podnézku lub poduszce. Opuchlizna ustepuje po
zakonczeniu leczenia.

Dretwienie lub mrowienie w rekach lub stopach (tzw. neuropatia obwodowa)

Przyjmowanie opisanego tutaj leku ma wptyw na nerwy, co moze prowadzi¢ do dretwienia, mrowienia lub uczucia bélu
w rekach lub stopach. Pacjent moze mie¢ klopoty przy zapinaniu guzikéw lub wykonywaniu innych czynnosci

wymagajgcych precyzji.

W przypadku wystgpienia takich objawdéw nalezy poinformowac o tym lekarza. Niekiedy w takiej sytuacji trzeba
zmniejszy¢ dawke leku. Objawy te zwykle powoli ustepujg po zakonczeniu terapii, jednak u niektérych oséb moga by¢
nieodwracalne. Jesli pacjenta to niepokoi, powinien porozmawiac o tym z lekarzem.

Problemy z oczami

Fludarabina moze powodowaé nieostros¢ widzenia lub bdl oczu. Bél oczu lub zmiane widzenia nalezy zawsze zgtosic
lekarzowi lub pielegniarce. Oczy mogag one sta¢ sie bardziej wrazliwe na swiatto.

Wplyw na funkcjonowanie ptuc

Przyjmowanie opisanych tutaj lekow moze powodowac zmiany w ptucach.

¢ Nalezy zglosi¢ lekarzowi nastepujgce objawy: kaszel,
e Swiszczgcy
« oddech, brak tchu.

Jesli wczesnigj istniejgce problemy z oddychaniem nasility sie, réwniez nalezy poinformowac o tym lekarza. Pacjent
moze zostac skierowany na badania w celu sprawdzenia funkcjonowania jego ptuc.

Zmiany w ukfadzie nerwowym

Niekiedy przyjmowanie fludarabiny moze wptywac na uktad nerwowy. Moze to powodowac

nastepujgce objawy: bdle gtowy,
bdl oczu lub zaburzenia
widzenia, sennosc¢, napady
drgawek,

ostabienie reki lub nogi.

Objawy te nalezy natychmiast zgtosic lekarzowi lub pielegniarce. W razie wystgpienia tych objawdéw nie wolno
prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwa¢ maszyn.

Podwyzszony poziom kwasu moczowego (zespo6t lizy/rozpadu guza)

Opisane tutaj leczenie moze spowodowac szybki rozpad komorek nowotworowych. Podczas tego procesu dochodzi
do uwolnienia sie do krwi kwasu moczowego, ktéry jest produktem rozpadu. Nerki zazwyczaj pozbywajg sie kwasu
moczowego, ale moga nie by¢ w stanie poradzi¢ sobie z duzymi ilosciami tego zwigzku. Nadmierna ilos¢ kwasu
moczowego moze spowodowac opuchlizne i bol stawow. Taki stan jest nazywany dng moczanowa.

Lekarz moze przepisac¢ leki, ktére pomogg zmniejszy¢ te objawy. Poméc moze takze picie co najmniej 2 litrow (3%

pinty) ptyndw dziennie. Aby sprawdzac¢ poziom kwasu moczowego, krew pacjenta bedzie regularnie poddawana
badaniom.
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Drugi nowotwor
Opisane tutaj leczenie moze zwiekszy¢ ryzyko rozwoju drugiego nowotworu, nawet wiele lat pozniej. To zjawisko

wystepuje rzadko. Korzysci wynikajgce z leczenia zdecydowanie przewazajg jednak nad tym ryzykiem. Kwestie te
mozna omoéwic z lekarzem.

Inne informacje na temat fludarabiny

Napromieniowanie krwi

Po leczeniu fludarabing podawane pacjentowi krew i ptytki krwi powinny zostaé najpierw napromieniowane. Taki
zabieg zmniejsza ryzyko reakcji komérek krwi dawcy z komérkami krwi pacjenta. Nie prowadzi do uszkodzenia krwi
ani jej radioaktywnosci.

Lekarz odnotuje w dokumentacji medycznej pacjenta, ze powinien otrzymac wytacznie napromieniowane produkty z
krwi. Lekarz wyda réwniez karte do okazania w razie leczenia w innym szpitalu. Karte nalezy mie¢ zawsze przy
sobie. Pacjent powinien réwniez przypomnie¢ personelowi szpitala, ze potrzebuje napromieniowanych ptytek krwi i
krwi.
Ryzyko wystapienia zakrzepu
Nowotwor i niektore leki przeciwnowotworowe moga zwiekszac ryzyko wystgpienia zakrzepu. Objawy

» zakrzepu obejmujg: pulsujgcy bdl, zaczerwienienie lub opuchlizna nogi lub ramienia,

« nagfa utrata tchu lub atak kaszlu,

« ostry bél w klatce piersiowej, ktéry moze pogarszac sie, gdy pacjent kaszle lub bierze gteboki wdech.
Jesli u pacjenta wystgpig ktérekolwiek z wyzej wymienionych objawodw, powinien natychmiast skontaktowac sie
ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany catodobowy numer telefonu. Jesli nie mozna potgczy¢ sie z lekarzem,
nalezy zadzwoni¢ pod numer 111, pod ktérym mozna uzyskac¢ pilng porade w ramach NHS.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze zapisac¢ leki rozrzedzajgce krew (antykoagulanty). Lekarz lub pielegniarka
mogq udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Mozna obnizy¢ ryzyko powstania zakrzepu poprzez:

» utrzymywanie aktywnosci fizycznej podczas leczenia,
e picie duzej ilosci ptynodw, zwtaszcza wody.

W celu zapobiezenia zakrzepom podaje sie rowniez czasem antykoagulanty.
Inne leki

Niektore leki mogg wplywaé na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta szkodliwe w trakcie jej stosowania.
Nalezy zawsze powiedzie¢ onkologowi o wszelkich lekarstwach, ktére pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowaé, w

tym:
¢ lekach przepisanych przez lekarza,
« lekach kupowanych bez recepty w
aptece lub innym sklepie,
» witaminach, lekach ziotowych i uzupetniajgcych formach leczenia.
Nalezy poinformowac innych lekarzy, farmaceutdéw i dentystow, ktérzy przepisujg pacjentowi leki, ze przyjmuje on terapie

przeciwnowotworowg opisang w tej broszurze. Na stronie elektronicznego kompendium lekéw (electronic Medicines

Compendium, eMC) mozna znalez¢ wiecej informacji na temat tej terapii.
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Plodnosé

Niektore leki przeciwnowotworowe moga wptywaé na mozliwosc¢ zajscia w cigze lub zaptodnienia. W razie
zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawiac o tym z lekarzem przed rozpoczeciem leczenia.

Antykoncepcja

W trakcie leczenia nalezy powstrzymac sie od stosunkdéw seksualnych, ktorych celem jest poczecie dziecka. Leki
chemioterapeutyczne mogg uszkodzic¢ rozwijajgcy sie ptdd. Wazne jest, aby podczas leczenia i przez jakis czas po
jego zakonczeniu stosowa¢ antykoncepcije. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta udzieli wiecej informacji na ten temat.

Wspolzycie seksualne

W przypadku wspotzycia seksualnego podczas leczenia nalezy stosowac srodki ochronne takie jak prezerwatywa lub
koferdam oralny. Pomagajg one chroni¢ partnera lub partnerke w przypadku przenikniecia lekéw
chemioterapeutycznych do nasienia lub wydzieliny z pochwy.

Karmienie piersig

Zaleca sig, aby nie karmi¢ piersig podczas leczenia oraz przez pewien czas po jego zakonczeniu. Jest to
spowodowane faktem, iz leki mogg przedosta¢ sie do organizmu dziecka z mlekiem matki.

Lekarz lub pielegniarka moga udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.
Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powoddw niezwigzanych z nowotworem nalezy zawsze poinformowac
lekarzy i pielegniarki, ze jest sie objetym leczeniem przeciwnowotworowym. Nalezy podac dane kontaktowe onkologa
prowadzgcego, aby personel medyczny mogt sie z nim skonsultowac.

Jesli potrzebne jest leczenie dentystyczne, nalezy porozmawia¢ z onkologiem lub pielegniarka. Zawsze nalezy
poinformowac stomatologa o przyjmowanym leczeniu przeciwnowotworowym.

Szczepienia

Szczepienia mogg zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia niektorych zakazen. Lekarz lub pielegniarka mogg porozmawiac z
pacjentem o szczepieniach.

Lekarze zazwyczaj zalecajg, aby osoby cierpigce na nowotwor zaszczepity sie przeciwko grypie i koronawirusowi. Sg to
szczepionki inaktywowane, ktére moga pomoc w zmniejszeniu ryzyka zakazenia. Osoby z ostabionym ukfadem
odpornosciowym mogg je otrzymac, poniewaz nie sg to szczepionki zywe.

Jedli uktad odpornosciowy jest staby, nalezy unika¢ szczepionek zywych. Jest to spowodowane tym, Zze mogg one
wywotaé zte samopoczucie. Szczepionki zywe, np. przeciw ospie wietrznej, zawierajg bardzo stabg wersje choroby,
przeciwko ktérej sg podawane. Wiecej informacji na temat szczepionek zywych i inaktywowanych moze udzieli¢ lekarz
onkolog lub lekarz pierwszego kontaktu.
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Mozliwos$¢ rozmowy z organizacja Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawia¢ z nami w swoim jezyku
ojczystym za posrednictwem ttumacza. Pacjent moze porozmawiac¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych.
Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia jest
czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

Ostatnia edycja tekstu: 1 lutego 2021 r.
Nastepna zaplanowana edycja tekstu: 1 sierpnia 2023 r.

© Macmillan Cancer Support 2021 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017), Szkocji
(SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Péinocnej. Spétka z odpowiedzialnoscig
ograniczong do wysokosci gwarancji, zarejestrowana w Anglii i Walii pod numerem 2400969. Numer rejestracyjny
spotki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 89 Albert Embankment, London, SE1 7UQ. Numer VAT: 668265007

Doktadamy wszelkich staranh, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne i aktualne, jednak nie mogg one
zastgpi¢ specjalistycznej porady lekarskiej udzielonej konkrethemu pacjentowi. W zakresie dopuszczonym przez prawo
organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci w zwigzku w wykorzystaniem jakichkolwiek informacji zawartych w
niniejszej publikacji, informacji od oséb trzecich ani informacji zawartych na podanych stronach internetowych lub do
ktérych przedstawiono odnosniki.
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