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Przewlekta biataczka limfatyczna (CLL)

Czym jest przewlekta biataczka limfatyczna (CLL)?

Przewlekta biataczka limfatyczna (CLL) to najczesciej wystepujacy rodzaj biataczki. Co roku w Wielkiej
Brytanii diagnozuje sie jg u okoto 3,800 osob. Czesciej wystepuje ona u oséb starszych.

Mamy oddzielne materiaty na temat innych rodzajéw biataczki.

Jak rozwija sie przewlekta biataczka limfatyczna?

Komorki krwi wytwarzane sg w szpiku kostnym. Szpik kostny to ggbczasta struktura zlokalizowana
wewnatrz kosci. Wszystkie komorki krwi powstajg z tzw. komorek macierzystych. Nazywamy tak komorki
krwi na najwczesniejszym etapie rozwoju. Nowe, rozwijajgce sie komorki krwi nazywane sg komérkami
blastycznymi.

Wyrézniamy dwa rodzaje komorek macierzystych krwi:
* limfoidalne komorki macierzyste, ktore wytwarzajg rodzaj krwinek biatych nazywanych limfocytami,

* szpikowe komorki macierzyste, ktore produkujg wszystkie inne rodzaje komorek krwi, w tym
krwinki czerwone, ptytki krwi i inne rodzaje krwinek biatych, takie jak neutrofile.

llustracja: sposob podziatu komoérek krwi

CLL to nowotwor krwinek biatych, ktére powstajg z limfocytow B. U os6b chorujgcych na CLL szpik kostny
wytwarza zbyt wiele nieprawidtowych krwinek biatych zwanych limfocytami. Pod mikroskopem te komorki
wygladajg prawidtowo. Jednak nie sg jeszcze w petni rozwiniete (dojrzate) i nie dziatajg prawidtowo.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/leukaemia
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/blood-cancer/blood-and-bone-marrow

Z czasem te wadliwe limfocyty gromadzg sie w ukfadzie limfatycznym i mogg powodowaé powiekszenie sie i
nabrzmienie weztéw chtonnych. Wadliwe limfocyty mogg takze gromadzi¢ sie w szpiku kostnym. To oznacza
mniej miejsca dla tworzenia sie prawidtowych krwinek biatych i czerwonych oraz ptytek krwi.

Zwykle CLL rozwija sie bardzo powoli i dlatego te chorobe nazywa sie biataczkg przewlektg. Duzo oséb
chorujgcych na CLL nie wymaga leczenia przez wiele miesiecy czy lat. Jednak jesli pojawity sie objawy, moze
zaistnieC potrzeba wczesniejszego podjecia leczenia.

Czym sg limfocyty?

Limfocyty to rodzaj krwinek biatych. Przemieszczajg sie po organizmie w krwi i w uktadzie limfatycznym.
Limfocyty sg wazng czescig systemu obronnego organizmu. Zwalczajg zarazki takie jak bakterie, grzyby i
wirusy. Robig to w nastepujgce sposoby:

* zabijajg zarazki bezposrednio,

* wytwarzajg specjalne biatka zwane przeciwciatami, ktére przyczepiajg sie do zarazkow i utatwiajg
innym krwinkom biatym ich identyfikacje i zabijanie,

* zapamietujg i rozpoznajg zarazki — limfocyty moga zy¢ bardzo dtugo, dlatego potrafig szybko zwalczaé
infekcje, ktore organizm pacjenta przechodzit juz wczesniej.
Chtoniak z matych limfocytow (SLL)

U wielu os6b cierpigcych na CLL komorki biataczkowe obecne sg gtdwnie w krwiobiegu i szpiku kostnym.
Jezeli komorki biataczkowe znajdujg sie gtdéwnie w weztach chionnych, diagnozuije sie chtoniak z matych
limfocytow (SLL). Obecnie CLL i SLL uznaje sie za te samg chorobe i leczy w ten sam sposaob.

Objawy przewlektej biataczki limfatycznej (CLL)

Przewlekta biataczka limfatyczna rozwija sie powoli i na jej wczesnych etapach wiele oséb nie ma zadnych
objawéw. Czesto chorobe te wykrywa sie przez przypadek, podczas rutynowych badan krwi.

Mamy wiecej informacji dotyczacych objawdw biataczki.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/worried-about-cancer/the-lymphatic-system
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Przyczyny i czynniki ryzyka przewlektej biataczki
limfatycznej (CLL)

Nie wiemy, co wywotuje CLL, ale prowadzone sg badania, aby dowiedzie¢ sie wigecej o tej chorobie.
Istniejg czynniki ryzyka, ktérg moga zwiekszac prawdopodobienstwo jej wystgpienia. Sg to:

Wiek
Ryzyko zachorowania na CLL rosnie z wiekiem. Wiekszos$¢ oséb, u ktorych zdiagnozowano CLL, ma ponad
60 lat. Rzadko spotyka sie te chorobe u oséb w wieku ponizej 40 lat.

Pte¢
Na CLL choruje wiecej mezczyzn niz kobiet.

Historia choroby w rodzinie

CLL nie wystepowato w rodzinach wiekszosci oséb cierpigcych na te chorobe. Jednak badania wykazujg, ze
zachodzi wieksze ryzyko zachorowania na CLL u oséb z przypadkami tej choroby w najblizszej rodzinie.
Mamy tu na mysli rodzicéw, rodzenstwo lub dzieci. Jezeli jeszcze kto$ w rodzinie pacjenta cierpi na CLL,
nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi specjaliscie.

Wiekszos$¢ osdb, ktdre majg krewnego cierpigcego na CLL, sama nigdy nie zachoruje
na te chorobe. CLL nie mozna sie zarazic i ta choroba nie przenosi sie na inne osoby.

Pochodzenie etniczne
CLL wystepuje najpowszechniej u oséb pochodzenia europejskiego.



Diagnozowanie przewlektej biataczki limfatyczne;
(CLL)

CLL zazwyczaj diagnozuje sie po rutynowym badaniu krwi. Pacjenci czesto nie majg zadnych objawdw.
Do badan krwi, ktérym poddaje sie pacjentow, naleza:

Immunofenotypowanie
Celem immunofenotypowania jest sprawdzenie, czy w krwi pacjenta wystepujg komorki CLL.

Badanie cytogenetyczne
Badanie cytogenetyczne pozwala przyjrze¢ sie chromosomom w komérkach biataczkowych.

Fluorescencyjna hybrydyzacja in situ (FISH)
Fluorescencyjna hybrydyzacia in situ (FISH) to wazne badanie cytogenetyczne, ktéra pozwala odszuka¢ matg
liczbe konkretnych zmian w genach lub chromosomach w komaérkach chorobowych CLL.

Badanie immunoglobulin

Badanie immun_oglobulin pozwala stwierdzié, jakie poziomy przeciwciat do zwalczania infekcji sg obecne w
organizmie pacjenta.

Odczyn antyglobulinowy Coombsa

Ten test antyglobulinowy pomaga stwierdzi¢, czy komérki chorobowe CLL wytwarzajg przeciwciata, ktére
moga uszkodzi¢ krwinki czerwone.

U pacjentéw wykonuije sie tez czasem inne badania, takie jak:

Przeswietlenie rentgenowskie klatki piersiowej
Przeswietlenie rentgenowskie klatki piersiowej pozwala uzyska¢ obraz klatki piersiowej w celu sprawdzenia

stanu ptuc i serca. Za pomocg prze$wietlenia rentgenowskiego mozna réwniez przyjrzec sie weztom
chtonnym w klatce piersiowej pacjenta.

Tomografia komputerowa (TK, CT)

Tomografia komputerowa polega na zrobieniu serii zdje¢ rentgenowskich, ktére sktadajg sie na obraz
wnetrza organizmu w 3D. Tomografie stosuje sie czasem, aby sprawdzi¢, ile weztéw chionnych
zaatakowanych jest przez CLL. Na jej podstawie mozna réwniez stwierdzi¢, czy doszto do powiekszenia
Sledziony.

Biopsja (pobranie) szpiku kostnego

Moze zaj$¢ koniecznosé pobrania od pacjenta probki szpiku kostnego. Robi sie to, aby sprawdzi¢, ile
komarek chorobowych CLL znajduje sie w szpiku kostnym.

Biopsja wezta chtonnego

Pacjenci czesto nie potrzebujg biopsji wezta chtonnego. Jednak moze to okazac sie konieczne u niektérych
pacjentéw z CLL. Osoby z chtoniakiem z matych limfocytéw (SLL) mogg rowniez potrzebowac takiej biopsiji.
Onkolog lub pielegniarka onkologiczna moze wyjasni¢ pacjentowi, co bytoby najodpowiedniejsze w jego
sytuacji.

Usuwa sie powiekszony wezet chtonny lub jego czes¢, aby umozliwi¢ przyjrzenie sie tkankom pod
mikroskopem. Zabieg ten mozna wykona¢ w znieczuleniu miejscowym albo ogdlnym. Jest to niewielka
operacja i wiekszos¢ oséb moze jeszcze tego samego dnia bezpiecznie wrécic do domu. Po operaciji
pacjentowi zostaje mata rana z kilkkoma szwami. Szwy zdejmuje sie zazwyczaj od 7 do 10 dni po operac;ji.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/blood-tests
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Stadia przewlektej biataczki limfatycznej

Lekarze klasyfikujg biataczke wedtug stadium zaawansowania, aby sprawdzi¢, w jakim stopniu obecna jest
w organizmie pacjenta. Pomaga im to okresli¢, kiedy pacjent bedzie potrzebowat leczenia i jakie leczenie
bedzie najlepsze w jego przypadku.

Mamy wiecej informacji dotyczacych klasyfikacji CLL wedtug stadium zaawansowania.

Leczenie przewlektej biataczki limfatyczne;

Zespot specjalistow spotyka sie, aby omowi¢ najlepszy sposéb leczenia pacjenta. Zespdt ten nazywany jest
zespotem multidyscyplinarnym (MDT).

Onkolog lub pielegniarka onkologiczna wyjasnia rézne metody leczenia i ich skutki uboczne. Rozmawia
takze z pacjentem o pewnych aspektach, ktére nalezy rozwazy¢ przy wyborze metody leczenia.

Tylko niewielka liczba pacjentéw z CLL musi rozpoczgc¢ leczenie natychmiast. Lekarze czekajg zazwyczaj, az
pojawig sie oznaki rozwoju CLL, zanim zasugerujg rozpoczecie kuracji. Takie postepowanie nazywa sie
monitorowaniem (obserwacjg i oczekiwaniem).

U wiekszos$ci 0sob, ktore potrzebujg juz leczenia, stosuje sie nastepujace terapie:

* terapia celowana — terapia lekami, ktore odnajdujg i atakujg komérki biataczkowe.

* chemioterapia — polega na stosowaniu lekéw przeciwnowotworowych (cytotoksycznych) w celu
zniszczenia lub uszkodzenia komérek biataczkowych.

Do innych, stosowanych czasem terapii naleza:

Leczenie wspomagajace
Leczenie wspomagajgce stosuje sie w celu kontrolowania ewentualnych objawéw wywotanych przez CLL,

takich jak infekcje lub anemia.

Przeszczep komorek macierzystych od dawcy
Lekarze mogg zaleci¢ przeszczep komérek macierzystych od dawcy, jezeli CLL nie reaguje na inne

leczenie lub jezeli u pacjenta stwierdzono niepodatny na leczenie rodzaj CLL.

Radioterapia
Radioterapii uzywa sie tylko w pewnych sytuacjach. Na przyktad mozna jg zastosowa¢ u pacjentéw z
powiekszonymi weztami chtonnymi lub powiekszong sledziona.

Leczenie chirurgiczne
W pewnych przypadkach konieczne moze by¢ chirurgiczne usuniecie Sledziony (splenektomia).

Mamy wiecej informacji dotyczacych leczenia CLL.
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Zycie z przewleklg biataczkg limfatyczna

Cigg dalszy opieki i badania kontrolne

CLL rozwija sie zazwyczaj bardzo powoli. Oznacza to, ze osoby cierpigce na CLL mogag zy¢ z tg chorobg
bardzo dlugo. Jezeli pacjent potrzebuje leczenia, jest ono zazwyczaj bardzo skuteczne i moze poméc
kontrolowac biataczke przez wiele lat. Konieczne jest regularne wykonywanie badan kontrolnych oraz
badan krwi. Badania mogag by¢ wykonywane w szpitalu lub w poradni lekarza rodzinnego.

Jezeli pacjent doswiadcza jakichkolwiek problemow lub zauwazy jakiekolwiek nowe objawy, powinien jak
najszybciej powiadomi¢ o tym lekarza. Nie nalezy czekaé¢ do nastepnej wizyty.

Dobrostan pacjenta

Dla pacjentéw pomocne moze okazac sie uzyskanie informacji na temat zdrowego stylu zycia. Dzieki temu
mogg cieszyC sie jak najlepszg kondycjg. Do elementéw zdrowego stylu zycia naleza:

* odpowiednio zbilansowana dieta,
* aktywnosc fizyczna,
* ograniczenie stresu,

* zaangazowanie we wtasng opieke zdrowotna.

Zdrowy styl zycia wigze sie z wieloma korzysciami. Prowadzenie zdrowego trybu zycia nie musi by¢ trudne
ani drogie. Radzimy wychodzi¢ codziennie na spacer lub éwiczy¢ w domu. Wptynie to pozytywnie na zdrowie
i dobrostan pacjenta oraz obnizy ryzyko wystgpienia innych choréb i pewnych rodzajéw nowotwordow.

Planujac zmiany, pacjent powinien wzig¢ pod uwage, jak mogg wptynaé na niego objawy uboczne
leczenia. Nie nalezy wprowadza¢ zbyt duzych zmian lub robi¢ tego zbyt szybko.

Lepsze zrozumienie CLL i metod leczenia tej biataczki tez moze utatwié¢ radzenie sobie z choroba.
Pomocne moze byc¢ takze rozmawianie z lekarzami i pielegniarkami na temat swojego leczenia, badan i
wizyt kontrolnych. Niektorzy pacjenci czujg sie tez lepiej, jezeli mogg wspoétdecydowac o swoim leczeniu.
Moze to zapewni¢ wiekszg pewnosc siebie i poczucie kontroli.

Radzimy pacjentom angazowac¢ sie we wiasng opieke.

Chodzi tu miedzy innymi o przyjmowanie lekéw zgodnie z zaleceniami i regularne uczgszczanie na wizyty w
szpitalu. Jezeli pacjent doswiadcza jakichkolwiek problemoéw lub zauwazy jakiekolwiek nowe objawy miedzy
wizytami kontrolnymi i nie znikng one w ciggu kilku tygodni, powinien jak najszybciej poinformowac o tym
lekarza.

Samopomoc i grupy wsparcia
Moéwienie o swoich uczuciach moze pomdéc zmniejszy¢ stres, niepokdj i izolacje. Grupy samopomocowe lub

grupy wsparcia dajg szanse na rozmowe z innymi osobami w tej samej sytuacji i zmagajgcymi sie z tymi
samymi wyzwaniami, co pacjent.

Pomoc online
W Internecie mozna znalez¢ grupy wsparcia, platformy spotecznosciowe, fora, chat roomy i blogi dla os6b
cierpigcych na biataczke. Mozna ich uzywac¢ do zadawania pytan i dzielenia sie swoimi doswiadczeniami.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/after-treatment/lifestyle-and-wellbeing-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/cancer_types/cll_sll_hcl

Uzyskiwanie wsparcia

Kazda osoba ma swoj wiasny sposéb radzenia sobie z chorobg i réznymi emocjami, ktérych doswiadcza.
Pomocna moze by¢ rozmowa na ten temat z rodzing i przyjaciotmi albo lekarzem czy pielegniarka.

Ponizsze organizacje oferujg informacje i wsparcie:

Anthony Nolan

Anthony Nolan to najwiekszy rejestr potencjalnych dawcoéw komoérek macierzystych i szpiku kostnego w
Wielkiej Brytanii.

Chronic Lymphocytic Leukaemia Support Association

Chronic Lymphocytic Leukaemia Support Association wspiera pacjentow cierpigcych na CLL, ich rodziny i
opiekunow poprzez zapewnianie edukacji oraz dostepu do wiarygodnych, istotnych i aktualnych
informaciji.

Blood Cancer UK
Blood Cancer UK to organizacja charytatywna specjalizujgca sie w badaniach nad nowotworami krwi,
ktéra oferuje informacje i wsparcie dotyczace kazdego rodzaju tych nowotworow.

Organizacja Macmillan tez istnieje po to, aby wspieraé pacjentéw. Jezeli pacjent chce porozmawiaé, moze:

zadzwoni¢ na infolinie wsparcia organizacji Macmillan pod numer 0808 808 00 00,

porozmawiac¢ z naszymi specjalistami online,

odwiedzi¢ nasze forum dotyczgce CLL, SLL i HCL, aby porozmawia¢ z osobami dotknietymi
przewlektg biataczka limfatyczng (CLL), podzieli¢ si¢ wtasnym doswiadczeniem oraz zadaé
pytanie ekspertowi.
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Nasze informacje

Bibliografia

Ponizej znajduje sie probka zrodet, z ktérych zasiegneliSmy informacji na temat przewlektej biataczki
limfatycznej (CLL). Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat zrodet, z ktérych korzystamy, prosimy
skontaktowac¢ sie z nami, piszagc na adres: cancerinformationt eam@macmillan.org.uk

Schuh Ai in. Wytyczne dotyczgce leczenia przewlektej biataczki limfatycznej. British Society for Haematology
Guidelines. Lipiec 2018 r.

Eichhorst B i in. Przewlekfa biataczka limfatyczna: wytyczne ESMO dotyczgce praktyk klinicznych w zakresie
diagnozowania, leczenia i pdzniejszej opieki. ESMO Guidelines Committee. Pazdziernik 2020 r.

Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot Cancer
Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tres¢ skonsultowano réwniez ze
specjalistami w dziedzinie medycyny i zdrowia oraz pacjentami chorymi na nowotwor. Zatwierdzita jg
starsza redaktor ds. medycznych, dr Anne Parker, specjalista hematolog.

Naszym informacjom na temat nowotworow przyznano znak jakosci PIE TICK. Zostat on stworzony przez
Patient Information Forum i gwarantuje, ze spetnilismy 10 kryteriéw tej organizacji w zakresie wiarygodnosci
prezentowanych informacji na temat zdrowia.

Uzywany przez nas jezyk
Chcemy, aby wszyscy chorzy na nowotwor czuli, ze nasze informacje pisane sg specjalnie dla nich.

Staramy sie, aby byly one jak najbardziej jasne i przejrzyste. Uzywamy prostego jezyka, unikamy zargonu
medycznego i termindw medycznych, korzystamy z ilustracji w celach wyjasnienia tekstu i upewniamy sie,
ze najwazniejsze elementy tekstu sg wyraznie podkres$lone.

Uzywamy jezyka inkluzywnego dla obu ptci i piszemy w nieformalnym stylu, aby nikt nie czut sie wykluczony.
Kiedy jest to wskazane ze wzgledow klinicznych, uzywamy stow ,mezczyzna” i ,kobieta” lub ,meski” i
.2enski”’. Robimy to na przykfad, wymieniajgc pewne czesci ciata lub wspominajgc statystyki dotyczace
wystepowania chordb. Naszym celem jest uczynienie naszych informacji jak najbardziej jasnymi i
relewantnymi dla kazdego.
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Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjentow

Jezeli pacjent ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wptynie na jego leczenie i opieke. Zespot
opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowa¢ kazdemu pacjentowi poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktére
spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadczac¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskac wiasciwe wsparcie. Na przyktad
jesli ktos pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze byé mu trudno znalezé czas, aby zgtaszaé sie na wizyty w szpitalu.
Moze takze martwic sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywac stres i mozna nie wiedzie¢, jak sobie
z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé w jezyku pacjenta porade dotyczaca
takiej sytuacji. Mozna porozmawiac z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie Swiadczeniami
spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. S3 to
jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad
dzie¢mi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwosé rozmowy z organizacja Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawiac¢ z nami w swoim jezyku
ojczystym za posrednictwem ttumacza. Pacjent moze porozmawiac¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych.
Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia jest
czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

Ostatnia redakcja tekstu: styczen 2022 r.
Nastepna planowana redakcja tekstu: styczen 2025 r.
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