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Cetuximab (Erbitux®):
Polish

Cetuksymab (Erbitux®)

Cetuksymab (Erbitux®) to lek stosowany w terapii celowanej. Stosuje sie go do leczenia
raka jelita grubego oraz nowotworéw gtowy i szyi.

Czym jest cetuksymab (Erbitux®)

Cetuksymab (Erbitux®) uzywany jest do leczenia raka jelita grubego oraz nowotworow
gtowy i szyi. Podane tutaj informacje najlepiej czyta¢ w potgczeniu z naszymi ogélnymi
informacjami o rodzaju nowotworu, na jaki cierpi dana osoba.

Cetuksymab nalezy do grupy lekéw stosowanych w terapii celowanej znanych jako
przeciwciata monoklonalne.

Cetuksymab stosowany jest do leczenia zaawansowanych postaci raka jelita grubego w
sytuacjach, gdy komorki rakowe nie majg mutacji genu RAS. Zazwyczaj podaje sie go z
chemioterapig lub czasami z terapiami celowanymi.

Cetuksymab stosuje sie w leczeniu niektérych nowotwordw gtowy i szyi, w przypadku
ktérych doszto do przerzutéw. Mozna podawac¢ go w potgczeniu z radioterapig lub
chemioterapia.

Zanim pacjent wyrazi zgode na leczenie, lekarz objasni te metode leczenia oraz zwigzane z
nig mozliwe skutki uboczne.

Jak podaje sie cetuksymab

Cetuksymab podaje sie w szpitalu w trybie ambulatoryjnym. Lek ten moze by¢ podawany
samodzielnie lub w potgczeniu z innymi lekami przeciwnowotworowymi.

Podczas leczenia zazwyczaj odbywa sie wizyty u onkologa, pielegniarki onkologicznej lub
specjalistycznej oraz farmaceuty specjalisty. W niniejszej broszurze osoby te nhazywamy
odpowiednio: lekarzem, pielegniarkg lub farmaceuta.

Przed rozpoczeciem leczenia pacjent zostaje zbadany przez lekarza lub pielegniarke.
Pacjenta pyta sie o samopoczucie. Pielegniarka informuje pacjenta, kiedy lek bedzie gotowy.
Pielegniarka, farmaceuta lub lekarz omawia z pacjentem plan leczenia.

Cetuksymab podaje sie w formie kropléwki (wlewu dozylnego). Zazwyczaj uzywa sie pompy,
ktora kontroluje szybkos¢ wlewu.

Po raz pierwszy lek podaje sie powoli, przez ponad 2 godziny. Jesli nie pojawig sie zadne
problemy, kolejne podanie leku moze trwaé¢ godzine. Po zabiegu pacjent pozostaje w
przychodni przez okoto godzine. Dzigki temu pielegniarki mogg upewnic sie, ze u pacjenta
nie wystgpita niepozgdana reakcja na lek.

Zazwyczaj cetuksymab podaje sie raz w tygodniu. Jesli pacjent przyjmuje tego samego dnia
chemioterapie, zazwyczaj otrzymuje jg godzine po przyjeciu cetuksymabu.



Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujgce skutki uboczne leczenia. Niniejsza broszura
przedstawia rowniez niektére rzadziej wystepujgce skutki uboczne. U danego pacjenta mogg
wystgpi¢ niektdre z opisanych tutaj skutkbw ubocznych, jednak mato prawdopodobne jest,
ze wystgpig u niego one wszystkie.

Jesli pacjent przyjmuje réwniez chemioterapie lub radioterapie, moze doswiadcza¢ takze
niewymienionych w niniejszej broszurze skutkéw ubocznych. O zaobserwowanych skutkach
ubocznych nalezy zawsze poinformowac lekarza, pielegniarke lub farmaceute.

Lekarz moze przepisa¢ leki, ktére pomoga ograniczy¢ niektore ze skutkéw ubocznych.
Nalezy przyjmowac leki scisle wedtug zalecen pielegniarki lub farmaceuty. Dzieki temu
istnieje wyzsze prawdopodobienstwo ich skutecznosci. Informacji na temat fagodzenia
skutkow ubocznych udziela pielegniarka. Wiekszos¢ skutkéw ubocznych zaczyna
ustepowac po zakonczeniu leczenia.

Powazne i zagrazajace zyciu skutki uboczne

Niektére metody leczenia nowotworéw mogg mie¢ powazne skutki uboczne. W rzadkich
przypadkach mogg by¢ one zagrozeniem dla zycia. Onkolog lub pielegniarka mogg wyjasni¢
ryzyko wystgpienia takich skutkbw ubocznych u danej osoby.

Kontakt ze szpitalem

Pielegniarka przekaze numery telefonéw do szpitala. W razie ztego samopoczucia lub checi
uzyskania porady mozna zadzwoni¢ pod podane numery o dowolnej porze dnia lub nocy.
Nalezy zapisa¢ te numery w telefonie lub trzymac je w bezpiecznym miejscu.

Wiecej informaciji

Nie mozemy wymieni¢ wszystkich mozliwych skutkédw ubocznych tego leczenia. Istniejg
pewne rzadko wystepujgce skutki uboczne, ktdre nie zostaly tutaj przedstawione. Wiecej
informacji na ten temat mozna znalez¢ w elektronicznym kompendium lekéw (eMC).



Skutki uboczne w trakcie leczenia
Reakcja alergiczna

U niektorych osob cetuksymab wywotuje reakcje alergiczng. Moze ona wystgpi¢ w trakcie
podawania leku lub do godziny po jego podaniu. Pacjentowi podaje sie przed rozpoczeciem
wlewu leki, ktére majg za zadanie zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia reakciji.

Jesli reakcja wystgpi, jest zazwyczaj tagodna, ale czasem moze przybrac ostrzejszg forme.
W przypadku wystgpienia reakcji pielegniarki mogg zwykle zmniejszy¢ tempo podawania
kroplowki lub wstrzymac jg. Nastepnie kontynuujg leczenie w wolniejszym tempie.

W trakcie leczenia pielegniarka kontroluje stan pacjenta pod kgtem ewentualnych oznak
reakcji alergicznej. Zawsze nalezy natychmiast poinformowa¢ pielegniarki w przypadku
wystgpienia ztego samopoczucia lub dowolnego z nastepujgcych objawow:

e uczucie gorgca lub rozpalenie widoczne na twarzy,
e wysypka na skorze,

e Swiad,

e dreszcze,

e zawroty gtowy,
e Dol glowy,

e dusznosci,
e obrzek twarzy lub ust,
e Dbdl plecow, brzucha lub w klatce piersiowej.

W rzadkich przypadkach reakcja wystepuje kilka godzin po leczeniu. W przypadku
pojawienia sie ktéregokolwiek z powyzszych objawéw lub ztego samopoczucia po
przyjezdzie do domu pacjent powinien natychmiast skontaktowac¢ sie ze szpitalem i poprosic
o porade.

Prawdopodobienstwo wystgpienia powaznej reakcji alergicznej na cetuksymab jest wyzsze,
jesli pacjent ma alergie na:

e Cczerwone mieso,
e ukagszenia kleszczy (kleszcze to mate pajeczaki, ktére zyjg w lasach i na tgkach).

Przed przyjeciem cetuksymabu pacjent powinien poinformowac lekarza i pielegniarke, jesli
cierpi na ktérgs z powyzszych alergii.



Czeste skutki uboczne
Zmiany skorne

Cetuksymab czesto wywotuje przypominajgca tradzik wysypke lub inne zmiany skorne, np.
sucho$¢, swedzenie lub tuszczenie sie skory. Efekt ten wystepuje zazwyczaj w ciggu 3
pierwszych tygodni leczenia.

Wszelkie zmiany skorne nalezy zawsze zgtaszac lekarzowi lub pielegniarce. Udzielg oni
porady i przepiszg odpowiednie kremy do skory lub leki. Jesli u pacjenta wystepujg powazne
problemy skorne, lekarz moze op6zni¢ kolejny cykl leczenia lub obnizy¢ dawke leku.

Zmiany skérne zazwyczaj ustepujg po zakonczeniu leczenia. Mamy informacje dotyczace
radzenia sobie ze zmianami skérnymi podczas leczenia.

W bardzo rzadkich przypadkach cetuksymab moze wywota¢ bardzo ostrg reakcje skoérna.
Nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, jesli u pacjenta pojawity sie nastepujgce
objawy:

e wrzodziejgca lub tuszczaca sie wysypka,
e rany na wargach lub w ustach,

e objawy grypopodobne lub gorgczka.

e Obnizony poziom magnezu we krwi

Magnez pomaga prawidtowo funkcjonowac¢ nerwom i miesniom. Aby sprawdzac poziom
magnezu u pacjenta, jego krew bedzie regularnie badana pod tym katem. Je$li poziom
magnezu u pacjenta jest zbyt niski, lekarz moze przepisaé suplementy.

Bolace usta i nos

Moze pojawic sie bolesnos¢ sluzéwki ust i nosa. Pacjent moze doswiadczy¢é owrzodzenia
ust lub krwawienia z nosa. O wszelkich tego rodzaju zmianach nalezy poinformowac
pielegniarke lub lekarza. Mogg oni poda¢ odpowiednie lekarstwa.

Nalezy czysci¢ zeby lub protezy rano i wieczorem oraz po positkach. Najlepiej uzywaé
szczoteczki do zebow z miekkim wiosiem lub szczoteczki dla dzieci. Pielegniarka moze
udzieli¢ porad dotyczgcych pielegnacji jamy ustnej.

Zmeczenie

Uczucie zmeczenia jest powszechnie wystepujgcym skutkiem ubocznym. Nie nalezy sie
$pieszyé i powinno sie planowaé¢ dni tak, aby mieé czas na odpoczynek. Zrédtem energii
moga by¢ niezbyt forsowne éwiczenia fizyczne, takie jak krotkie spacery. W razie
odczuwania sennosci nie nalezy prowadzi¢ pojazddw ani obstugiwaé maszyn.



Biegunka

Jesli u pacjenta wystgpi biegunka, mozna zazwyczaj kontrolowa¢ jg lekami. Nalezy
przestrzegac otrzymanych wskazéwek dotyczgcych przyjmowania lekdw hamujgcych
biegunke. Pacjent powinien poinformowac lekarza, jesli biegunka jest ciezka lub nie ustepuje
po przyjeciu lekow przeciwbiegunkowych. Wazne jest, by pi¢ przynajmniej 2 litry (3%2 pinty)
ptynéw dziennie. Zapobiega to odwodnieniu. Pomocne moze okazac sie unikanie:

e alkoholu,

o kofeiny,

e produktow mlecznych,

e produktow o wysokiej zawartosci ttuszczu,
e produktow o wysokiej zawartosci btonnika.
¢ Zmiany dotyczgce wtoséw

Rzesy mogg stac sie dtuzsze i bardziej krecone. Mezczyzni mogg zauwazy¢ wolniejszy
porost brody. Wtosy na gtowie i ciele mogg stac sie ciensze, bardziej krecone lub famliwe.
Niektorzy pacjenci doswiadczajg utraty wtosow, ktéra nastepuje powoli w ciggu kilku
miesiecy. Opisane tutaj zmiany sg zwykle tymczasowe i ustepujg po zakonczeniu leczenia.

Zmiany dotyczace paznokci

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotaé zmiany dotyczgce paznokci. Mogg one
stac sie kruche i famliwe. Zaktadanie rekawiczek do mycia naczyn lub na czas uzywania
detergentéw pomaga chroni¢ dtonie i paznokcie. Jesli na obszarze wokoét paznokci
wystepuje stan zapalny, nalezy natychmiast poinformowac o tym lekarza.

Zmiany dotyczace watroby

Opisane tutaj leczenie moze powodowac zmiany w funkcjonowaniu watroby. Stan ten
normuje sie po zakonczeniu leczenia. Lekarz lub pielegniarka bedzie regularnie wykonywaé
badanie krwi, aby sprawdzié, czy watroba pracuje prawidtowo.

Rzadziej wystepujace skutki uboczne
Nudnosci

Lekarz moze przepisac leki przeciwwymiotne, aby zapobiec objawom lub je ograniczy¢. Jesli
nudnosci nadal nie ustepujg, nalezy poinformowac o tym lekarza. Moze on przepisac inne
leki przeciw nudnosciom, ktére mogg by¢ skuteczniejsze u danej osoby.

Bole gtowy

Opisana tutaj terapia moze powodowacé bdle gtowy. W przypadku wystgpienia bolu gtowy
nalezy poinformowac o tym lekarza. Moze on poda¢ srodki przeciwbdélowe.

B4l oczu

Cetuksymab wywotuje czasem efekt suchych, bolgcych, czerwonych i swedzgcych oczu.
Lekarz moze przepisac krople do oczu, ktére ztagodza te objawy.

Nalezy zgtosic lekarzowi nastepujgce objawy:

e brak poprawy stanu oczu mimo zastosowania kropli,
e zmiany widzenia,
e Dbol oka.

Czasem cetuksymab moze wywota¢ stan zapalny powieki. Gdy sie tak stanie, nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.



Wplyw na ptuca

Przyjmowanie opisanych tutaj lekéw moze powodowaé zmiany w ptucach. Nalezy zgtosi¢
lekarzowi nastepujgce objawy:

e kaszel,

e 3Swiszczacy oddech,

e gorgczka (wysoka temperatura),
e dusznosci.

Jesli weczesniej istniejgce problemy z oddychaniem nasility sie, rowniez nalezy poinformowac
o tym lekarza. Pacjent moze zostac skierowany na badania w celu sprawdzenia
funkcjonowania jego ptuc.

Jesdli takie objawy wystgpig nagle, nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem.
Czasem dochodzi do stanu zapalnego ptuc (alergicznego zapalenia ptuc). Lekarz moze
udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Wplyw na funkcjonowanie serca

Leczenie opisanym tutaj lekiem moze mie¢ w rzadkich przypadkach wptyw na
funkcjonowanie serca. Jest to bardziej prawdopodobne, jesli pacjent przechodzi réwniez
inne kuracje przeciwnowotworowe. Lekarz moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Pacjent moze zosta¢ poddany badaniom w celu sprawdzenia pracy jego serca. Takie
badania mogg by¢ przeprowadzane przed leczeniem, w jego trakcie lub po jego
zakonczeniu.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, je$li u pacjenta wystepuija:

e Dbdl lub ucisk w klatce piersiowej,
e dusznosci lub zawroty gtowy,
e odczucie, ze serce bije zbyt szybko lub zbyt wolno.

Takie objawy mogg by¢ takze wynikiem innych choréb, ale wazne jest, aby zgtosi¢ sie na
badanie do lekarza.

Inne informacje
Ryzyko wystapienia zakrzepu

Nowotwor i niektore leki przeciwnowotworowe moga zwiekszac ryzyko wystgpienia
zakrzepu. Objawy zakrzepu to miedzy innymi:

e pulsujgcy bdl, zaczerwienienie lub opuchlizna nogi albo ramienia,

e nagta utrata tchu lub atak kaszlu,

o ostry bol w klatce piersiowej, ktory moze pogarszaé sie, gdy pacjent kaszle lub bierze
gteboki wdech.

Jesli u pacjenta wystgpig ktérekolwiek z wyzej wymienionych objawdw, powinien
natychmiast skontaktowa¢ sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany catodobowy numer
telefonu. Jesli nie mozna potgczy¢ sie z lekarzem, nalezy zadzwoni¢ pod numer 111, pod
ktérym mozna uzyskac pilng porade w ramach NHS.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze przepisaé leki rozrzedzajgce krew
(antykoagulanty). Lekarz lub pielegniarka moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.



Mozna obnizy¢ ryzyko powstania zakrzepu poprzez:

e utrzymywanie aktywnosci fizycznej podczas terapii,
e picie duzej ilosci ptynéw, szczegdlnie wody.
o W celu zapobiezenia zakrzepom podaje sie czasem antykoagulanty.

Inne leki

Niektore leki mogg wplywac na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta szkodliwe
w trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ onkologowi o wszystkich lekarstwach,
ktére pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowac¢, w tym:

e lekach przepisanych przez lekarza,
o lekach kupowanych bez recepty w aptece lub innym sklepie,
e witaminach, lekach ziotowych i uzupetniajgcych formach leczenia.

Nalezy poinformowac innych lekarzy, farmaceutow i dentystow, ktérzy przepisujg pacjentowi
leki, ze przyjmuje on terapie przeciwnowotworowg opisang w tej broszurze.

Na stronie elektronicznego Kompendium Lekéw (eMC) mozna znalez¢ wiecej informaciji na
temat tej terapii.

Szczepienia

Szczepienia mogg zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia niektérych zakazen. Lekarz lub
pielegniarka moze porozmawiaé z pacjentem o szczepieniach.

Lekarze zazwyczaj zalecajg, aby osoby cierpigce na nowotwdr zaszczepity sie przeciwko
grypie i koronawirusowi. Sg to szczepionki inaktywowane, ktére mogg poméc w
zmniejszeniu ryzyka zakazenia. Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym mogg je
otrzymac, poniewaz nie sg to szczepionki zywe.

Jesli uktad odpornosciowy jest staby, nalezy unika¢ szczepionek zywych. Jest to
spowodowane tym, ze mogg one wywotac¢ zte samopoczucie. Szczepionki zywe, np. przeciw
ospie wietrznej, zawierajg bardzo stabg wersje choroby, przeciwko ktorej sg podawane.
Wiecej informacji na temat szczepionek zywych i inaktywowanych moze udzieli¢ lekarz
onkolog lub lekarz pierwszego kontaktu.

Antykoncepcja

W trakcie leczenia nalezy powstrzymac sie od stosunkéw seksualnych, ktérych celem jest
poczecie dziecka. Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzi¢ rozwijajgcy sie ptdéd. Wazne
jest, aby podczas leczenia i przez jaki$ czas po jego zakonczeniu stosowac antykoncepcije.
Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta udzieli wiecej informacji na ten temat.

Karmienie piersia

Zaleca sie, aby nie karmic piersig podczas leczenia oraz przez pewien czas po jego
zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogg przedostac sie do organizmu
dziecka z mlekiem matki.

Lekarz lub pielegniarka moze udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.



Plodnosé

Niektoére leki stosowane w leczeniu nowotworéw moga wptyngé na zdolnos¢ do zajscia w
cigze lub sptodzenia dziecka. W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawia¢ o tym
z lekarzem przed rozpoczeciem leczenia.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powodoéw niezwigzanych z nowotworem
nalezy zawsze poinformowac lekarzy i pielegniarki, ze jest sie objetym leczeniem
przeciwnowotworowym. Nalezy poda¢ dane kontaktowe onkologa prowadzgcego, aby
personel medyczny mogt sie z nim skonsultowac.

Jesli potrzebne jest leczenie dentystyczne, nalezy porozmawiaé z onkologiem lub
pielegniarkg. Zawsze nalezy poinformowac stomatologa o przyjmowanym leczeniu
przeciwnowotworowym.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjentéow

Jezeli pacjent ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiaé, ze to wplynie na
jego leczenie i opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowa¢ kazdemu
pacjentowi poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktdre spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami ludzie mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskac
wiasciwe wsparcie. Na przykfad jesli kto$ pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu
trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwi¢ sie o
pieniadze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywaé stres i mozna nie wiedzie¢, jak
sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowac¢ w jezyku
pacjenta porade dotyczgcg takiej sytuacji. Mozna porozmawiac z pielegniarkami, doradcami
finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie Swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowa.
Osobom z nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe
kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy,
opieke nad dzie¢mi czy rachunki za ogrzewanie.



Mozliwos¢ rozmowy z organizacja Macmillan w swoim jezyku ojczystym

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i
porozmawiac¢ z nami w swoim jezyku ojczystym za posrednictwem ttumacza. Pacjent moze
porozmawiac¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia
telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia
jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.
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