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Busulfan

(Busulfan — Information from Macmillan — Polish Version)

Busulfan to lek stosowany w leczeniu nhowotworow Kkrwi.

Busulfan— Broszura informacyjna organizacji Macmillan — wersja polska

Za tres¢ niniejszego ttumaczenia odpowiada NHS Greater Glasgow & Clyde.
Informacje aktualne na dzien 7 listopada 2022 roku

Zweryfikowano: 1 lutego 2022 r. | Kolejna weryfikacja: 1 sierpnia 2024 r.
www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/busulfan



Busulfan — Broszura informacyjna MACMILLAN
Strona 2 z 14 CANCER SUPPORT

Co to jest busulfan?

Busulfan to lek stosowany w leczeniu nowotwordw krwi. Stosuje sie go w wysokich
dawkach razem z innymi lekami chemioterapeutycznymi przed przeszczepem komorek
macierzystych. Stosuje sie go takze w niskich dawkach w celu leczenia innych typéw
nowotwordw krwi, takich jak nadptytkowosé samoistna i czerwienica prawdziwa. Czasami
stosuje sie go w leczeniu przewlektej biataczki szpikowej (ang. chronic myeloid leukemia,

CML).

Te broszure najlepiej przeczyta¢ razem z ogdlnymi informacjami na temat chemioterapii
oraz typu nowotworu, na jaki chorujesz.

Pacjent rozmawia z lekarzem na temat tego leczenia i jego mozliwych skutkéw ubocznych
przed udzieleniem zgody (zgoda) na leczenie.

Jak podaje sie lek busulfan
Busulfan moze by¢ podawany w skojarzeniu z innymi lekami przeciwnowotworowymi.

Podczas leczenia pacjentem na ogét zajmuje sie hematoonkolog, pielegniarka
chemioterapeutyczna lub specjalistyczna oraz specjalistyczny farmaceuta. W takim sensie
uzywamy w tej broszurze stéw ,lekarz”, ,pielegniarka” lub ,farmaceuta”.

e W przypadku stosowania busulfanu w wysokiej dawce zostanie podany w postaci
kropléwki podczas pobytu w szpitalu. Lek zostanie podany przez pielegniarke
chemioterapeutyczna.

e W przypadku stosowania busulfanu w niskiej dawce przyjmuje sie go w domu w
postaci tabletek. Podczas leczenia pacjent regularnie odbywa wizyty lekarskie w celu
monitorowania skutecznosci leczenia.
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W przypadku stosowania busulfanu w wysokiej dawce

Przed podaniem lub w dniu podania leku pielegniarka lub osoba wyszkolona w pobieraniu
krwi pobierze krew od pacjenta. Ma to na celu sprawdzenie, czy ilos¢ krwinek jest na
bezpiecznym poziomie, by stosowac¢ chemioterapie.

Przed chemoterapig pacjent odbywa wizyte u lekarza lub pielegniarki. Omowig wyniki
badan krwi i zapytajg o samopoczucie. Jezeli wyniki badah bedg satysfakcjonujgce,
farmaceuta zaplanuje chemioterapie. Personel pielegniarski powiadomi, jaki moze byc¢
prawdopodobny termin rozpoczecia leczenia.

Zazwyczaj przed chemioterapig pielegniarka podaje leki przeciwwymiotne.
Chemioterapeutyki mogg zosta¢ podane przez:

« kaniule — krotka, cienka rurke, ktorg pielegniarka umieszcza w zyle ramienia lub
dtoni,

« linie centralng — cienkg rurke, wprowadzang pod skore klatki piersiowej i
umieszczang w pobliskiej zyle,

« linie PICC — cienkg rurke, wprowadzang do zyty w ramieniu, a dalej do zyty w klatce
piersiowe;.

Pielegniarka poda lek busulfan, podtgczajgc kropléwke do zatozonej kaniuli lub linii.
Zazwyczaj podanie trwa od 2 do 3 godzin.

W przypadku stosowania busulfanu w niskiej dawce

Tabletki nalezy potykaé w catosci, popijajgc szklankg wody. Nie nalezy ich zu¢, otwierac ani
zgniataC. Nalezy je przyjmowac codziennie o tej samej porze.

W przypadku pominigcia tabletek nalezy przyjg¢ pominietg dawke tak szybko, jak to
mozliwe w ciggu tego samego dnia. Jezeli minagt juz caty dzieh, nalezy powiadomi¢ lekarza
lub pielegniarke. Nie nalezy przyjmowac¢ podwojnej dawki, o ile nie zaleci tego lekarz.

Co jeszcze nalezy pamietac o tabletkach:

o Nalezy my¢ rece po przyjeciu tabletek i kapsutek.

e Inne osoby powinny unika¢ bezposredniego kontaktu z lekami
chemioterapeutycznymi.

o Nalezy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu i w temperaturze pokojowej, z
dala od zrodta cieptfa i promieni stonecznych.

o Nalezy przechowywac je w bezpiecznym miejscu i poza zasiegiem dzieci.

o W przypadkach wymiotéw zaraz po przyjeciu kapsutek lub tabletek nalezy
skontaktowac sie ze szpitalem. Nie nalezy przyjmowac kolejnej dawki.

o Po zakonczeniu leczenia nalezy zwrdci¢ wszelkie niewykorzystane kapsutki lub
tabletki farmaceucie.
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Cykl chemioterapii

Busulfan w wysokiej dawce zazwyczaj podaje sie przez kilka dni w ramach leczenia
kondycjonujgcego przed przeszczepem komoérek macierzystych.

W przypadku stosowania busulfanu w niskiej dawce lekarz lub pielegniarka wyjasnia, jak
czesto nalezy go przyjmowac. Pielegniarka lub lekarz omowi plan leczenia z pacjentem.
Moze takze przekazac¢ kopie planu leczenia do zabrania do domu.

Skutki uboczne

W tej broszurze wymieniono najczesciej wystepujgce skutki uboczne. Opisujemy takze
rzadsze skutki uboczne.

Moga wystgpi¢ niektore z wymienionych skutkéw ubocznych, jednakze najprawdopodobniej
nie wszystkie. Jezeli stosowane sg takze inne leki przeciwnowotworowe, mogg wystgpi¢
inne, niewymienione tutaj skutki uboczne. Zawsze nalezy poinformowac lekarza,
pielegniarke lub farmaceute o wszelkich zaobserwowanych skutkach ubocznych.

Lekarz moze podac leki, aby pomoc ograniczy¢ niektore skutki uboczne. Nalezy
przyjmowac je Scisle wedtug zalecen pielegniarki lub farmaceuty. Dzieki temu ich dziatanie
bedzie skuteczniejsze. Personel pielegniarski poinformuje, jak radzi¢ sobie ze skutkami
ubocznymi. Po zakohczeniu leczenia wiekszo$¢ skutkdw ubocznych ustepuje.

Ciezkie i zagrazajgce zyciu skutki uboczne

Czasami leczenie przeciwnowotworowe moze powodowac ciezkie skutki uboczne. W
rzadkich przypadkach moze doj$¢ do zagrozenia zycia. Lekarz onkolog lub pielegniarka
moga wyjasnic, jakie jest zagrozenie zwigzane z tymi skutkami ubocznymi.

Kontakt ze szpitalem

Pielegniarka przekaze numery telefonow do szpitala. W przypadku ztego samopoczucia lub
konieczno$ci zasiegniecia porady mozna zadzwonic¢ o kazdej porze dnia i nocy. Te numery
nalezy zapisac w telefonie lub przechowywac¢ w bezpiecznym miejscu.

Wiecej informacji

Nie jesteSmy w stanie podac¢ wszystkich skutkdw ubocznych tego leczenia. Mogg wystgpic

rzadkie skutki uboczne niewymienione w tej broszurze. Na stronie elektroniczne
Kompendium Lekéw (eMC) mozna znalez¢ szczegdtowe informacije.
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Skutki uboczne podczas leczenia

Niektorzy pacjenci mogg odczuwac skutki uboczne podczas stosowania chemioterapii lub
wkrétce po jej podaniu:

Reakcja alergiczna

Niektére osoby doznajg reakcji alergicznej w trakcie leczenia. Przed leczeniem zostang
podane leki w celu zapobiegania takim reakcjom lub ograniczania ich.

Do objawow takiej reakcji naleza:

uczucie gorgca lub uderzenia goraca,
dreszcze,

Swiad,

wysypka skorna,

zawroty gtowy,

bol gtowy,

dusznosci lub swiszczacy oddech,
obrzek twarzy lub ust,

bdl plecéw, brzucha lub klatki piersiowe.

Pielegniarka bedzie sprawdzaé, czy w trakcie leczenia nie wystgpig oznaki takiej reakcji. W
przypadku ztego samopoczucia lub wystgpienia ktérekolwiek z tych objawow, nalezy
natychmiast poinformowac pielegniarke. Takie reakcje mozna szybko leczy¢.

Czasami reakcja wystepuje kilka godzin po leczeniu. W przypadku wystgpienia
jakichkolwiek oznak lub ztego samopoczucia po powrocie do domu nalezy natychmiast
skontaktowac sie ze szpitalem.

Wyciek leku poza zyte

Moze doj$¢ do wycieku leku poza zyte. W takim wypadku moze to uszkodzi¢ tkanke wokot
zyty. Jest to nazywane wynaczynieniem. Do wynaczynienia nie dochodzi czesto, ale jezeli
wystgpi, nalezy szybko reagowac. Nalezy szybko zawiadomi¢ pielegniarke, jezeli wystgpi
pieczenie, bol, zaczerwienienie lub obrzek wokot zyty.
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Czeste skutki uboczne

Skutki uboczne sg zalezne od dawki busulfanu. W przypadku przyjmowania niskich dawek
busulfanu skutki uboczne bedg mie¢ raczej tagodny charakter.

Ryzyko infekcji

To leczenie moze zmniejszac liczbe biatych krwinek. Rolg tych krwinek jest zwalczanie
infekcji. W przypadku obnizonej liczby biatych krwinek wzrasta
prawdopodobienstwo infekcji. Niski poziom biatych krwinek nosi nazwe neutropenii.

Lekarz moze podac antybiotyki lub inne leki, aby zapobiec rozwojowi infekcji. Sg to tak
zwane leki profilaktyczne.

Przy spadku liczby biatych krwinek infekcja moze mie¢ bardzo ciezki przebieg. Nalezy jak
najszybciej rozpoczg¢ leczenie wszelkich infekcji. Nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze
szpitalem pod przekazanym catodobowym numerem do kontaktu, jezeli:

o temperatura przekroczy 37,5°C,

e nastgpi nagte pogorszenie samopoczucia, nawet przy prawidtowej temperaturze
ciata,

« wystgpig objawy infekcji,

o temperatura spadnie ponizej 36°C.

Do objawdw infekcji naleza:

dreszcze i trzesienie sie,

bdl gardta,

kaszel,

dusznosci,

biegunka,

czeste parcie na pecherz lub dyskomfort podczas oddawania moczu.

Nalezy przestrzega¢ wszelkich szczegétowych zalecen przekazanych przez zespo6t
onkologiczny.

Liczba biatych krwinek na ogét wraca do normy przed kolejnym cyklem leczenia. Przed
kolejnym leczeniem zostang przeprowadzone badania krwi. W przypadku obnizenia liczby
biatych krwinek lekarz moze na krotko opdzni¢ leczenie, czekajgc na wzrost liczby krwinek.
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Siniaki i krwawienie

To leczenie moze zmniejszy¢ liczbe ptytek krwi. Ptytki krwi to krwinki umozliwiajgce
krzepniecie krwi.

W przypadku obnizonej liczby ptytek tatwej dochodzi do powstawania siniakéw i krwawien.
Mogag wystapic:

krwawienia z nosa,

krwawienia dzigset,

ciezkie krwawienia miesigczkowe,

krew w moczu lub stolcu,

drobne czerwone lub fioletowe plamki na skorze, przypominajgce wysypke.

Nalezy powiadomi¢ lekarza o wszelkich niewyjasnionych siniakach lub krwawieniach. Moze
by¢ konieczne zastosowanie kroplowki w celu podania ptytek krwi. Nazywa sie to
przetoczeniem ptytek krwi.

Niedokrwistos¢ (obnizona liczba czerwonych krwinek)

To leczenie moze zmniejszac liczbe czerwonych krwinek. Czerwone krwinki transportujg
tlen w organizmie. Obnizona liczba czerwonych krwinek nosi nazwe niedokrwistosci. Moga
wystgpic takie objawy jak:

bladosc¢ skory,

brak energii,

dusznosci,

zawroty gtowy i uczucie pustki w gtowie.

Nalezy powiadomi¢ lekarza lub pielegniarke o tych objawach.

Jezeli wystgpi ciezka niedokrwistos¢, konieczne bedzie zastosowanie kropléwki w celu
podania czerwonych krwinek. Nazywa sie to przetoczeniem krwi.

Uczucie zmeczenia

Uczucie zmeczenia stanowi czesty skutek uboczny tego leczenia. Czesto nasila sie pod
koniec leczenia i trwa kilka tygodni po jego zakonczeniu. Nie nalezy sie spieszy¢ i tak
planowac dzien, aby mie¢ czas na odpoczynek. Wiecej energii mozna nabrac poprzez
tagodny wysitek fizyczny, jak krotkie spacery.

W przypadku uczucia sennosci nie nalezy prowadzi¢ ani obstugiwac¢ urzadzen
mechanicznych.
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Wymioty

Personel pielegniarski bedzie regularnie podawac leki przeciwwymiotne w celu
zapobiegania wymiotom lub ich ograniczania w czasie leczenia. W przypadku wystgpienia
nudnosci lub wymiotéw nalezy powiadomi¢ personel pielegniarski lub lekarza. Mogg
zmienic leki przeciwwymiotne na skuteczniejsze. W przypadku przyjmowania busulfanu w
tabletkach lub w niskiej dawce wymioty sg rzadkim skutkiem ubocznym.

Bo6l gardta i jamy ustnej

To leczenie moze powodowac bol gardta i jamy ustnej. Moze takze wystgpi¢ owrzodzenie
jamy ustnej. Owrzodzenie zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia infekcji w jamie
ustnej lub gardle. Nalezy myc¢ zeby lub proteze miekka szczoteczkg rano, wieczorem i po
positku.

W przypadku bdlu gardta lub jamy ustnej:

e nalezy powiadomi¢ personel pielegniarski lub lekarza - mogg przekazac¢ ptyn do
ptukania jamy ustnej lub leki, ktére mogg pomac,

e nalezy pic duzo ptynéw,

e nalezy unikac alkoholu, papierosow i pokarmow podrazniajgcych jame ustng i
gardto.

Zmiany skoérne

Chemioterapia moze wptyngc¢ na stan skory. Lekarz lub personel pielegniarski mogag
wyjasnic, czego nalezy oczekiwaé. W przypadku uczucia sucho$ci mozna codziennie
stosowac na skére nieperfumowany krem nawilzajgcy. Busulfan moze powodowac

swedzgcg wysypke.

Skdéra moze nabrac ciemniejszego odcienia. Na ogdét wraca do normalnego koloru po
zakonczeniu leczenia.

Nalezy zawsze powiadomic¢ lekarza lub pielegniarke o wszelkich zmianach skérnych. Mogg
udzieli¢ porady i przekazaé¢ kremy lub leki, ktére mogg poméc. Wszelkie zmiany skérne
majg zazwyczaj charakter przejsciowy i ustepujg po zakonczeniu leczenia.

Utrata wiosow

Utrata wiosoéw przy stosowaniu busulfanu w niskich dawkach wystepuje rzadko. W
przypadku stosowania busulfanu w wysokich dawkach, dojdzie do utraty wszystkich wtoséw
na gtowie. Rzesy, brwi i owfosienie innych rejondw ciata moze réwniez przerzedzic sie lub
wypas¢. Prawie zawsze jest to zjawisko przejsciowe. Po zakohczeniu chemioterapii witosy
zazwyczaj odrastajg. Nalezy zawsze zakrywaé skore gtowe na stohicu do czasu odrosniecia
witosow. Personel pielegniarski moze udzieli¢ porad, jak radzi¢ sobie z utratg wtoséw.
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Podraznienie pecherza

Przyjmowanie busulfanu w wysokich dawkach moze podraznia¢ pecherz i powodowac
dyskomfort przy oddawaniu moczu. Nalezy pi¢ duzo ptyndw - co najmniej 2 litry przez 24
godziny po chemioterapii. Wazne jest takze, aby regularnie oprdéznia¢ pecherz i starac sie
oddawac¢ mocz, kiedy tylko poczuje sie parcie na pecherz.

Aby zapobiec podraznieniu pecherza, pacjent moze otrzymac ptyny przez kropléwke
(infuzje). W przypadku odczuwania dyskomfortu lub pieczenia przy oddawaniu moczu
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie ze szpitalem pod podanym numerem telefonu. Lub w
przypadku zauwazenia krwi w moczu.

Zaparcia

To leczenie moze powodowac zaparcia. Zaparcie oznacza, ze nie mozna wyprozniac sie
tak czesto, jak zazwyczaj. Wyprdznianie sie moze powodowac trudnosci lub bél. Oto garsé
pomocnych wskazowek:

o Nalezy wypija¢ co najmniej 2 litry ptynéw dziennie.

o Nalezy spozywac pokarmy bogate w btonnik, takie jak owoce, warzywa i
petnoziarniste pieczywo, o ile pacjenta nie obowigzujg ograniczenia dietetyczne.

o Nalezy regularnie uprawiaé tagodny wysitek fizyczny, na przyktad chodzgc na kroétkie
spacery.

W przypadku zaparcia nalezy skontaktowac¢ sie ze szpitalem, aby uzyskac porade. W takiej
sytuacji lekarz moze przekazac leki przeczyszczajgce.

Biegunka

To leczenie moze powodowac biegunke. Biegunka oznacza oddawanie wiekszej niz
zazwyczaj ilosci stolcow lub oddawanie wodnistych lub luznych stolcow. U oséb ze stomig
wystgpi jej zwiekszona aktywnosc.

W przypadku biegunki:

e nalezy wypija¢ co najmniej 2 litry ptynéw dziennie,

e nalezy unikac¢ alkoholu, kofeiny, wyrobéw mlecznych, pokarmoéw bogatych w ttuszcz
i btonnik,

« nalezy skontaktowac sie ze szpitalem, aby uzyska¢ porade.

Zmiany w zakresie pracy nerek i watroby

Busulfan moze oddziatywac na prace nerek i watroby. Ma to na og6t tagodny przebieg i
wraca do normy po leczeniu. Mogg zostac¢ podane leki w celu ochrony watroby. Przed
chemioterapig przeprowadzimy badania krwi, aby monitorowac prace nerek i watroby.
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Problemy z oczami

Busulfan moze powodowac suchos¢ oczu. Lekarz moze przepisac kropelki do oczu, aby
temu zapobiec. W rzadkich wypadkach po latach moze rozwingc¢ sie zacma (zmetnienie
soczewki). Nalezy powiadomié¢ lekarza o wszelkich zaobserwowanych zmianach w zakresie
widzenia.

Rzadsze skutki uboczne stosowania

Dziatanie na ptuca

To leczenie moze powodowac zmiany w ptucach. Nalezny niezwtocznie powiadomic
lekarza, jezeli wystgpia:

e Kkaszel,
e Swiszczacy oddech,
e dusznosci.

Nalezy takze powiadomic lekarza w przypadku nasilenia dotychczasowych problemoéw z
oddychaniem. Mozliwe jest przeprowadzenie badan w celu sprawdzenia ptuc.

Dzialanie na uktad nerwowy

Wysokie dawki busulfanu mogg powodowac trudnosci z zasypianiem. Mozna takze
odczuwac zawroty gtowy lub lek, a w rzadszych wypadkach dezorientacje. Nalezy
niezwtocznie powiadomic lekarza lub personel pielegniarski o wystgpieniu dowolnego z
tych objawow.

W rzadkich wypadkach moze dochodzi¢ do atakéw padaczkowych. Zostang przepisane
leki, aby temu zapobiec. Lekarz wyjasni te kwestie szerzej.
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Dziatlanie na serce

To leczenie moze wptywaé na prace serca. Przeprowadzimy badania, aby sprawdzi¢ stan
serca. Mozemy je przeprowadzac przed leczeniem, po leczeniu i w jego trakcie.

Jezeli leczenie powoduje zaburzenia pracy serca, lekarz moze zmienié tryb leczenia.

Nalezy niezwtocznie skontaktowacé sie z lekarzem pod catodobowym numerem podanym
przez szpital w przypadku wystgpienia dowolnego z tych objawow w trakcie leczenia lub po
leczeniu:

e bdl lub ucisk w klatce piersiowe;,
e dusznosci,

e zawroty gtowy,

e zmiany rytmu pracy serca.

Te objawy mogg by¢ spowodowane innymi chorobami, mimo to nalezy podda¢ sie badaniu
lekarskiemu. Jezeli nie mozna potgczyc sie z lekarzem, nalezy zadzwoni¢ na numer
pogotowia (NHS urgent advice) - 111.

Nowotwér wtérny

W rzadkich wypadkach busulfan moze zwiekszy¢ ryzyko rozwoju wtérnego nowotworu po
wielu latach. Ale korzysci z leczenia zazwyczaj znacznie przewyzszajq takie ryzyko. Lekarz
moze udzieli¢ porady w tej kwestii.
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Inne informacije

Ryzyko zakrzepu

Nowotwory i niektore terapie przeciwnowotworowe mogg zwiekszyc¢ ryzyko powstania
zakrzepu. Do objawow zakrzepu nalezg:

e pulsujgcy bdl, zaczerwienienie lub obrzek nogi lub reki,

e nagte dusznosci lub kaszel,

o ostry bol w klatce piersiowej, ktory moze sie nasilaé podczas kaszlu lub brania
gtebszego wdechu.

W przypadku wystgpienia dowolnego z tych objawdw nalezy niezwtocznie skontaktowac sie
ze szpitalem pod przekazanym catodobowym numerem do kontaktu. Jezeli nie mozna
potgczyc sie z lekarzem, nalezy zadzwoni¢ na numer pogotowia (NHS urgent advice) -
111.

Zakrzep to powazne zagrozenie, ale mozna zastosowac leki rozrzedzajgce krew (leki
przeciwzakrzepowe). Lekarz lub personel pielegniarski mogg szerzej wyjasni¢ te kwestie.

Ryzyko wystgpienia zakrzepu mozna ograniczy¢ poprzez:

o aktywny tryb zycia podczas leczenia,
o picie duzej iloci ptynéw, szczegdlnie wody.

Moga zostac podane leki przeciwzakrzepowe.
Inne leki

Niektére leki mogg wptyng¢ na skutecznos¢ tego leczenia lub mie¢ szkodliwe dziatanie
podczas leczenia. Zawsze nalezy informowac lekarza onkologa o przyjmowanych lekach
lub lekach, ktére planuje sie przyjaé, jak:

o leki przepisane przez lekarza,
o leki kupowane w sklepie lub aptece,
o witaminy, leki ziotowe i suplementy.

Nalezy informowac innych lekarzy, farmaceutéw lub dentystow, ktdrzy przepisujg lub
wydajg leki, ze jest sie w trakcie leczenia onkologicznego.

Na stronie elektroniczne Kompendium Lekéw (eMC) mozna znalez¢ szczegbétowe
informacije.
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Szczepienia

Szczepienia zmniejszajg ryzyko niektérych infekcji. Na temat szczepienh mozna
porozmawiac z lekarzem lub pielegniarka.

Lekarze na ogoét zalecajg pacjentom onkologicznym szczepienie przeciwko grypie oraz
szczepienie przeciwko koronawirusowi (covid). Sg to szczepionki inaktywowane,
pomagajgce zmniejszy¢ ryzyko infekcji. Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym
moga je przyjmowac, poniewaz nie zawierajg zywych czynnikow zakaznych.

Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym nie powinny przyjmowac zywych
szczepionek. Takie szczepionki mogg spowodowac u nich pogorszenie stanu zdrowia.
Zywe szczepionki zawierajg bardzo ostabiong wersje choroby, przeciwko ktérej szczepi sie
pacjenta. Lekarz onkolog lub lekarz rodzinny mogg udzieli¢ dodatkowych informacji na
temat zywych i inaktywowanych szczepionek.

Ptodnos¢
Niektore leki przeciwnowotworowe mogg wptyna¢ na mozliwosc¢ zajscia w cigze lub

poczecia dziecka. W przypadku obaw w tej kwestii nalezy porozmawiaé z lekarzem przed
rozpoczeciem leczenia.

Antykoncepcja

Lekarz potwierdzi, ze niewskazane jest zajscie w cigze lub poczecie dziecka podczas tego
leczenia. Leki mogg prowadzi¢ do uszkodzenia ptodu. Podczas leczenia oraz przez pewien
okres po jego zakonczeniu nalezy stosowac antykoncepcje. Wiecej informacji mozna
uzyskac od lekarza, pielegniarki lub farmaceuty.

Karmienie piersig

Odradza sie karmienie piersig podczas tego leczenia lub przez jakis czas po jego
zakonczeniu. Jest to spowodowane tym, ze leki mogg przenika¢ do mleka matki.

Lekarz lub personel pielegniarski mogg szerzej wyjasnic te kwestie.
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Seks

W przypadku wspétzycia seksualnego w ciggu pierwszych kilku dni po leczenia nalezy
stosowac barierowe srodki antykoncepcyjne, takie jak prezerwatywa lub koferdam. Ma to
na celu ochrone partnera przed lekiem znajdujgcym sie w nasieniu lub wydzielinie pochwy.

Inne leczenie oraz leczenie stomatologiczne

Jezeli potrzebne bedzie leczenie w zwigzku z inng chorobg niz nowotwor, nalezy zawsze
poinformowac lekarzy i personel pielegniarski o prowadzonym leczeniu
przeciwnowotworowym. Nalezy podac im dane kontaktowe swojego onkologa, aby mogli
zasiegngc porady.

Jezeli konieczne moze by¢ leczenie stomatologiczne, nalezy porozmawiaé z lekarzem lub

personelem pielegniarskim. Zawsze nalezy informowac stomatologa o prowadzonym
leczeniu przeciwnowotworowym.

Nasze informacje
o Bibliografia
Ze strony elektronicznego Kompendium Lekéw (eMC) mozna $ciggnagc ulotke dla

pacjenta, zawierajgcg bardziej szczegotowe informacije. W tej ulotce podane sg
wszystkie znane skutki uboczne.

o Weryfikacja

Niniejsza broszura zostata napisana, zweryfikowana i poddana edycji przez zespoét
ds. informacji o nowotworach (Cancer Information Development) przy organizaciji
Macmillan Cancer Support. Zostata poddana weryfikacji przez specjalistéw ds. opieki
zdrowotnej oraz osoby chorujgce na nowotwor.

Nasze broszury informacyjne na temat nowotwordw otrzymaty znak PIF TICK. Ten
znak jakosci, stworzony przez Forum ds. Informaciji dla Pacjenta (Patient Information
Forum), oznacza, ze spetniamy 10 kryteriéw PIF w zakresie wiarygodnych informac;ji
na temat zdrowia.
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