What is cancer animation — transcript

English

Translated
language

Time Coding

What is cancer?

Czym jest rak?

0:01.60 - 0:02.00

Cancer starts in our cells.

Rak powstaje w
naszych komorkach.

0:03.00 — 0:04.85

Cells make up the organs
and tissues of our body.

Komorki tworzg
narzady i tkanki
naszego ciata.

0:05.70 - 0:08.35

Each cell has a control
centre called a nucleus.

Kazda komorka
posiada centrum
sterowania zwane

0:09.45 - 0:12.50

komorka powinna

sie dzieli¢ i rosngc, a

kiedy powinna
przestac.

jadrem.
A nucleus gets signals from | Jadro otrzymuje 0:14.00 — 0:21.25
the body to say when the sygnaty z
cell should divide and grow | organizmu, ktére
and when it should stop. mowig, kiedy

The nucleus then tells the
cell what to do.

Nastepnie jgdro
moéwi komorce, co
ma robic.

0:22.80 - 0:25:50

Usually cells divide in a
controlled way to make new
cells.

Zazwyczaj komorki
dzielg sie w
kontrolowany
sSposob, tworzgc
nowe komorki.

0:26.30 - 0:30.75

When a cell is no longer
needed or cannot be
repaired, it gets a signal to
stop working and die.

Gdy komorka nie
jest juz potrzebna
lub nie moze by¢
naprawiona,
otrzymuje sygnat, by
przestac¢ dziatac, i
umiera.

0:31.00 - 0:39.14

Sometimes the signals go
wrong and the cell becomes
abnormal.

Czasami sygnaty sg
btedne i komédrka
ulega
znieksztatceniu.

0:40.00 — 0:44.00

The cells keep dividing and
make more abnormal cells.

Komorki dzielg sie
dalej i tworzg wiecej

0:45.00 - 0:48.80




zmutowanych
komorek.

These cells form a lump
called a tumour.

Komorki te tworzg
guzek zwany
nowotworem.

0:50.50 - 0:52.70

Not all lumps are cancer.

Nie wszystkie guzki

0:53.00 — 0:55.40

sg rakiem.
Doctors can take some Lekarze moga 0:56.20 — 1:01.60
cells from the lump. This is pobrac kilka

called a biopsy.

komoérek z guzka.
Zabieg ten nazywa

sie biopsja.

They will look at the cells
under a microscope and
check if the lump is cancer
or not.

Obejrzg komorki pod
mikroskopem i
sprawdzg, czy
guzek jest rakiem
czy nie.

1:03.70 — 1:08.33

When talking about cancer,
it helps to know a little bit
about the lymphatic system.

Rozmawiajgc o
raku, warto wiedzie¢
co nieco o ukladzie

1:09.00 - 1:13.80

limfatycznym.
What is the lymphatic Czym jest uktad 1:14.30-1:17.00
system? limfatyczny?

The lymphatic system helps
to protect us from infection
and disease.

Uktad limfatyczny
pomaga chroni¢ nas
przed infekcjami i

1:18.80 — 1:22.70

chorobami.
It is part of the immune Jest on czescig 1:23.00 — 1:25.70
system. uktadu

odpornosciowego.
It's made up of groups of Sktada sie z grup 1:27.00 — 1:30.30
lymph nodes throughout the | weztéw chtonnych w
body. catym ciele.

These are also called
glands and are connected
by fine tubes.

Nazywane sg one
réwniez gruczotami i
potagczone sg
cienkimi kanalikami.

1:31:50 — 1:36.50

They filter out germs and
disease.

Odfiltrowujg one
zarazki i choroby.

1:37.45-1:39.70

When you have an
infection, lymph nodes often
swell as they fight the
infection.

Podczas infekcji
wezty chtonne
czesto puchna,
poniewaz starajg sie
ja zwalczyc.

1:41.74 — 1:46.85




Sometimes, cancer cells
spread from where the
cancer first started to other
parts of the body.

Czasami komorki
nowotworowe
przemieszczajg sie z
miejsca, w ktorym
rozpoczat sie proces
nowotworowy, do
innych czesci
organizmu.

1:48.24 — 1:57.02

They can travel through the
lymphatic system or the
blood.

Moga one
podrozowac za
pomocg uktadu
limfatycznego lub
Krwi.

1:58.00 — 2:02.50

When the cells reach
another part of the body
they may begin to grow and
form another tumour.

Kiedy komorki
docierajg do innegj
czesci ciata,
zaczynajg rosngc i
tworzg kolejny guz.

2:02.10 - 2:09.30

We’re getting better at
finding and treating cancer
and many people with
cancer can be cured.

Coraz lepiej radzimy
sobie z
wykrywaniem i
leczeniem raka, a
wiele 0s6b z rakiem
udaje sie wyleczy¢.

2:10.00 - 2:16.88

Even if a cancer cannot be
cured, it can often be
controlled with treatment.

Nawet jesli raka nie
mozna wyleczyc,
czesto mozna go
kontrolowac za
pomocg leczenia.

2:18.00 — 2:23.18

Your doctor or nurse will
talk to you about this.

Lekarz lub
pielegniarka
porozmawiajg z
Panstwem na ten
temat.

2:24.23 - 2:28.10

Macmillan Cancer Support

Macmillan Cancer
Support

2:28.82 - 2.30.44

For information, support or
just someone to talk to, call
0808 808 00 00 or visit
macmillan.org.uk (in
English this is spoken as
‘zero eight, zero eight, eight
zero eight, double zero,
double zero’ so please use
this for each language —
whatever the translation is)

Aby uzyskac
informacje, pomoc
lub po prostu
porozmawiac,
zadzwon pod numer
0808 808 00 00 lub
odwiedz strone
internetowg
macmillan.org.uk

2:31.70 — 2:51.00







