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ستاسو د  -د اندیښنو چک لیست 

ندل ژ  اندیښنو پی 

 د ناروغ نوم یا نښان
 

 
 

   کلیدي کارګر: 

   نیټه: 

ه:    د اړیکې شمی 

دا د ځان ارزونه اختیاري ده، البته، دا به له موږ سره پدی کې مرسته وکړي  
ې ستاسو په اندیښنو او احساساتو باندی پوه شو. دا به زموږ سره د ټولو   چ 

ې تاسو ورته اړتیا هغو  ندلو کې هم مرسته وکړي چ 
ژ معلوماتو او مرستو په پی 

 لرئ. 

ې 
لامل   که ذکر شوي کومې ستونزې په دې وروستیو کې ستاسو د اندیښن 

ې د یو مهم ې اترې   کارمند   شوي وي او تاسو غواړئ چ  ې په اړه خیر سره ی 
ي وکړئ د   وکړئ، 

ې نمرې ورکړئ،   10څخه تر   1مهربان 
 پورې د اندیښن 

ې  ې  10چ  ېلوړ دی   ټولو تر    ني  . بکس خال  پریږدئ که چی 
ي یا تاسو  ې اوس پدې اړه  نه  دا په تاسو باندې نه پل  کی  ږ  غواړئ چ 

بحث وکړئ. 

 
ې 
 فزیکي اندیښن 

تنفس  ستونزي متیازې کول 

 قبضیت اسهال 

 خوراک کول، اشتها یا د خوند بدهضم  

 ټوچ  کول 

د معدې د خولې خوږیدل یا وچیدل

  تکلیف خوا ګرځیدنه 
 یا کانګ 

ې کیدل، ستومانه کیدل، یا خسته   ړ
سی 

 کیدل پړسوب 

لوړه تودوخه یا تبه شاوخوا حرکت کول 

)قدم وهل( په لاسونو او پښو کې د درد او 

 ناکراري احساس کول

ې احساس کول یا خوله  
د تودوچ 

راتلل، وچ، خارښت کوونګ یا  

 درد کوونګ پوستګ 

 لون د زخم پاملرنه په وزن کې بد 

 حافظه یا تمرکز لید یا اوریدل 

 د وینا او غږ ستونزې  

 زما ظاهری شکل 

 د خوب ستونزې 

 

جنس  رابطه، قربت یا بلاربوال نور  

ایط   طنر  سرژ

ې 
  د نورو پاملرنه کولعملي اندیښن 

 کار یا تعلیم پیسې یا مال  سفر

 استوګنځ  

ې کول یا په   ټرانسپورټ یا پارکینګ خیر

و پوهیدل د کالو مینځلو یا د کور کار د    خیر

ود   توکو پی 

ي کول د خواړو یا څښاک  مینځل او اسی 

  څاروي
 چمتو کول د کوری 

د پلانونو په جوړولو کې مشکل  

 سګرټ پریښودل 

 زما درمل  سره ستونزې د الکول یا مخدره توکو 

ې 
ي اندیښن 

 احساسان 

 ناڅرګندتیا

ې له لاسه ورکول په  
فعالیتونو کې د علاق 

د احساساتو څرګندولو توان نه لرل د 

راتلونګ  په اړه فکر کول د تی  وخت په 

  غوسه یا خپګان 
 اړه پښیمای 

 

خپګان نا   یوازیتوب یا انزوا غم یا

 امیدي 

 ګناه

 اندیښنه، ویره، یا خفګان خپلواک  

ې 
ۍ او اړیکو اندیښن 

 د کورن 

 ماشومان ملګری 

ې   نور خپلوان یا ملګري هغه څوک چ 

ې  ې زه ی  زما پاملرنه کوي هغه څوک چ 

 پاملرنه کوم 

ې 
ي اندیښن 

 روحان 

عقیده یا روحانیت د ژوند معن  یا 

 هدف

د خپل کلتور، عقیدې، یا ارزښتونو اړوند د 

 توپی  احساس کول 

 تمرین او فعالیت معلومات یا مرسته 

 پرهی   او تغذیه         

ې زما د راتلونګ  لومړیتوبونو لپاره پلان 
تکمیل  درملن 

  مشورې جوړول 
 جوړول د وصیت یا قانوی 

 روغتیا او هوساینه 

ې  ر
ې د ملاتړ ګروپ زما نس 

د ناروغ یا پاملری 

مدیریت کول 

ې لرم  
و په اړه پوښتن  ، یا اغی   ې

 زه د خپل تشخیص، درملن 

ړ کړي  ې باید بشی     کای   ناروغ ته ورکړل شوې کلیدي کارګر ني
کای   به عموم معالج ته واستول شژ

 


