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 سرطان و وایروس کرونا

این معلومات درباره عواقب وایروس کرونا برای اشخاص مبتلا به سرطان است. با اقدامات خاصی می توانید مانع  

 مبتلا شدن خود و دیگران به وایروس کرونا شوید. درباره واکسین وایروس کرونا نیز معلوماتی ارائه شده است.  

شده است، در پایان در لست لغات ارائه شده است. این لست لغات تلفظ  کشیده خطمعنای همه لغاتی که زیر آنها 

 کلمات در لسان انگلیسی را نیز شامل می شود. 

اگر درباره این معلومات سوالات دارید از داکتر خود یا نرس های شفاخانه ای که در آن تحت تداوی هستید،  

 پرسان کنید.  

با »پشتیبانی   00  00 808 0808روز هفته از طریق خط رایگان  7 شب 8صبح الی  8همچنان می توانید از 
به تماس شوید. ما دارای ترجمان های هستیم، بنابراین می توانید به لسان خودتان با ما  « Macmillanسرطان 

 . صحبت کنید. در زمان برقراری تماس با ما، به انگلیسی به ما بگویید که به کدام لسان ضرورت دارید

معلومات بیشتری درباره وایروس کرونا  macmillan.org.uk/coronavirusایت ما به آدرس در ویب س

 ارائه شده است 

 این معلومات درباره موارد ذیل است:

 وایروس کرنا چیست؟ •

 اگر مبتلا به سرطان باشم، چی باید بکنم؟  •

 برای تداوی سرطان من چه اتفاقی خواهد افتاد؟  •

 واکسین وایروس کرونا چیست؟  •

 دریافت مراقبت و حمایت مناسب •

 چی کمکی می تواند به شما بکند   ( Macmillanمک میلان ) •

 لست لغات •

 معلومات بیشتر به لسان شما  •

 مراجع و سپاسگزاری •

 

 وایروس کرونا چیست؟ 

نیز می نامند. این وایرس بالای عملکرد شش ها تاثیر می گذارد. این وایرس   19-وایروس کرونا را گاهی کووید

 است باعث بروز التهاب شش و بدحالی شدید شما شود. این وضعیت گاهی کشنده است.   ممکن

 اشخاص چی قسم به وایروس کرونا مبتلا می شوند؟ 

وایرس از شخصی به شخص دیگر منتقل می شود. اگر به شخصی که وایروس دارد نزدیک شوید، ممکن است  

 ایروس نیز ممکن است شما را مبتلا سازد.وایروس به شما منتقل شود. لمس کردن سطوح آلوده به و

Cancer and coronavirus:  

Dari 



 : سرطان و وایروس کرونا 2021از ورقه معلومات مک میلان  7از   2صفحه  

 وایروس کرونا چی تاثیری بالای من می گذارد؟ 

 ابتلا به وایروس کرونا احتمالاً شما را مریض می سازد. ممکن است دچار عوارض ذیل شوید:

 سرفه دوامدار •

 °فارنهیت[(99.5°سانتیگراد ]37.5احساس گرما یا لرزه همراه با تب )دمای بیش از  •

 رفتن حس بویایی یا ذایقه.   ناز بی •
 

اگر مبتلا به سرطان باشید و احساس مریض شدن کنید، باید بلافاصله با داکتر متخصص سرطان یا شفاخانه به تماس  

 شوید و رهنمایی بخواهید. 

البته وایروس کرونا در بعضی اشخاص ایجاد مریضی نمی کند. این اشخاص همچنان ممکن است ناقل وایروس به  

 اشند. بدیگران 

اگر تشخیص دهید که مبتلا به وایروس کرونا شده اید، باید در خانه بمانید. به این ترتیب مانع انتقال وایروس کرونا به  

 دیگران می شوید. اگر فکر می کنید به وایروس کرونا مبتلا شده اید، با داکتر به تماس شوید. 

 چی قسم بفهمم که به کروناوایرس دچار شده ام؟ 

در تِست رایگان می توانید بفهمید که آیا مبتلا به وایروس کرونا شده اید یا خیر. یک شخص تعلیم دیده شما  کبا اشترا

امکانات تِست در خانه به همراه طرزالعمل های تدوین را معاینه می کند یا می توانید معاینه را در خانه فرمایش دهید. 

.  برای اجرای معاینه، معمولاً از قسمت پشت حلق و بینی شده به لسان های دیگر در اختیار اشخاص قرار می گیرد

 ت.سشما به کمک سواب نمونه برداری می شود. سواب یک چیزی مانند یک گلوله پنبه ای دراز ا

 معاینه باید ظرف چند روز بعد از ظاهر شدن نشانه ها صورت بگیرد. قوانین تِست در کشورهای ذیل فرق می کند:

 ارائه شده است   www.gov.ukمعلومات بیشتر در  - انگلستان •
 ارائه شده است  www.gov.scotمعلومات بیشتر در  - اسکاتلند •
 ارائه شده است   www.gov.walesمعلومات بیشتر در  - ولز •
 ارائه شده است   www.publichealth.hscni.netمعلومات بیشتر در  -ایرلند شمالی  •

ز اعلان می شود. اگر بعد از دریافت نتایج دچار تشویش شوید، می توانید تشویش خود  ور 3الی  1نتایج تِست ظرف 

 را با اشخاص ذیصلاح در میان بگذارید. 

 اگر مبتلا به سرطان باشم، چی باید بکنم؟ 

 اگر دچار سرطان باشید، ممکن است بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری شدید باشید. 

م دفاعی با وایروس ها و التهابات مقابله می کند. بعضی انواع سرطان و دواهای مرتبط  تبدن با دستگاهی به نام سیس

 ممکن است سیستم دفاعی شما را ضعیف سازد. یعنی بدن نمی تواند به خوبی با وایروس کرونا مقابله کند. 

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-antibody-test-kit-guides-in-different-languages
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-antibody-test-kit-guides-in-different-languages
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/test-and-protect/coronavirus-covid-19-testing
https://gov.wales/apply-coronavirus-covid-19-test
http://www.publichealth.hscni.net/
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 اگر مبتلا به سرطان باشم، چی قسم باید از خود و دیگران محافظت کنم؟

 توانید از خودتان محافظت کنید: میبا اقدامات خاصی 

 در صورت امکان، واکسین وایروس کرونا تزریق کنید  •

 در حضور دیگران یا در بیرون از خانه ماسک بپوشید. ماسک باید دهن و بینی را بپوشاند. •

 از حضور در اماکن پر ازدحام بپرهیزید  •

 حفظ کنید  رامتری با اشخاص  2از نزدیک شدن به دیگران خودداری کنید و فاصله  •

 دستهای خود را مکرراً پاک کنید   •

اگر قرار است با اشخاصی غیر از اعضای فامیل خود در محیط بسته حضور داشته باشید، حتمی است که   •
 دروازه ها و کلکین ها را باز بگذارید تا امکان گردش هوا فراهم شود 

 در صورت مبتلا شدن به وایروس کرونا، برای تِست نوبت بگیرید. 

 افظت شخصی:مح

در ابتدای دوران همه گیری، محافظت شخصی به بعضی اشخاص توصیه می شد. مقصد از محافظت شخصی  

خودداری از خروج از خانه و پرهیز از نزدیک شدن به دیگران است. این اقدام برای محافظت از اشخاص دچار  

 سازد، توصیه می شد. ل امراض خاص که ابتلا به وایروس کرونا ممکن است آنها را بسیار بدحا 

ولی اشخاصی که این روند را اجرا می کردند، باید همچنان متوجه باشند و  محافظت شخصی دیگر توصیه نمی شود.

از خود محافظت کنند. این بشمول دریافت واکسین و مراعات طرزالعمل های محلی است. جدیدترین طرزالعمل ها را  

 ها و قوانین به لسان ها و قالب های مختلف در دسترس است. ه می توانید در انترنت پیدا کنید. توصی

بعضی اشخاص همچنان در پی اجرای پروسه محافظت شخصی هستند و بعضی دیگر آن را متوقف نموده اند. این به  

 تصمیم خودتان بستگی دارد که می توانید درباره آن با اقارب تان مشوره کنید.  

 چی قسم از خود مراقبت کنم؟ 

تلا به سرطان باشید، مراقبت از خودتان اهمیت بیشتری پیدا می کند. مراقبت فردی می تواند سیستم دفاعی شما مباگر 

 را تقویت کند. به این ترتیب تحمل روند تداوی سرطان آسان تر می شود. به این نکات توجه کنید:  

 صحی تغذیه کنید   •

 نوشیدن آب یا مایعات فراوان  •

 حفظ تحرک بدنی   •

 افی ک استراحت •

 گفتگو با دیگران درباره وضعیت جسمانی خودتان.  •
 

معلومات بیشتری درباره تغذیه صحی به لسان شما ارائه شده  macmillan.org.uk/translationsدر آدرس 

 است
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 برای تداوی سرطان من چه اتفاقی خواهد افتاد؟ 

خود را طبق پلان تعقیب کنید. اگر وی ممکن است در مورد تداوی سرطان دچار تشویش شوید، ولی لازم است که تدا

 به تشویش این موضوع هستید، با داکتر و نرس خود مشوره کنید.

 ممکن است در انتظار اسکن یا تِست باشید. تیم های معالجه سرطان همچنان به امور ذیل می پردازند: 

 تشخیص سرطان  •

 تداوی سرطان   •

 ارائه مراقبت های لازم به اشخاص.  •
 

فاخانه یا کلینیک برای تِست یا تداوی، ماسک بپوشید. قبل از شروع تداوی ممکن است تحت  ه شدر وقت مراجعه ب

 تِست وایروس کرونا قرار بگیرید. 

اگر تحت تداوی سرطان باشید، شاید دریافت واکسین برای شما تشویش آور باشد. بهتر است واکسین را دریافت کنید. 

را به شما اعلان کند. بعضی تداوی های سرطان ممکن است کارآیی  ین داکتر می تواند بهترین زمان دریافت واکس

 واکسین را کاهش دهد. البته واکسین همچنان از شما در مقابل وایروس کرونا محافظت می کند.

 واکسین وایروس کرونا چیست؟ 

مهم است  نا واکسین دوایی است که مانع مبتلا شدن شما به بعضی امراض می شود. دریافت واکسین وایروس کرو

چون واکسین به سیستم دفاعی شما کمک می کند تا از شما محافظت کند. به این ترتیب احتمال این که بر اثر ابتلا به  

 وایروس کرونا دچار ناخوشی شدید شوید، کاهش می یابد.

زودتر واکسین  رچهداکتران همه کلانسالان را به دریافت واکسین توصیه می کنند. اگر مبتلا به سرطان باشید، باید ه

دریافت کنید. چون سرطان ممکن است عوارض وایروس کرونا را تشدید بخشد. داکتران مصئونیت واکسین را با  

 معاینات مختلف تایید کرده اند. 

داکتر به شما می گوید که چی وقت می توانید واکسین دریافت کنید. مهم است که توصیه داکتر درباره زمان دریافت 

 بگیرید.  جدیواکسین را 

 چی قسم واکسین دریافت کنم؟ 

 واکسین را نرس یا داکتر با سرنج به بازوی شما تزریق می کند. 

 هفته بعد از نوبت اول تزریق می شود.   12الی  3شما باید دو نوبت واکسین دریافت کنید. نوبت دوم واکسین 

د. واکسین دوم مدت بیشتری از شما کن هفته بعد از تزریق شروع به محافظت از شما می 3الی  2واکسین اول 

 محافظت می کند. لازم است که هر دو نوبت واکسین را دریافت کنید.

 بعد از دریافت واکسین، باید چی کنم؟ 

بعد از دریافت واکسین نیز باید همچنان متوجه باشید. واکسین مانع انتشار وایروس نمی شود. بلکه وایروس را در بدن  

. برای حفظ مصئونیت بعد از دریافت واکسین، باید قوانین متذکره در اینجا را مراعات کندشخص بسیار ضعیف می 

 کنید. 
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   دریافت مراقبت و حمایت مناسب 

اگر سرطان دارید و لسان شما انگلیسی نیست، این تشویش ایجاد می شود که ناآشنایی به انگلیسی ممکن است بالای 
. ولی تیم خدمات صحی باید مراقبت، حمایت و معلومات ضروری را به ذاردروند تداوی و مراقبت سرطان تاثیر بگ

 شما ارائه کند. 

ما می دانیم که گاهی در روند ارائه خدمات صحی چالش های خاصی برای اشخاص رخ می دهد. بطورمثال،  
متعددی روبرو می  لات اشخاص شاغل یا اشخاصی که فامیل آنها نمی توانند به آسانی به شفاخانه مراجعه کنند، با مشک

شوند. تامین پول و مصارف سفر نیز بخشی از این مشکلات است. همه اینها ممکن است تنش زا و ناراحت کننده  
 باشد. 

می تواند به لسان  00 00 808 0808ولی، خدمات کمکی در دسترس است. خط پشتیبانی رایگان ما به نمبر 
بدهد. امکان گفتگو با نرس ها، رهنماهای مالی، مشاورین حقوق   اورهخودتان درباره مشکلاتی که دارید به شما مش

 رفاه و مشاورین حمایت کاری برای شما فراهم است. 

باره ای است که  -نیز به اشخاص مبتلا به سرطان تعلق می گیرد. اینها مبالغ یک« Macmillan»کمک های مالی 
 گرم کردن خانه صرف می شود.  ل یا برای تامین مصارف پارکنگ شفاخانه، سفر، مراقبت از طف

 

 چی کمکی می تواند به شما بکند  ( Macmillanمک میلان )

می دانیم که ابتلا به سرطان عواقب گسترده ای دارد و به همین دلیل آماده کمک رسانی به شما  Macmillanما در 
 هستیم. 

 Macmillanخط حمایتی  
ه لسان خودتان با ما صحبت کنید. صرفاً لسانی را که می خواهید ید بما دارای ترجمان های هستیم، بنابراین می توان 

استفاده کنید، به لسان انگلیسی به ما بگویید. ما می توانیم به سوالات طبی شما جواب بدهیم، درباره حمایت های مالی  
  7شب  8الی صبح  8به شما معلومات بدهیم، یا به تشویش های شما گوش کنیم. خط تلیفون رایگان و محرمانه از 

 با ما به تماس شوید.  00  00 808 0808روز هفته در دسترس شماست. با نمبر 

 گفتگوی آنلاین 
می توانید ترجمان درخواست کنید. لسان مورد نظر خود را به انگلیسی به ما   پیام از طریق گفتگوی آنلاین با ارسال 

که در صفحات (  Chat to usبگویید تا ما کاری کنیم که ترجمان با شما به تماس شود. بالای دکمه »گفتگو با ما« )
 بروید macmillan.org.uk/talktousویب سایت دیده می شود، کلیک کنید. یا به 

 Macmillanویب سایت 
در ویب سایت ما معلومات فراوانی به لسان انگلیسی درباره سرطان ارائه شده است. در سایت  

macmillan.org.uk/translations  معلومات بیشتری به دیگر لسان ها وجود دارد 

ضروریات خود را با آدرس  ید. شما می توانید از خدمات ترجمه اختصاصی ما نیز استفاده کن
cancerinformationteam@macmillan.org.uk   .با ما در میان بگذارید 

 مراکز معلومات رسانی  
. برای کسب معلومات  ستندمراکز معلومات رسانی و پشتیبانی ما در شفاخانه ها، کتابخانه ها و مراکز سیار مستقر ه 

رو، به یکی از آنها مراجعه کنید. برای پیدا نمودن نزدیک ترین مرکز، به -در-بیشتر و گفتگوی رو
macmillan.org.uk/informationcentres   به تماس شوید.   00 00 808 0808مراجعه کنید یا با نمبر 

 گروپ های پشتیبانی محلی  
گر اشخاص مبتلا به سرطان را برای شما فراهم میکنند. با مراجعه به  ا دیگروپ های پشتیبانی امکان گفتگو ب

macmillan.org.uk/supportgroups  می توانید معلومات بیشتری   00 00 808 0808یا تماس با
 درباره گروپ های پشتیبانی فعال در منطقه خود کسب کنید.  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk


 : سرطان و وایروس کرونا 2021از ورقه معلومات مک میلان  7از   6صفحه  

 جامعه آنلاین مک میلان 
می توانید با دیگر اشخاص مبتلا به سرطان گفتگو کنید،   macmillan.org.uk/communityدر آدرس  

دسترسی به این جامعه در هر ساعت از شبانه روز امکان پذیر است. شما می توانید به تبادل تجربیات، مطرح نمودن 
 سوالات یا صرفاً خواندن دیدگاه های دیگران بپردازید. 

 

 شما  لسان معلومات بیشتر به 

 وماتی به لسان شما تهیه شده است: معل درباره این موضوعات

 انواع سرطان 

 سرطان سینه •

 سرطان روده بزرگ  •

 سرطان شش •

 سرطان پروستات  •

 تداوی

 تداوی کیمیاوی •

 رادیوتراپی  •

 جراحی  •

 زندگی با سرطان 

 سرطان و وایروس کرونا •

 درخواست استفاده از مزایای دوره ابتلا به سرطان  •

 مشکلات تغذیه و سرطان •

 پایان عمر  •

 حی تغذیه ص •

 مک به تامین مصارف تداوی سرطان ک •

 رهنمای سریع  -اگر دچار سرطان هستید  •

 سپسیس و سرطان   •

 عوارض جانبی تداوی سرطان  •

 خستگی )ماندگی( و سرطان •

 

 مراجعه کنید  macmillan.org.uk/translationsبرای استفاده از این معلومات، به 



 : سرطان و وایروس کرونا 2021از ورقه معلومات مک میلان  7از   7صفحه  

 مراجع و سپاسگزاری 

 Macmillan Cancerسرطان در بخش پشتیبانی سرطان مک میلان ) وماتاین معلومات را تیمِ توسعه معل
Support ) .تهیه و ویرایش کرده است. ترجمه را یک دفتر ترجمه انجام داده است 

است که در   نا کرو سرطان و وایروساین معلومات مبتنی بر معلومات آنلاین مک میلان درباره 
macmillan.org.uk/coronavirus   ارائه شده است 

داکتر تیم این معلومات ذریعه کارشناسان مرتبط مورد بررسی قرار گرفته اند و ذریعه سرمنشی ارشد طبابت ما، 
و  (،  Macmillanمشاور متخصص انکولوژی و سرمنشی ارشد طبابت مک میلان )(، Tim Ivesonآیوسون )
 مامور ارشد داکتری مک میلان، مورد تایید قرار گرفته است.(،  Rosie Loftusوس )روز لافت

معلومات ما بربنیاد شواهد معتبر است. برای کسب معلومات بیشتر درباره منابع مورد استفاده ما، از طریق آدرس  
cancerinformationteam@macmillan.org.uk با ما به تماس شوید 
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مساعی خود را برای حصول اطمینان از دقت و به روز بودن این معلومات می کنیم ولی این معلومات را نباید جایگزین توصیه های    همهما  
در قبال پیامدهای استفاده از   Macmillanکارشناسی که متخصصین درباره مشکل شما ارائه می کنند، در نظر بگیرید. طبق قانون، 

 یا معلومات متفرقه یا محتوای ویب سایت های معرفی شده در آن، مسئولیتی ندارد.  شریهمعلومات مندرج در این ن
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Cancer and coronavirus 

This information is about coronavirus if you have cancer. There are things you can 

do to protect yourself and other people from coronavirus. There is also information 

about the coronavirus vaccine.  

Any words that are underlined are explained in the word list at the end. The 

word list also includes how to say the words in English. 

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a 
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own 
language. When you call us, please tell us in English which language you need. 

We have more information about coronavirus on our website at 

macmillan.org.uk/coronavirus  

This information is about: 

• What is coronavirus? 

• What if I have cancer?  

• What will happen to my cancer treatment? 

• What is the coronavirus vaccine?  

• Getting the right care and support for you 

• How Macmillan can help you  

• Word list 

• More information in your language 

• References and thanks 

 

What is coronavirus? 

Coronavirus is sometimes called COVID-19. It is a virus that can affect your lungs. 

This virus can give you a lung infection which can make you very ill. Some people 

die from it.  

How do people get coronavirus? 

The virus spreads from person to person. You can get it if you are near someone 

with the virus. You can also get it by touching a surface that has the virus on it. 

 

Cancer and coronavirus:  

English 
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How will coronavirus make me feel? 

If you have coronavirus, you may feel unwell. You might: 

• have a cough that does not stop 

• feel hot or shivery with a high temperature (over 37.5°C [99.5°F]) 

• not be able to smell or taste properly. 
 

If you have cancer and feel unwell, call your cancer doctor or hospital right away for 

advice. 

Some people with coronavirus do not feel unwell. They can still spread the virus to 

other people. 

If you think you might have coronavirus you must stay at home. This is to stop you 

spreading coronavirus to others. Tell your doctor if you think you might have 

coronavirus.  

How will I know if I have coronavirus? 

You can have a free test that will tell you if you have coronavirus. A trained person 

will test you or you can order a home test. You can get home tests with instructions 

in other languages.  For the test, they will usually swab the back of your throat and 

your nose. The swab looks like a long cotton bud. 

You will need to be tested within days of having symptoms. Testing rules are 

different in: 

• England – visit www.gov.uk to find out more  
• Scotland – visit www.gov.scot to find out more  
• Wales – visit www.gov.wales to find out more  
• Northern Ireland – visit www.publichealth.hscni.net to find out more  

You should get your results in 1 to 3 days. If you are worried after getting your 

results you could talk to someone about how you feel. 

What if I have cancer? 

If you have cancer, you may be more at risk of becoming very ill if you have 

coronavirus.  

The parts of the body that fight viruses and infections are called the immune system. 

Some types of cancer and its treatments can make your immune system weaker. 

This means your body may not fight the coronavirus well. 

https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-antibody-test-kit-guides-in-different-languages
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-antibody-test-kit-guides-in-different-languages
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/test-and-protect/coronavirus-covid-19-testing
https://gov.wales/apply-coronavirus-covid-19-test
http://www.publichealth.hscni.net/
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How can I protect myself if I have cancer? 

There are things you can do to protect yourself: 

• Get a coronavirus vaccine when it is offered to you 

• Wear a mask when you are with other people or outside your house. This 
must cover your mouth and nose. 

• Avoid places that are very busy 

• Do not stand close to people and try to stay 2 metres apart  

• Clean your hands often  

• If you are indoors with people who are not in your household keep doors and 
windows open for fresh air 

Book a test if you think you have coronavirus.  

Shielding: 

At the start of the pandemic some people were told to shield. This meant staying 

indoors at all times and staying away from other people. It was to protect people with 

certain illnesses who might become very unwell if they had coronavirus.  

Shielding is no longer advised. But people who were shielding should continue to be 

careful and protect themselves. This includes having a vaccination and checking any 

guidance for your local area. You can get the latest rules on the internet. You should 

be able to get the rules and advice in different languages and formats.  

Some people want to continue shielding, Others are relieved to stop. It’s a personal 

choice that you can think about for yourself and discuss with those close to you.   

How can I take care of myself? 

It is really important to look after your health if you have cancer. These can make 

your immune system stronger. This can help you cope better with cancer treatment. 

The best things to do are:  

• eat healthily  

• drink lots of water or other fluids 

• keep moving your body  

• get enough rest 

• talk about how you are feeling to other people. 
 

We have more information about healthy eating in your language at 

macmillan.org.uk/translations 
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What will happen to my cancer treatment? 

You might be worried about having cancer treatment, but you should have your 

treatment as planned. Talk to your doctor and nurse if you are worried about this. 

You might be waiting for a scan or test. The cancer teams will still: 

• diagnose cancer 

• treat cancer  

• give people the care they need. 
 

You must wear a mask if you are having tests or treatment in a hospital or clinic. You 

may be tested for coronavirus before your treatment. 

You might be worried about getting a vaccine if you are having cancer treatment. It is 

safe to have the vaccine. Your doctor can talk to you about the best time to have it. 

The vaccine may not work as well if you are having some cancer treatments. But it 

will still help to protect you from coronavirus. 

What is the coronavirus vaccine? 

A vaccine is a medicine that helps to keep you safe from an illness. It is important 

that you get a coronavirus vaccine as this will help your immune system to protect 

you. This means that you are less likely to get very unwell with coronavirus. 

Doctors want all adults to get the vaccine. If you have cancer, you should have the 

vaccine as soon as you can. This is because you will be at risk of being very unwell if 

you get coronavirus. Doctors have tested the vaccines to make sure they are safe to 

use.  

Your doctor will tell you when you can get your vaccine. It is important to get the 

vaccine when your doctor tells you. 

How will I get my vaccine? 

A doctor or nurse will give you the vaccine as an injection (jab) in your arm.   

You will get the vaccine twice. You get your second vaccine 3 to 12 weeks after the 

first one.  

The first vaccine starts to protect you 2 to 3 weeks after you have it. The second 

vaccine protects you for a longer time. It is important to get both doses of the 

vaccine. 
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What happens after I get the vaccine? 

You will still need to be careful after you have had the vaccine. The vaccine may not 

stop the virus spreading. But it should stop you becoming very poorly if you get 

coronavirus. You must still follow the rules in this information to stay safe after 

getting your vaccine.  

Getting the right care and support for you  

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect 
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care, 
support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right 
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to 
hospital appointments. You might also have worries about money and transport 
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.  

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your 
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare 
rights advisers and work support advisers.  

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments 
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating 
bills. 

 

How Macmillan can help you 

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 
here to support you. 

Macmillan Support Line 
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give 
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to 
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us 
on 0808 808 00 00. 

Web chat 
You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us, 
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you. 
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go 
to macmillan.org.uk/talktous 

Macmillan website 
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 
information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/chat-online
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We can also arrange translations just for you. Email us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.  

Information centres  
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to 
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us 
on 0808 808 00 00.  

Local support groups 
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about 
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808 
808 00 00.  

Macmillan Online Community 
You can also talk to other people affected by cancer online at 
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You 
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts. 
 

More information in your language 

We have information in your language about these topics: 

Types of cancer 

• Breast cancer 

• Large bowel cancer  

• Lung cancer 

• Prostate cancer 

Treatments 

• Chemotherapy 

• Radiotherapy 

• Surgery 

Living with cancer 

• Cancer and coronavirus 

• Claiming benefits when you have cancer 

• Eating problems and cancer 

• End of life 

• Healthy eating 

• Help with costs when you have cancer 

• If you’re diagnosed with cancer – A quick guide  

• Sepsis and cancer  

• Side effects of cancer treatment 

• Tiredness (fatigue) and cancer 

 

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 

mailto:cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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References and thanks 

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 
Cancer Information Development team. It has been translated by a translation 
company.  

The information included is based on the Macmillan’s online information about 
cancer and coronavirus at macmillan.org.uk/coronavirus  

This information has been reviewed by relevant experts and approved by Dr Tim 
Iveson, Consultant Medical Oncologist and Macmillan Chief Medical Editor and 
Rosie Loftus, Macmillan Chief Medical Officer. 

All our information is based on the best evidence available. For more information 
about the sources we use, please contact us at 
cancerinformationteam@macmillan.org.uk 
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up-to-date but it should not be 

relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation. So far as is permitted by 

law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of any information contained in this publication or 

third-party information or websites included or referred to in it. 

© Macmillan Cancer Support 2021. Registered charity in England and Wales (261017),  
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