MACMILLAN [

CANCER SUPPORT

Radyoterapi

Bu brosur, radyoterapi hakkindadir.

Alti cizili kelimeler, belgenin sonundaki kelime listesinde agiklanmaktadir.
Kelime listesi ayrica kelimelerin ingilizce dilindeki okunuslarini da igermektedir.

Kanser hastasi birgok kisi, tedavilerinin bir pargasi olarak radyoterapi gorur.

Radyoterapinin farkli tirleri vardir. Burada ana tirleri hakkinda bilgi verecegiz. Hangi
turde radyoterapi gordugunuzu agiklamasi igin doktorunuza bagvurun. Bu bilgiyi
edindikten sonra bu brogstrln sizi ilgilendiren boélumlerini okuyabilirsiniz.

Bazi hastalar, kemoterapi veya ameliyat gibi baska tedavilere de ihtiya¢ duyar.
Hastanedeki doktorlar, tedaviniz hakkinda sizi bilgilendirecektir. Bu tedaviler icin
ayrica Turkce dilinde hazirlanmis bilgilere sahibiz.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gérdtgtiniz hastanedeki
doktorunuza veya hemsirenize danigabilirsiniz.

Ayrica pazartesinden cumaya kadar her gun sabah 9'dan aksam 8'e kadar 0808 808
00 00 numarali ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
Tercumanlarimiz bulunmaktadir, bdylece bizimle kendi dilinizde konusgabilirsiniz. Bizi
aradiginizda, litfen hangi dile ihtiyaciniz oldugunu ingilizce olarak belirtin (“Torkig”
deyin).
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Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

e Kanser nedir?

e Radyoterapi nedir?

e Radyoterapi neden verilir?

e Radyoterapi ekibiniz

e Tedavinizi anlama

e Radyoterapi nerede verilir?

e Tedavinizin planlanmasi

e Radyoterapi turleri

e Radyoterapinin yan etkileri

e Uzun vadeli yan etkiler

e Macmillan nasil yardimci olabilir?
o Kelime listesi

e Turkge dilinde daha fazla bilgi
e Referanslar ve tesekkir

Kanser nedir?

Kanser, viicudumuzdaki hiicrelerde baglar. Hicreler, vicudumuzdaki organlari ve
dokulari olusturan ¢ok kuguk yapi bloklaridir. Bu hucreler genellikle kontrollu bir
sekilde bolunerek yeni hicreler olusturur. Vicudumuz bu sekilde bayur, iyilesir ve
kendisini onarir. Bazen bu sureg yanlis igler ve hucre anormal hale gelir. Anormal
hicre boélinmeye devam eder ve daha fazla anormal hticre Uretir. Bu hicreler, tdmaor
adi verilen bir kitle olusturur.

Normal hiicreler Tiumor olusturan hiicreler

e @ el@® @ (sllsllslle

Tam kitleler kanser degildir. Kanser olmayan kitleler iyi huylu olarak adlandirilir.
Vucudun baska bir yerine yayillmazlar. Kanser olan kitleler ise kdtu huylu olarak
adlandirilir. Vacudun diger yerlerine de yayilabilir.

Kanser hucreleri bazen ilk kanserden ayrilir. Kan veya lenfatik sistem araciligiyla
vicudun diger kisimlarina yayilir. Yayilan ve vicudun baska bir yerinde timoére
donusen kanser hucreleri, ikincil kanser olarak adlandirilir.

Kanser bulagici degildir.
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Radyoterapi nedir?

Radyoterapide kanser hucrelerini yok etmek i¢in gtg¢la X isinlari kullanilir. Bu 1ginlar
normal hticrelere de hasar verebilir, ancak bu htcreler genellikle tedavi bittikten
sonra onarilir.

Radyoterapi neden verilir?

Kanseri tedavi etmek igin

Radyoterapi bazi kanser turlerini tedavi etmek igin verilebilir. Tek basina
uygulanabilir. Bununla birlikte ameliyat 6ncesinde veya sonrasinda da verilebilir.
Ameliyattan dnce verildiginde tumoru kugultebilir. Ameliyattan sonra verildiginde ise
geride kalmis olabilecek kanser hicrelerini 6ldurmeye yardimci olabilir. Bazen
radyoterapi ile ayni zamanda kemoterapi de verilir.

Kanser semptomlarini iyilestirmeye yardimci olmak igin
Kanser tedavi edilemediginde, semptomlarini azaltmak igin de radyoterapi
verilebilir. Buna palyatif radyoterapi denir.

Radyoterapi ekibiniz

Klinik onkolog

Radyoterapi kullanarak kanseri tedavi eden uzman doktordur. Tedavinizin
planlanmasina yardimci olur. Tedaviniz sirasinda bu doktorlar tarafindan tedavi
edilebilirsiniz. Kendinizi nasil hissettiginizi kontrol edeceklerdir. iki randevu arasinda
da bu doktorlarla gérismeyi talep edebilirsiniz.

Radyoloji Teknisyenleri

Radyoloji teknisyeni ekibi, tedavilerinizin planlanmasina yardimci olurlar ve
radyoterapi cihazlarini kullanirlar. Yagayabileceginiz yan etkiler veya sahip
olabileceginiz diger endiseler hakkinda size dnerilerde bulunurlar.

Uzman klinik hemsireleri

Sahip oldugunuz kanser turiinde uzman hemsirelerdir. Endiselerinizi hemsgirelerinizle
de paylasabilirsiniz. Tedavi sirasinda ve sonrasinda size destek ve bilgi verebilirler.
Ayrica yan etkileri yonetmenize de yardimci olabilirler.
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Tedavinizi anlama

Bir tedaviye baglamadan 6nce doktorunuz, hemsireniz veya eczaciniz size sunlari
aciklar:

¢ Bu tedaviye neden ihtiya¢ duydugunuzu
e Bu tedavinin sikhigini

e Olasi yan etkilerini
e Tedavi sonrasinda kendinizi nasil hissedebileceginizi

Bir tedaviyi neden ihtiya¢ duydugunuzu ve kendinizi nasil hissedebileceginizi
anlamadan tedaviye baslamamalisiniz. Sizden, tedaviyi kabul ettiginizi ve olasi yan
etkilerini anladiginizi gésteren bir form imzalamaniz istenecektir. Bu form, hasta
onam formu olarak adlandirilir.

Yaninizda hem Tiirkge hem de ingilizce konusan birinin olmasi faydali olacaktir.
Bazen hastaneler size tercumanlik hizmeti saglayabilirler. Ancak bunu genellikle
onceden ayarlamalari gerekir. Bu nedenle bir tercimana ihtiya¢ duyarsaniz litfen
randevunuzdan once hastaneyi konu hakkinda bilgilendirin.

Radyoterapi nerede verilir?

Radyoterapi hastanede verilir. Genellikle ayakta tedavi seklinde uygulanir.
Tedaviden sonra evinize donebilirsiniz, hastanede kalmaniza gerek yoktur. Bazi
radyoterapi turlerinde birkag gun hastanede kalmaniz gerekebilir.

Kendinizi iyi hissetmezseniz veya ayni zamanda kemoterapi aliyorsaniz hastanede
kalmaniz gerekebilir.

Tedavinizin planlanmasi

Radyoterapi, her hasta igin dikkatli bir sekilde planlanir. Bu planlama, tedavinizin tam
fayda saglamasini ve mimkun oldugunca az yan etkiye neden olmasini saglamak
icindir. Tedaviniz baslamadan 6nce planlama igin birka¢ defa hastaneye gelmeniz
gerekebilir. Radyoterapi ekibiniz ne beklemeniz gerektigi konusunda sizi
bilgilendirecektir.

Taramalar

Tedaviye baglamadan 6nce bir veya daha fazla tarama yaptirmaniz gerekebilir. Bu,
ekibin ne kadar radyoterapi almaniz gerektigini belirlemesine yardimci olur. Ayrica
radyoterapinin tam olarak nereye verilmesi gerektiginin planlanmasini saglar.

Tarama yaptirmadan énce sizden kiyafetlerinizi gcikarmaniz ve bir 6nltk giymeniz
istenebilir. Saglik ekibinden biri, size igmeniz gereken bir icecek verebilir veya
enjeksiyon yapabilir. Bu, taramada net bir goérintinin elde edilmesini saglar.
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Kaliplar ve maskeler

Tedaviniz icin kaliba veya maskeye ihtiya¢ duyabilirsiniz. Kaliba veya maskeye
ihtiya¢c duymaniz halinde radyoterapi ekibiniz bunlari sizin igin hazirlayacaktir. Kalip
veya maske, sabit ve dogru konumda durmaniza yardimci olur. Kaliplar bacaklar,
ayaklar veya diger viucut bolgelerinde kullanilir. Maskeler ise bas veya boyun
bolgelerinde kullanilir.

Kaliplar ve maskeler, plastik mesten imal edilir. Uretildigi bolgeye tam oturur ancak
rahatsizlik vermez. Bu Urunleri sadece kisa bir sureligine takmaniz gerekir. Kaliplari
ve maskeleri su durumlarda kullanirsiniz:

e Tedaviniz planlanirken
e Tedavinizi alirken

Kalip veya maske takarken normal sekilde nefes alabilirsiniz.
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Ciltteki igaretler

Radyoterapi ekibinizden birisi cildinize klguk, kalici isaretler gizecektir. Bu isaretler,
radyoterapinin tam olarak nereye verilecegini gésterir. isaretler, dévme ile ayni
sekilde yapilir. Cildinize isaret cizilmesiyle ilgili endiseleriniz varsa bunu lGtfen
radyoloji uzmaninizla paylasin.

Dogurganhk

Radyoterapi, hamile kalip kalamayacaginizi veya birini hamile birakip
birakamayacaginizi etkileyebilir. Birgok insan bununla yizlesmekle zorlanmaktadir.
Bu konuda endiseleriniz varsa tedaviye baslamadan once doktorunuza veya
hemsirenize danigin. Neler beklemeniz gerektigini ve dogurganliginizi koruma yollari
hakkinda sizi bilgilendireceklerdir. Bir danisman veya dini lider ile goérismek de
faydali olabilir.

Dogum kontrolii

Doktorunuz bazi tedaviler sirasinda hamile kalmamanizi veya birini hamile
birakmamanizi tavsiye edebilir. Bunun sebebi, radyoterapinin bebek gelisimine zarar
verme ihtimalidir. Radyoterapi stiresince ve sonrasinda birka¢ ay boyunca dogum
kontrolt yontemi kullanmaniz 6nemlidir. Bu konuda endigeleriniz varsa doktorunuza
veya hemsirenize danisabilirsiniz.
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Radyoterapi turleri
Radyoterapinin farkli tarleri vardir:

e Harici radyoterapi: Radyoterapi cihazi tarafindan vicuda digaridan verilir.

e Dabhili radyoterapi: Vicudunuza radyoaktif bir madde verilir. Brakiterapi ve
radyoizotop tedavisi olmak Uzere iki farkli dahili radyoterapi tirt vardir.

Hangi turde radyoterapi gordugunuzu agiklamasi igin doktorunuza basvurun. Bu
bilgiyi edindikten sonra bu brosurun sizi ilgilendiren bolimlerini okuyabilirsiniz.

Harici 1s1n radyoterapisi

Radyoterapi, bir radyoterapi cihazi tarafindan vicuda digaridan verilir. Birgok kisi,
tedavilerini pazartesi ile cuma gunleri arasinda alirlar. Hafta sonu tedavi almazlar ve
dinlenirler. Bazi hastaneler hafta sonlari da tedavi verirler. Bu durumda hastalar
hafta icinde dinlenirler.

Tedavi sayiniz, kanserin tiiriine ve biyiikligiine gére degisecektir. ihtiyaciniz olan
tum tedaviyi goérmeniz bir ile yedi hafta stirecektir.

Tedaviniz her gun yalnizca birka¢ dakika surecektir, ancak hastanenin doluluguna
gore tedaviniz icin beklemeniz gerekebilir. Kitap okumak veya muzik dinlemek gibi
bir seyler yaparak daha iyi zaman gegirebilirsiniz.

ik tedavinizden dnce radyoterapi ekibiniz neler olacagini size agiklayacaktir. Sizden
kiyafetlerinizi cikarmanizi ve 6nlik giymenizi isteyebilirler. Tedavi alirken kendinizi
endiseli hissetmeniz normaldir. Radyoterapi ekibinizi tanidik¢a ve neler oldugunu
anladikga surec¢ genellikle kolaylagir.

Tedavi igin dogru pozisyona gelmenizi saglamalari biraz zaman alabilir. Hi¢
kipirdamadan uzanmaniz gerekir. Radyoloji teknisyenleri igiklari karartir. Ayrica
tedavi gergeklesirken odayi terk ederler. Radyoterapi sirasinda caniniz yanmaz ve
radyoterapi cihazi genellikle vicudunuza temas etmez.

Radyoloji teknisyenleri sizi yan odadaki bir pencereden veya bir televizyon
ekranindan izler. Baska hi¢ kimse sizi géremeyecektir. Herhangi bir sorun
yasadiginizda yardima ihtiyaciniz oldugunu bildirmek icin elinizi kaldirabilir veya
alarm zilini ¢alabilirsiniz.

Cihaz, tedaviyi farkli yonlerden uygulamak Uzere vicudunuzun etrafinda hareket
edebilir. Tedavi sona erdiginde ise radyoloji teknisyenleri yeniden odaya gelir ve
cihazdan ¢ikmaniza yardimci olur.

Bu tedavi, sizi radyoaktif hale getirmez. Tedavi sonrasinda ¢ocuklar da dahil baska
kisilerle guvenli sekilde bir araya gelebilirsiniz.
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Harici 1s1n radyoterapisi

Brakiterapi

Bu bir dahili radyoterapi turtduar. Vicudunuza, kanser bolgesine yakin bir yere bir
radyoaktif implant yerlegtirilir. Bu implant yerlestirilirken genel anestezi ile
uyutulabilirsiniz. Agri kesici enjeksiyonlar da yapilabilir.

Tedaviniz sirasinda hastanede kalirsiniz. Radyoterapi uygulanirken genellikle tedavi
odasinda bir sure yalniz kalirsiniz. Bu, baskalarini tedavinin etkilerinden korumayi
saglar. Bu konuda endise duyuyorsaniz size yardimci olabilmeleri igin ekibe haber
verin. Tedavinin ne kadar surecegini size sdyleyeceklerdir.

implant, viicudunuzdan cikarildigi andan itibaren radyoaktif olmaktan gikarsiniz.

Bazi brakiterapi tlrlerinde implantlar ¢ikarilmaz. Cogdu insanla guvenli sekilde bir
araya gelebilirsiniz. Ekibiniz size ¢ocuklarla veya hamile kadinlarla yakin temas
halinde olmaktan kaginmaniz gerektigini sdyleyebilir. Bunu ne kadar strdlirmeniz
gerektigini de sOyleyeceklerdir. Bu konuyu ve bilmeniz gereken diger konulari
aclklayacaklardir.
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Ekibiniz size tedaviniz hakkinda basil bilgiler verecektir. Bu bilgileri daima yaninizda
tasimaniz énemlidir.

Brakiterapi cogunlukla prostat, rahim adzi, vulva ve rahim kanserinin tedavisinde
kullanilir. Diger kanser turlerinin tedavisinde de kullanilabilir. Tek bagina veya harici
Isin radyoterapisi ile birlikte uygulanabilir.

Radyoizotop tedavisi
Bu bir dahili radyoterapi turidir. Asagidaki yontemlerle radyoaktif bir sivi alirsiniz:
e Agiz yoluyla surup veya kapsul seklinde

e Damar yoluyla enjeksiyon

Kanser hucreleri, normal hiicrelerden daha fazla sivi emer. Bu da kanser htcrelerini
yok eder.

Tedavi sonrasinda vicut sivilariniz bir miktar radyoaktif olacaktir. Ancak bu durum
kademeli olarak normalde ddnecektir. Ekibiniz, tuvalet kullanimi ve sigramalarin
guvenli sekilde temizlenmesi konusunda size gerekli talimatlari verecektir. Size
gocuklarla veya hamile kadinlarla yakin temas halinde olmaktan kaginmaniz
gerektigini sOyleyebilirler. Bunu ne kadar surdirmeniz gerektigini de
soyleyeceklerdir.

Hastanede kalmaniz gerekiyorsa odada surekli olarak yalniz kalmaniz gerekebilir.
Bu konuda endise duyuyorsaniz size yardimci olabilmeleri igin ekibe haber verin.
Tedavinin ne kadar surecegini size sdyleyeceklerdir.

Radyoizotop tedavisi genellikle tiroid kanserinin tedavisinde kullanilir. Kemige
yayilmis bazi kanser turlerinin tedavisinde de kullanilabilir.

Radyoterapinin yan etkileri

Radyoterapi herkesi farkli etkiler. Bazi kisiler gok az yan etki yasarken bazilari daha
fazla yan etki yasayabilir. En yaygin yan etkileri burada acikladik. Bunlarin hepsini
birden yasamaniz pek olasi degildir.

Tedavinize baglamadan once, radyoterapi ekibi sizinle yagayabileceginiz yan etkiler
hakkinda konusacaktir. Akliniza takilan sorulari ekibinize sorabilirsiniz. Tedaviniz
sirasinda yan etkiler yasiyorsaniz bunu ekibe bildirin. Size tavsiyelerde bulunabilirler
veya size yardimci olacak ilaglar verebilirler. Eve geldiginizde kendinizi iyi
hissetmiyorsaniz hastaneyi arayin.

Yorgunluk

Tedavi sirasinda ve tedavi bittikten sonra birkag hafta veya ay boyunca kendinizi ¢ok
yorgun hissedebilirsiniz. Her gun hastaneye gidip gelmek de yorgunlugunuzu
artirabilir. Yorgunsaniz kendinize zaman ayirin ve dinlenin. GUnunidzu ¢ok fazla is
yapmamak uzere planlayin.

Mumkuanse her gun biraz egzersiz yapmak onemlidir. Kisa bir yaruyus size daha
fazla enerji verebilir.

Sayfa 9/ 16 Macmillan bilgi formu 2018: Radyoterapi



Mide bulantisi

Tedavi, midenizin bulanmasina ve kusmaniza neden olabilir. Tedavi, karin bélgesine
yakin bir noktaya uygulaniyorsa bu yan etki daha sik gorulur. Tedavi ekibiniz, mide
bulantinizi 6nlemek icin size bir ila¢ verebilir.

Yeme ve icme

Bazen yemek yemek istemeyebilirsiniz. Bu durumda, ana 6gunler yerine gun
boyunca dizenli olarak hafif seyler atistirmaya calisin. Yemek yemekle ilgili sorun
yasarsaniz radyoterapi ekibinizi bilgilendirin. Size bu konuda tavsiye vereceklerdir.
Beslenme duzeninizde ekstra enerjiye veya proteine ihtiya¢ duyarsaniz gida
takviyeleri alabilirsiniz.

Cilt bakimi

Tedavinin uygulandigi bolgede cildiniz:
e Kizarabilir
e Kararabilir
e Agriyabilir veya kasinabilir

Bunlara benzer cilt degisiklikleri yasarsaniz hemen radyoterapi ekibinizi bilgilendirin.
Size tavsiyede bulunacak ve tedavi uygulayacaklardir.

Asagida, size yardimci olabilecek bazi ipuglarini bulabilirsiniz:

e Pamuk gibi dogal liflerden yapilan hafif ve bol kiyafetler giyin

e Cildinizi suyla ve yumusak, parfimslz sabunla nazikge yikayin, ardindan
nazikce kurulayin

e Cildinizi ovalamayin
e Islak tiras olmayin
e Agda, tiy dokucu kremler veya Urunler kullanmayin

e Cildinizde nemlendirici veya deodorant kullanip kullanamayacaginizi
radyoterapi ekibinize sorun

e Cildinizi ginesten koruyun

Sag¢ dokulmesi

Sadece vucudunuzun tedavi uygulanan bolgesindeki killar dokulur. Bas bdlgenizden
tedavi goérlyorsaniz saglariniz biraz dékuilebilir. Gogsuntzden tedavi gériiyorsaniz
kol alti killariniz dokulebilir. Bazi insanlar killarini ve saclarini kaybedince kendilerini
kotu hisseder. Bu konuda endiseleriniz varsa doktorunuza veya hemsirenize
danismaniz yardimci olabilir.

Kaninizdaki degisiklikler

Radyoterapi bazi durumlarda kaninizdaki kan hicresi sayisini azaltabilir.
Radyoterapi ekibiniz, kan htcresi sayinizi kontrol etmek igin kan testleri isteyebilir.
Bazi durumlarda belirli kan hdcrelerinin sayisi ¢ok dugserse hastanin ilag kullanmasi
veya hastaya kan verilmesi gerekebilir.
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Nedenini bilmediginiz morarma veya kanamaniz olursa mutlaka ekibinize haber
verin. Bunlara agsagidakiler dahildir:

e Burun kanamalari

e Dis eti kanamasi

e Deride dokuntuye benzeyen kuguk kirmizi veya mor noktalar

Ayrica asagidaki durumlarda da hemen radyoterapi ekibinize haber vermelisiniz:

e Vicut sicakhginiz 37,5 °C (99,5 °F) Uzerine ¢iktiginda
e Normal bir vicut 1sisinda bile kendinizi aniden koétu hissettiginizde

e Titreme, halsizlik, bogaz agrisi, 6ksuruk, ishal veya sik sik idrara gikma
ihtiyaci hissetmek gibi enfeksiyon belirtileri oldugunda

Ishal

Tedaviniz karin veya pelvis bdlgenize yakin uygulaniyorsa digkiniz yumusak olabilir.
Bir baska ifadeyle, ishal olabilirsiniz. Normalden daha sik tuvalete ¢ikmaniz
gerekebilir. Bu da kendinizi yorgun ve halsiz hissetmenize yol agabilir. Bol bol sivi
tiiketmek dnemlidir. ishal olmaniz veya karin agriniz olmasi durumunda bunu
hastane ekibine bildirin. Size yardimci olacak ilaglar verebilirler.

idrar yapma ile ilgili sorunlar

Mesaneye yakin tedaviler normalden daha sik idrara ¢gikmaniza neden olabilir. Daha
fazla sivi tuketmek yardimci olabilir. Su durumlarda doktorunuza veya hemsirenize
hemen haber verin:

e idrar yaparken aci duyarsaniz

e idrarinizi tutamiyorsaniz
e idrarinizda kan varsa

Prostat veya penis kanseri tedavileri, bazen idrara ¢ikmayi zorlastirabilir. Bdyle bir
durumda idrari bosaltmak icin mesanenize ince bir boru yerlestiriimesi gerekebilir.
Hastanedeki hemsireler bu boruyu nasil kullanmaniz gerektigini size
gOstereceklerdir. Ayrica size yardimci olmak igin hemsire evinizde sizi ziyaret
edebilir.
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Agiz yarasi

Bas ve boyun bolgenizden tedavi goruyorsaniz agzinizda yaralar meydana gelebilir.
Bu durum yutkunmayi guiglestirebilir. Tedavi suresince agiz bakiminizi yapmaniz
onemlidir. Ekibiniz bunu nasil yapacaginizi gosterecektir. Sunlardan sakinmak
faydali olabilir:

e Sigara icmek
¢ Alkol veya baharatli yiyecekler tUketmek

e Cok sicak yiyecekler yemek

Agzinizda hassasiyet veya agiz yaralari varsa bunu doktorunuza veya hemsirenize
bildirmeniz dnemlidir. Yardimci olmasi igin size agiz ¢alkalama sulari ve agri
kesiciler verebilirler. Yutkunmakta zorlanirsaniz doktorunuz bu konuda size yardimci
olacak ilaclar recete edebilir.

Uzun vadeli yan etkiler

Cogu yan etki sadece kisa surelidir. Bazilar tedaviniz bittikten sonra birkag hafta
surebilir. Bazi durumlarda yan etkiler daha uzun stire devam edebilir. Nadiren de
olsa hayatinizin sonuna kadar da surebilir. Doktorunuz tedavinizden 6nce sizinle bu
konuda konusacaktir. Bazi yan etkilerin kalici olabilecegini anlamaniz 6nemlidir.
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Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan size ve ailenize yardimci olmak igin yaninizdadir. Asagidaki kanallar
Uzerinden yardim alabilirsiniz:

Macmillan Destek Hatti (0808 808 00 00). Tercumanlarimiz bulunmaktadir,
boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Sadece konusmak istediginiz
dili Ingilizce olarak bize belirtin. Tibbi sorularinizi yanitlayabilir, maddi destek
konusunda bilgi verebilir veya sizinle hisleriniz hakkinda konusabiliriz. Telefon
hattimiz pazartesiden cumaya sabah 9 ile aksam 8 arasinda agiktir.

Macmillan internet sitesi (macmillan.org.uk). Internet sitemiz kanser ve
kanserle yasama konusunda bir¢ok Ingilizce bilgi icermektedir.

Bilgi ve destek hizmetleri. Bilgi ve destek hizmetlerinde bir kanser destek
uzmaniyla konusabilir ve yazili bilgi alabilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres adresinden veya bizi arayarak
bulabilirsiniz. Hastaneniz de bir merkeze sahip olabilir.

Yerel destek gruplari: Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger
kisilerle konusabilirsiniz. Size en yakin grubu
macmillan.org.uk/supportgroups adresinden veya bizi arayarak
bulabilirsiniz.

Cevrim igi Macmillan Toplulugu: Kanserden etkilenen diger kisilerle gevrim
ici olarak konusabilirsiniz: macmillan.org.uk/community
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Kelime listesi

Kelime

ingilizce

ingilizce nasil
soylenir

Anlami

Ameliyat

Surgery

Sorciri

Cerrahi operasyon gegirmek.

Dogum kontrolu

Contraception

Kontrasepsin

Gebeligi onleyen ilaglar veya
cihazlar.

Hucreler

Cells

Sels

Vicudumuzdaki organlari ve
dokulari olusturan ¢ok kuguk
yap! bloklari.

ishal

Diarrhoea

Dairiya

Yumusak veya sulu digki
yapmak. Tuvalete hemen ve
sik sik gitme ihtiyaci olabilir.
Karniniz da agriyabilir.

iyi huylu

Benign

Benin

Kanser olmayan ve vicutta
baska bir yere yayilamayan
vicuttaki bir kitle.

Kemoterapi

Chemotherapy

Kemoterapi

Kanser hiicrelerini 6ldiirmek
icin ilaglardan faydalanan bir
kanser tedavisi.

Kotl huylu

Malignant

Malignan

Kanser olan ve vucutta baska
yerlere yayilabilen vicuttaki
bir kitle.

Lenfatik sistem

Lymphatic
system

Limfatik sistim

Enfeksiyonla micadeleye
yardimci olan ve vicudun her
yerine yayllan damar ve salgi
bezi agi.

Prostat

Prostate

Prostat

Prostat, erkeklerin viicudunda
bulunan kiguk bir bezdir.
Mesaneye yakin bir yerde
bulunur.

Radyoaktif

Radioactive

Radyoaktif

Bir sey radyoaktifse
radyasyon yayiyor demektir.

Rahim

Womb

Vomb

Rahim, kadinlarin viicudunda
alt karin alaninda bulunan
yuvarlak bir organdir.
Kadinlar hamile kaldiklarinda
bebek burada geligir.
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Rahim agzi

Cervix

Serviks

Rahim agzi, rahminizin
altindaki acikliktir. Kadinlarin
vlicudunda vajinanin utstiinde
yer alir.

Tarama

Scan

Sikan

Doktorunuzun viicudunuzun
icini goruntulemesidir.

Tedavi edilmis

Cured

Kird

Vicutta hicbir kanser hiicresi
kalmamigtir.

Tumor

Tumour

Tumir

TUumor, anormal sekilde
blytyen bir hiicre grubudur.
Anormal hicreler cogalmaya
devam eder ve bir kitle
olusturur.

Yan etkiler

Side effects

Sayt efekts

Kanser tedavisinin
istenmeyen etkileri. Ornegin
sac dokulmesi, mide bulantisi
veya halsizlik. Cogu yan etki,
tedavi bittikten sonra ortadan
kalkar.

Vajina

Vagina

Vagina

Vajina, kadinlarin
vucudundaki bir gegis
yoludur. Vajinaya girig
bacaklar arasindadir.
Vajinanin Ustiinde rahim agzi
bulunur ve bu da rahme
baglanir.

Bizimle Turk¢e konusun

Macmillan't 0808 808 00 00 numaral telefondan Ucretsiz olarak arayabilirsiniz ve bir
tercuman araciligiyla bizimle Turkce konusabilirsiniz. Bizimle endigeleriniz ve tibbi

sorulariniz hakkinda konusabilirsiniz. Aradiginizda ingilizce olarak "Tiirkge" demeniz
yeterlidir ("Torkis" deyin).

Haftanin 7 gind sabah 8'den aksam 8'e kadar agigiz.
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Referanslar ve tesekkur

Bu brogurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmig ve diizenlenmistir. Bir tercime sirketi tarafindan Turkce'ye
tercume edilmistir.

Burada yer alan bilgiler, Macmillan'in Radyoterapiyi anlamak brosurtiinden
alinmistir. Size bu belgenin bir nishasini gonderebiliriz, ancak brosurdn tamami
Ingilizce dilinde hazirlanmistir.

Bu bilgiler ilgili uzmanlar tarafindan gézden gecirilmistir ve Bas Tibbi Editorimiiz
olan Danigsman Tibbi Onkolog ve Macmillan Bas Tibbi Editord Dr. Tim Iveson
tarafindan onaylanmigtir.

Ayrica bu bilgileri gézden gegiren kanserden etkilenmis herkese tesekkur ederiz.
Sundugumuz tum bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz
kaynaklara yonelik daha fazla bilgi icin lUtfen bizimle iletisime gegin:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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