MACMILLAN [

CANCER SUPPORT

Ameliyat

Bu brogur, ameliyat (operasyon) hakkindadir.

Alti cizili kelimeler, belgenin sonundaki kelime listesinde agiklanmaktadir.
Kelime listesi ayrica kelimelerin Ingilizce dilindeki okunuglarini da igermektedir.

Kanser hastasi bir¢ok kisi, tedavilerinin bir par¢asi olarak ameliyat gegirirler.
intiyaciniz olan tek tedavi bu olmayabilir. Bazi hastalarin kemoterapi veya
radyoterapi almasi da gerekebilir. Hastanedeki doktorlar, tedaviniz hakkinda sizi
bilgilendirecektir. Bu tedaviler icin ayrica Turkge dilinde hazirlanmis bilgilere
sahibiz.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gérdigunuz hastanedeki
doktorunuza veya hemsirenize danisabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 glini sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00 numarali
Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
Tercumanlarimiz bulunmaktadir, bdylece bizimle kendi dilinizde konusgabilirsiniz. Bizi
aradiginizda, litfen hangi dile ihtiyaciniz oldugunu ingilizce olarak belirtin (“Torkig”
deyin).

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

e Kanser nedir?

e Cerrahiniz

e Neden ameliyata ihtiyaciniz var?

e Ameliyat, kanseri tedavi edebilir mi?
e Ameliyat sirasinda ne olur?

e Ameliyatinizdan énce

e Ameliyat olacaginiz gun

e Ameliyattan sonra

e Uzun vadeli yan etkiler

e Fiziksel ve duygusal degisiklikler

e Macmillan size nasil yardimci olabilir?
o Kelime listesi

e Tirkce dilinde daha fazla bilgi

e Referanslar ve tesekkur
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Kanser nedir?

Kanser, viicudumuzdaki hicrelerde baslar. Hucreler, vicudumuzdaki organlari ve
dokulari olusturan ¢ok ktguk yapi bloklaridir. Bu hucreler genellikle kontrollU bir
sekilde bolunerek yeni hiucreler olusturur. Vicudumuz bu sekilde buayur, iyilesir ve
kendisini onarir. Bazen bu sureg yanlig igler ve hucre anormal hale gelir. Anormal
hicre bolinmeye devam eder ve daha fazla anormal hicre dretir. Bu hicreler, tdmaor
adi verilen bir kitle olusturur.

Normal hiicreler Tumor olusturan hiicreler

e 00 @@ (sl el

Tam kitleler kanser degildir. Kanser olmayan kitleler iyi huylu olarak adlandirilir.
Viucudun baska bir yerine yayilmazlar. Kanser olan kitleler ise kdtl huylu olarak
adlandirihir. Vicudun diger yerlerine de yayilabilir.

Kanser huicreleri bazen ilk kanserden ayrilir. Kan veya lenfatik sistem aracihgiyla
vucudun diger kisimlarina yayilir. Yayilan ve viacudun bagka bir yerinde timore
donusen kanser hucreleri, ikincil kanser olarak adlandirilir.

Cerrahiniz

Sizi ameliyat eden doktora cerrah denir. Kanser turinuz i¢in dogru cerrahi gérmeniz
onemlidir. Ornegdin meme kanseri olan hastalarin bir meme cerrahi gérmesi gerekir.
Bu cerrahlar genellikle yerel hastanelerde ¢aligirlar. Dilerseniz cerrahinizdan
deneyimi hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Nadir gortlen bir kanser tiriine sahipseniz uzman bir kanser hastanesindeki bir
cerrahi gormeniz gerekebilir. Bu da yasadiginiz yerden uzakta olabilir.

Neden ameliyata ihtiyaciniz var?

insanlarin kanser ameliyati olmasinin farkli nedenleri vardir:
Tani
Cerrah, kiguUk bir kanser pargasini ¢ikarabilir. Buna biyopsi denir. Biyopsi ayrica

bazi taramalar sirasinda da alinabilir. Bu iglem, doktorun kanserin tirtna
anlamasina yardimci olacaktir.
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Evreleme

Evreleme, doktorlarin bir kanserin ne kadar blyuk oldugunu ve vicudun diger
bdlgelerine yayilip yayllmadigini tanimlamasidir. Kanserin evresinin bilinmesi,
doktorlara tedavinizin planlanmasi konusunda yardimci olabilir. Evreleme igin
genellikle bazi taramalar gergeklestirilir. Farkl tarama turleri bulunur. Doktorunuz
veya hemsireniz hangi taramaya ihtiya¢ duydugunuzu ve neler beklemeniz
gerektigini aciklayacaktir.

Ornegin bazi hastalardan BT taramasi istenebilir:
47 —

i

Cerrahiniz taramada timaoru géremiyorsa baska testler yapilmasi gerekebilir. Bu
testler, ucunda i1s1k ve kamera bulunan 6zel bir alet kullanilarak vicudun igine
bakilmasini igerebilir. Bu iglem iki farkl sekilde yapilabilir:

e Bazi durumlarda bu alet karindaki (abdomen) kl¢uk bir kesiden gegirilir. Buna
anahtar deligi cerrahisi adi verilir.

e Bazi durumlarda ise alet viicudunuzdaki dogal bir agikliktan gegirilir. Ornegin
alet, agzinizdan yerlestirilebilir ve bogazinizdan gegirilerek karin bdlgenize
(abdomen) getirilebilir.

Tedavi

Ameliyat, tumoru ve etrafindaki kanser hicresi igerebilecek bolgeyi cikarmaya
calismak amaciyla yapilir. Bazen de vicudun bagka bir kismina yayilmig kanser
hlcrelerini almak icin ameliyat yapilir.
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Bazi durumlarda, ameliyat 6ncesinde tumoérin kagultilmesi icin kemoterapi ve
radyoterapi gibi baska tedaviler uygulanir. Bu da daha klguk bir ameliyata ihtiyaciniz
olacagi anlamina gelebilir.

Herhangi bir tedavi uygulanmadan 6nce bir doktor heyeti ve diger saglik uzmanlari
bir araya gelip durumunuzu degerlendirir. Bu toplanti, en iyi tedaviyi almanizi
saglamaya yardimci olur. Toplantinin ardindan kanser uzmaniniz veya hemsgireniz
asagidaki konular hakkinda sizinle konusacaktir:

Tedavi segenekleri

Rekonstriksiyon

Rekonstruksiyon yeni bir vicut pargasi yapiimasi anlamina gelir. Bu da vicudun
daha iyi galismasina yardimci olabilir. Mesanesi alinmis bir Kisi igin yeni bir mesane
yapmak buna bir 6rnektir. Rekonstriksiyon bir kisinin daha iyi gérinmesini de
saglayabilir. Hastanin memesi alindiktan sonra yapilan meme rekonstruksiyonu
buna bir drnektir.

Belirtilerin kontrol edilmesi
Bazen kanser tamamen alinamayabilir. Bu durumda, belirtileri kontrol etme veya
hastay! daha iyi hissettirme konusunda ameliyat yardimci olabilir.

Bazi durumlarda ameliyat mumkin olmaz. Bunun nedeni, timdrin ¢ikariimasinin
cok zor olmasi veya kanserin vucudun diger bolgelerine yayiimig olmasi olabilir.
Ameliyat mumkun degilse baska tedaviler kanserin kontrol edilmesine yardimci
olabilir.

Ameliyat, kanseri tedavi edebilir mi?

Ameliyatin amaci ¢cogunlukla kanseri tedavi etmektir. Ancak bu her zaman mumkun
olmayabilir. Bazi durumlarda kanser hicreleri tumorun etrafindaki alana veya
vicudun diger bolgelerine yayilabilir. Cerrahlar ¢ok kiiglk hiicre gruplarini géremez
ve bu hicreler taramalarda da her zaman goriinmez.

Geride kanser hlcresi kalma riski varsa doktorunuz ameliyat sonrasinda kemoterapi
gibi bagka tedaviler gormenizi dnerebilir. Bu, kanserin ileride yeniden olugsma riskini
azaltmaya yardimci olabilir.

Bazen cerrah kanserin tamamini alamayacagini anlayacaktir. Bu durumda baska
tedaviler gorebilirsiniz.

Ameliyat sirasinda ne olur?

Cerrah, timora ve timoérun etrafindaki saglikli doku alanini temizleyecektir. Baska
bir doktor, dokuyu mikroskop altinda inceleyecektir. TUmaorun etrafindaki alanda
kanser hucreleri bulunmadigindan emin olacaklardir. Bu islem, vicutta kanser
hicresi kalma ihtimalini azaltir. Bu da kanserin yeniden olusma riskini azaltmaya
yardimci olur.
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Lenf nodlar
Lenf nodlari, lenfatik sistemin bir pargasidir. Enfeksiyonla miicadele edilmesini ve
vucuttaki sivinin tahliye edilmesini saglarlar.

Boyun lenf nodlari

Kol alti lenf nodlari

Kasik lenf nodlari

Cikarilan lenf nodlari kanser hlcreleri igeriyorsa onkolog olarak adlandirilan bir
doktora yonlendirilebilirsiniz. Onkolog, sizinle bu riski azaltabilecek diger tedaviler
hakkinda konusacaktir.

Anahtar deligi cerrahisi (laparoskopik cerrahi)

Bu ameliyat tartiinde buyUk bir kesi yerine vicutta kiguk kesiler acilir. Cerrah, ciltte
actigi kuguk kesiden tumoru almak igin bir alet kullanir. Bazi durumlarda bu alet bir
makine tarafindan tutulur. Makineyi ise cerrah galistirir. Buna robotik cerrahi adi
verilir.

Anahtar deligi cerrahisi daha kuguk bir yara birakir, bdylece hastalar daha hizli
iyilesir. Bazen saghgi buyuk bir ameliyat gegirmeye uygun olmayan kisiler, anahtar
deligi cerrahisi yoluyla yapilan ameliyati olabilirler. Bu ameliyat da diger ameliyat
tirleri kadar basarihdir. Ozel egitim almis cerrahlar tarafindan gergeklestirilir.
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Ameliyatiniz 6ncesinde

Cerrah ve anestezi uzmani, ameliyat icin uygun olup olmadiginizi kontrol edecektir.

Ameliyattan dnce bazi testlerden gegmeniz igin genellikle bir hastane randevunuz
olur. Bu randevu, 6n degerlendirme muayenesi olarak adlandirilir. Bir hemsire size
tibbi dykunuzu ve herhangi bir alerjiniz olup olmadigini soracaktir. Kan basinciniz,
nabiz, boy ve kilonuz da kontrol edilecektir. Bitkisel ilaglar ve takviyeler de dahil
aldiginiz herhangi bir ilag hakkinda saglik ekibinizi bilgilendirmeniz onemlidir.

Diger testler sunlar igerebilir:

e Kan ve idrar testleri

Hamilelik testi

Gogus rontgeni

Kalbinizin ne kadar saglikli galigtiginin kontrol edilmesi icin test

Size uygulanacak testler, gergeklestirilecek ameliyatin tiriine ve baska saglik
sorunlarina sahip olup olmadiginiza gore degisecektir.

Genel anesteziye uygun olmasaniz bile ameliyat olmaniz mumkuin olabilir. Uyanik
olmaniza ragmen ilgili bolgedeki hissi veya agriy1 durduracak farkli bir anestezi turi
uygulanabilir.

Birgok insan ameliyat dncesinde endiseli hisseder. Ailenizin ve arkadaslarinizin da
endiselenmesi normaldir. Endigeleriniz hakkinda doktorunuza veya hemsgirenize
danismaniz yardimci olabilir.
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Ameliyatinizla ilgili her seyi anlamaniz 6nemlidir. Ameliyat oncesi cerrahinizla
konusabilmelisiniz. Cerrahinizla gorisiirken yaninizda hem Tiirkge hem de ingilizce
konusan birinin olmasi faydali olacaktir. Hastanede size terciman tahsis edilebilir,
ancak boyle bir durumda lutfen randevunuzdan 6énce hastaneye haber vermeye
calisin.

Ameliyati kabul ettiginizi belirten bir form imzalamaniz gerekecektir. Buna onam
verme denir. Onam formlari Turkce dilinde mevcuttur. Onam formunu imzalamadan
ameliyat olamazsiniz.

Ameliyat olacaginiz gun

Ameliyat gunu neler yapilacagi, gegireceginiz ameliyatin turiine gore degisir.
Ameliyat icin hazirlamaniz gereken bir sey olmasi durumunda hastane bu konuda
size bilgi verecektir.

Sizden sunlar istenebilir:

e Ameliyattan dnce bir sey yememeniz ve icmemeniz
e Takilari ve metal objeleri gikarmaniz

e Tirnaklarinizdaki ojeleri ve makyajinizi temizlemeniz
¢ Ameliyat sabahi dus almaniz

Hemsire, ameliyattan once sizden ilgili alandaki vucut killarinizi almanizi isteyebilir.
Ne yapmaniz gerektigini sdyleyeceklerdir. Vicut killariniz yalnizca ihtiyag olmasi
durumunda tiras edilecektir. Bu islem, tek kullanimlik jiletle yapilir. Killar ameliyattan
sonra yeniden uzayacaktir.

Ameliyat olmak kan pihtilagsmasi riskini artirabilir. Bu riski azaltmak i¢in ameliyat
oncesinde kompresyon ¢orabi olarak adlandirilan 6zel bir gorap giyilir. Ameliyatiniz
sirasinda ve sonrasinda bu ¢oraplari giymeniz gerekebilir. Hemsireniz, bacaklarinizi
olcmek ve bu ¢oraplari giymek konusunda size yardimci olacaktir.
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Ameliyattan sonra

Ameliyattan sonra uyanmak bazen korkutucu gelebilir. Bu nedenle olabilecekleri
bilmek sizi rahatlatacaktir.

Uyandiginizda ilk olarak kendinizi uykulu hissedeceksiniz. Hemsire, tansiyonunuzu
kontrol edecektir. Tansiyon 6lgum aletinin kolunuzu siktigini hissedebilirsiniz.

Ayrica vicudunuza baglh bazi borular olabilir. Bunlar sunlari igcerebilir:

¢ Normal sekilde yiyip icmeye baglayana kadar damardan sivi verilmesi. Bu
islem birkag saat ya da birkag gun surebilir.

o Agri kesici ve mide bulantisi ilaglari verilmesi igin damara yerlestirilen kiguk
bir boru. Agiz yoluyla tablet almaya baslayana kadar takili kalir.

¢ Ameliyat oldugunuz bolgeye yerlestirilen, sivilarin kuguk bir siseye drene
edilmesi i¢in boru. Genellikle birka¢ guin sonra ¢ikartilr.

e Mesanedeki idrarin bir torbaya tahliye edilmesi i¢in sonda denilen kaguk bir
boru. Yurumeye basladiginizda bu sonda ¢ikarilacaktir.

Agn
Ameliyattan sonra biraz agrinizin olmasi normaldir. Bu agrilar genellikle agri kesici
ilaclarla kontrol edilir. Agriniz olursa sizinle ilgilenen hemsireye haber verin.

Agdrilar genellikle zaman iginde geger. ilaglariniz agrinizi kesmiyorsa doktorunuza
haber verin. llaglarinizda degisiklikler yapabilirler.

Mide bulantisi ve kusma
Ameliyattan sonra mideniz bulanirsa sizinle ilgilenen hemsireye haber verin. Size
yardimci olacak ilaglar verebilirler.

Hareket etme

Ameliyattan kisa bir sure yataktan kalkabiliyor olmaniz gerekir. Hemgireler size
yardimci olacaklardir. Hareket etmek, daha ¢abuk iyilesmenize ve sorun olusma
riskini azaltmaya yardimci olacaktir.

Bazen blyuk bir ameliyatin ardindan daha uzun sure yatakta yatmaniz gerekebilir.
Nefes alma ve bacak egzersizleri, ameliyat sonrasi problemlerinin olugma riskini
azaltabilir. Hemsgireniz veya fizyoterapistiniz size bu egzersizleri 6gretecektir.

Ameliyatinizdan sonraki ilk birkag gunde, yikanmak ve tuvalete gitmek i¢in yardima
ihtiyaciniz olabilir. Hemcinsiniz bir hemsireden yardim almayi tercih ederseniz bunu
kendi hemsgirenize bildirin.

Ameliyattan sonra herkes farkli sekilde iyilesir. Ameliyatin ardindan kendinizi bir stire
yorgun hissedebilirsiniz. Bazi kigiler kendilerini gok daha hizli bir sekilde iyi
hissetmeye baglar. Bazilari igin bu daha uzun surebilir. Bu, gegirdiginiz ameliyatin
turine gore degisir.
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Yara bakimi
Cerrahiniz, yaranizi klipsle veya dikisle kapatacaktir. Bunlar daha sonra hastanede
bir hemsire tarafindan veya evde bir saglik gorevlisi tarafindan alinir.

Bazi cerrahlar, eriyen dikis kullanirlar ve bunlarin alinmasina gerek yoktur. Ameliyat
bolgesi iyilestiginde bu dikisler de kaybolacaktir.

Yaraniz bir sargiyla kapatilabilir. Hemsire, yara bakiminizi nasil yapmaniz gerektigini
aclklayacaktir.

Yara izleri

Yara iziniz basta kaginabilir. Beyaz tenliyseniz kirmizi renkte veya koyu tenliyseniz
cildinizden daha koyu renkte olabilir. Her zaman olmasa da yara izleri genellikle
zamanla solar. Yaranizin yanmasi, agrimasi, kanamasi veya herhangi bir sivi
akitmaya baslamasi durumunda, bunu hemen doktorunuza bildirmeniz 6nemlidir.

Uzun vadeli yan etkiler

Birgok insan ameliyattan sonra eski haline gelir, ancak bazi insanlar uzun vadeli
sorunlar yasayabilirler. Doktorlarin ve hemsirelerin ameliyattan 6nce olabilecekler
hakkinda sizinle konugmasi gerekir. Boylece nelerle karsilasabileceginizi bilirsiniz.
Bu konularin herhangi biri hakkinda endiseleriniz varsa doktorunuza veya
hemsirenize danisin. Genellikle size yardimci olacak bir ¢éztmleri vardir.

Dogurganhk

Rahmin alinmasi gibi bazi ameliyatlar dogurganhgi etkileyebilir. Bu konuda
endigeleriniz varsa tedaviye baglamadan once doktorunuza veya hemsirenize
danisin.

Lenfodem

Lenf nodlarinin alinmasi sonucunda lenfédem denilen lenf sismesi yasanabilir. Lenf
nodlari vacuttaki siviyl bogaltir. Lenf nodlarinin alinmasi sivi birikmesine yol agabilir.
Bu durum lenf nodlarinin alindidi kol veya bacak gibi bolgelerde meydana gelebilir.
Lenf nodlarina yakin bir noktada radyoterapi gorduyseniz de bu durum ortaya
cikabilir. Herhangi bir sislik fark ederseniz doktorunuza danisin. Bunu hizl bir sekilde
tedavi etmek dnemlidir.

Sinir hasari

Bazen sinirler hasar gorebilir veya ameliyat sirasinda alinabilir. Bu da agriya veya
his kaybina yol agabilir. Bu durum genellikle gegicidir, ancak bazi insanlarda kalici
olabilir. Belirli agr kesici ilaglar iyilesmeye yardimci olabilir. Ameliyattan sonra neler
beklemeniz gerektigi konusunda cerrahiniza danigin.

Belirli sinirler alinirsa veya hasar gorurse bu, vicudunuzun galismasini etkileyebilir.
Ornegin bazi erkekler prostat kanseri ameliyatindan sonra ereksiyon kaybi
yasayabilirler. Bazi kadinlar da rahimleri alindiktan sonra mesane sorunlariyla
karsilagabilirler. Bu tir sorunlarla ugrasmak zor olabilir ve birgok insan bu konular
hakkinda konugmakta zorlanir. Ancak doktorunuza veya hemsgirenize danigmaniz
yardimci olabilir. Size yardimci olacak ¢ézUmler énerebilirler.
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Fiziksel ve duygusal degisiklikler

Ameliyattan sonra normale donmek biraz zaman alabilir. Birgcok insan bunu
korkutucu bulur. Kendinizi yorgun hissettiginizde dinlenmeniz 6nemlidir. GUcunuzu
kademeli olarak artirmayi deneyin. Kendinizi hazir hissettiginizde kisa yuruyuslere
cikmak gibi size daha fazla enerji verecek egzersizler yapin. Bazi insanlar ameliyatin
neden oldugu degisikliklere alismakta zorlanabilir.

Bazi ameliyatlar vicudunuzun dig gérinumund veya vicudunuzun galisma seklini
degistirir. Bu degisiklikler, kendinizi tzgun hissetmenize yol agabilir. Kendiniz
hakkindaki digunceleriniz etkilenebilir. Bu sekilde hissetmeniz durumunda
hemsirenize ya da doktorunuza danigin. Bu konuda bir¢gok destek imkani
bulunmaktadir. Size yardimci olabilirler ve bir danismanla gérismenizi
saglayabilirler. Konugsmak isterseniz Macmillan Destek Hattini arayin.
Hemesirelerimizden biri size yardimci olacaktir.

Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan size ve ailenize yardimci olmak igin yaninizdadir. Asagidaki kanallar
Uzerinden yardim alabilirsiniz:

e Macmillan Destek Hatti (0808 808 00 00). Tercimanlarimiz bulunmaktadir,
bodylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Sadece konusmak istediginiz
dili ingilizce olarak bize belirtin. Tibbi sorularinizi yanitlayabilir, maddi destek
konusunda bilgi verebilir veya sizinle duygulariniz hakkinda konusabiliriz.
Telefon hatti haftanin 7 giini sabah 8'den aksam 8'e kadar agiktir.

e Macmillan internet sitesi (macmillan.org.uk). internet sitemiz kanser ve
kanserle yasama konusunda bir¢ok Ingilizce bilgi icermektedir.

e Bilgi ve destek hizmetleri. Bilgi ve destek hizmetlerinde bir kanser destek
uzmaniyla konusabilir ve yazili bilgi alabilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres adresinden veya bizi arayarak
bulabilirsiniz. Hastaneniz de bir merkeze sahip olabilir.

¢ Yerel destek gruplan — Bir destek grubunda, kanserden etkilenen diger
kisilerle konusabilirsiniz. Size en yakin grubu
macmillan.org.uk/supportgroups adresinden veya bizi arayarak
bulabilirsiniz.

e Cevrim igi Macmillan Toplulugu — Kanserden etkilenen diger kisilerle cevrim
igi olarak konusabilirsiniz: macmillan.org.uk/community
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Kelime listesi

Kelime

ingilizce

ingilizce nasil
soylenir

Anlami

Anestezi uzmani

Anaesthetist

Anestezist

Sizi ameliyat i¢in uyutan
doktordur.

Danisman

Counsellor

Konselor

insanlarin duygusal veya
kisisel sorunlarla basa
¢ikmasina yardimci olmak
Uzere egitim almigs Kisilerdir.

Fizyoterapist

Physiotherapist

Fizyoterapist

Bir hastaliktan veya
yaralanmadan sonra hastanin
hareket kabiliyeti
kazanmasina veya normal
hayatina donmesine yardimci
olan uzmandir.

Genel anestezi

General
anaesthetic

Geniril anestetik

Ameliyat i¢in uyutulmaniz
anlamina gelir.

Hucreler

Cells

Sels

Vicudumuzdaki organlari ve
dokulari olusturan ¢ok kuguk
yap! bloklari.

fyi huylu

Benign

Benin

Kanser olmayan ve vicutta
baska bir yere yayllamayan
vicuttaki bir kitle.

Kemoterapi

Chemotherapy

Kemoterapi

Kanser hiicrelerini 6ldiirmek
icin ilaglardan faydalanan bir
kanser tedavisi.

Kota huylu

Malignant

Malignan

Kanser olan ve vucutta baska
yerlere yayilabilen vicuttaki
bir kitle.

Lenf nodu

Lymph node

Linf nod

Lenfatik sistemin parcasi olan
salgi bezi.

Lenfatik sistem

Lymphatic
system

Limfatik sistim

Sivilarin tahliye edilmesine ve
enfeksiyonla mucadeleye
yardimci olan ve vicudun her
yerine yayilan damar ve salgi
bezi agi. Lenf nodu bu
bezlerden biridir.
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Onkolog Oncologist Onkolojist Kemoterapi ve radyoterapi
konusunda uzman doktor.

Prostat Prostate Prosteyt Prostat, erkeklerin viicudunda
bulunan kiguk bir bezdir.
Mesaneye yakin bir yerde
bulunur.

Radyoterapi Radiotherapy Radiyoterapi Kanser hucrelerini 6ldirmek
icin yuksek enerijili X
Isinlarindan faydalanan bir
kanser tedavisi.

Robotik cerrahi Robotic surgery | Robotik sorciri Ameliyat sirasinda aletlerin
makine tarafindan tutuldugu
ameliyat ¢esidi. Makineyi
cerrah galigtirir.

Tarama Scan Sikan Vicudunuzun iginin
gorantilenmesidir.

TUmor Tumour Tumir Tdmor, anormal sekilde
blytyen bir hiicre grubudur.
Anormal hicreler cogalmaya
devam eder ve bir kitle
olusturur.

Bizimle Turk¢e konusun

Macmillan'i 0808 808 00 00 numarali telefondan Ucretsiz olarak arayabilirsiniz ve bir
terciman araciligiyla bizimle Turkg¢e konusabilirsiniz. Bizimle endigeleriniz ve tibbi
sorulariniz hakkinda konusabilirsiniz. Aradiginizda ingilizce olarak "Tiirkge" demeniz
yeterlidir ("Torkig" deyin).

Haftanin 7 glinu sabah 8'den aksam 8'e kadar agigiz.

Referanslar ve tesekkur

Bu brogurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve dizenlenmistir. Bir tercime sirketi tarafindan Turkge'ye
tercime edilmistir.

Burada verilen bilgiler, Macmillan'in Ameliyat brosurint esas almaktadir. Size bu
belgenin bir nishasini gdnderebiliriz, ancak brosurtin tamami Ingilizce dilinde
hazirlanmigtir.
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Bu bilgiler ilgili uzmanlar tarafindan gdézden gegirilmistir ve Bas Tibbi Editorumuz
olan Danigsman Tibbi Onkolog ve Macmillan Bas Tibbi Editora Dr. Tim Iveson
tarafindan onaylanmigtir.

Ayrica bu bilgileri gézden gegiren kanserden etkilenmis herkese tesekkur ederiz.
Sundugumuz tim bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz

kaynaklara yonelik daha fazla bilgi icin lUtfen bizimle iletisime gegin:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk

MAC12466 Turkish icerigin gézden gegirilme tarih:
Ocak 2020

Verdigimiz bilgilerin dogru olmasi i¢in her tirli gabay! gdéstermekteyiz, ancak surekli degismekte olan
tibbi arastirmalarin gliincel durumunu yansitmasi konusunda buna givenilmemelidir. Sagliginizdan
endise duyuyorsaniz doktorunuza danismalisiniz. Macmillan, bu bilgilerdeki veya baglanti verdigimiz
internet sitelerindeki bilgiler gibi Giclincii taraf bilgilerindeki yanhsliklardan kaynaklanan herhangi bir
kayip veya zarar igin sorumluluk kabul etmez.

© Macmillan Cancer Support 2020. ingiltere ve Galler (261017),

iskogya (SC039907) ve Man Adasi'nda (604) tescilli hayir kurumu. Kayith merkez 89 Albert
Embankment,

Londra, SE1 7UQ.
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