MACMILLAN

CANCER SUPPORT Turiish

Sepsis ve kanser

Kanser ve bazi kanser tedavileri, sepsis riskinizi artirabilir. Bu brogtrde sunlar
aciklanmaktadir.

e Sepsis nedir?

e Hastane ekibinizle ne zaman iletisime ge¢gmelisiniz?
e Kendinizi korumak igin neler yapabilirsiniz?

Alti cizili kelimeler, belgenin sonundaki kelime listesinde agiklanmaktadir.
Kelime listesinde, kelimelerin ingilizce dilinde sdylenigleri de yer almaktadir.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gérdigunuz hastanedeki
doktorunuza veya hemsirenize danigabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 guinu sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00 numaral
Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
Tercimanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Bizi
aradiginizda, litfen hangi dilde konusmak istediginizi ingilizce olarak belirtin.

macmillan.org.uk/translations adresinde kanserle ilgili diger dillerde bilgiler
bulunmaktadir.

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

Sepsis nedir?

Neden sepsis olabilirim?

Sepsis ne zaman olur?

Sepsis olma riskim nedir?

Sepsisi 6nleyebilir miyim?

Kendime nasil yardimci olabilirim?

Kanser tedavisi 6ncesinde kendinize bakmak
Kanser tedavisi stresince kendinize bakmak
Sepsise donusebilecek enfeksiyonun belirtileri
ilerlemis sepsis belirtileri (999'u arayin)
Hastane ekibimi aradigimda ne olacak?

Sizin icin dogru bakim ve destedi almak
Macmillan size nasil yardimci olabilir?
Kelime listesi

Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Referanslar ve tesekkur
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Sepsis nedir?

Sepsis, kan zehirlenmesi olarak bilinir. Vicudunuz bir enfeksiyona tepki verir ve
kendi organlari ile dokularina saldirir.

Sepsisin hastanede hizlica tedavi edilmesi gerekmektedir. Sepsis erken tedavi
edilmediginde insanlari éldurebilir.

Sepsis hizlica tedavi edildiginde hastalar tam olarak iyilesir.

Neden sepsis olabilirim?

Kanser ve kanser tedavileri, vicudunuzu enfeksiyonlarla savasamaz duruma
getirebilir.

Vicudumuz hicre adi verilen ufak yapi taglarindan olusmaktadir. Kanimiz, kirmizi
kan hucreleri ve beyaz kan hiicreleri de dahil olmak Gzere ¢esitli hicrelerden olusur.

Bir tir beyaz kan hiicresi, viicudumuzun enfeksiyonla savasmasina yardimci olur.
Bu hlcrelere noétrofil adi verilir. Bazi kanser hastaliklari, bu beyaz kan hiicrelerinin
sayllarinin azalmasina neden olur. Bu durum en yaygin olarak kemoterapide goruldr,
ancak diger kanser tedavilerinde de rastlanir.

Notrofil sayiniz azsa ufak bir enfeksiyon ciddi sorunlar olusturabilir. Birkag saat
icinde 6lime neden olabilir.

Sepsis ne zaman olur?

Bir enfeksiyon veya sepsis herhangi bir zamanda olusabilir. Riskin genellikle en
yuksek oldugu zaman, kaninizdaki nétrofil sayisi disik oldugundadir. Kesin zaman
degisiklik gosterebilir. Hastane ekibiniz riskinizin en yliksek oldugu zamani size
soyleyecektir.

Sepsis olma riskim nedir?

Enfeksiyon ve sepsis riskiniz, kullandi§iniz kanser ilacina baghdir. Ayni zamanda
sunlara da baghdir:

e Kanserinizin tiri
e Kanserin evresi
e Yasiniz

e Genel saglik durumunuz
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Sepsisi Onleyebilir miyim?

Beyaz kan hucrelerinin sayilarinin azalmasini engelleyemezsiniz. Bu da sepsisi
Onleyemeyeceginiz anlamina gelmektedir.

Bu konuda endise ediyorsaniz yapabileceginiz en 6nemli sey hastane
ekibinizin 24 saat boyunca hizmet veren yardim ekibini aramaktir.

Bu, enfeksiyon nedeniyle ciddi bir sorunun gelisme riskini azaltir ve hayatinizi
kurtarabilir.

Kendime nasil yardimci olabilirim?

Hastane ekibinizin 24 saat hizmet veren yardim numarasini daima yaninizda
bulundurun. Numaray! cep telefonunuza kaydedin. Ayrica ailenizin ve
arkadaslarinizin da bu numarayi kaydetmesini isteyebilirsiniz. Kanser turtintze gore
hastane ekibiniz kanser ekibi veya hematoloji ekibi olacaktir.

Gecikmeyin. Higbir sekilde ertelemeden derhal hastaneyi arayin. Sepsisin
tedavisine erken baslanirsa tedavi kolaydir.

Asagida size yardimci olmasi igin diger yapabileceginiz seyler yer almaktadir:
e Ailenize, dostlariniza ve is yerindeki arkadaslariniza sepsis riskini anlatin.
e Hastaneye nasil hizlica gidebileceginizi planlayin. Ornegin bdyle bir durumda
cocuklariniza kimin bakacagini veya hastaneye gitmek icin nereden yardim
alabileceginizi belirleyin.

e Aldiginiz tedavinin ve son tedavi tarihinin kaydini tutun.

e Enfeksiyonun erken belirtilerini kontrol edin. Bunlari bu broslrde
tanimlamaktayiz.

e Sepsis belirtilerini kontrol edin. Bunlari bu brosirde tanimlamaktayiz.
e Herhangi bir enfeksiyon belirtisi varsa derhal kanser ekibinizi arayin.

Belirtilerin enfeksiyon kaynakli veya tedavinin yan etkisi oldugunu ayirt etmek zor
olabilir. Hastane ekibinizle iletisime gegcmekte gecikmeyin. Siz veya doktorunuz
hangi enfeksiyonlarin sepsise yol agabilecedini bilemezsiniz. Kanser tedavisi
esnasinda ortaya cikan tium enfeksiyonlar acil olarak tedavi edilir.

Enfeksiyonlar kendi basina gegmezler. ilk asamadaki enfeksiyonlar antibiyotikle
kolayca tedavi edilir. Ancak bir enfeksiyonun tedavisinin geciktiriimesi tehlikeli
olabilir.
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Kanser tedavisi 6ncesinde kendinize bakmak

Tedavi oncesinde asagidakileri yerine getirerek kendi bakiminizi yapabilirsiniz:

e Doktorunuzla veya hemsirenizle grip asisi ve COVID asisi olmak igin
konusun. Birlikte yasadiginiz yetiskinler de bu asilari olmahdir.

e Vicut sicakliginizi evde dlgebileceginiz bir termometre satin alin.

e Kanser tedavisine baglamadan 6nce dis kontrollerinizi yaptirin.

Kanser tedavisi suresince kendinize bakmak

Normal yasantinizi yasamaktan ¢ekinmeyin. Aile bireylerinizden ve
arkadaslarinizdan sagliklari yerinde oldugu surece kaginmaniza gerek
yoktur.Kemoterapi esnasinda ortaya ¢ikan enfeksiyonlara genellikle viicudunuzda
dogal olarak bulunan bakteriler neden olur.

Tedavi esnasinda asagidakileri yaparak kendinize yardimci olabilirsiniz:

e Saghg! yerinde olmayan kigilerden, érnegin koronavirus, su cicedi, zona
gecirenler, ishal olanlar veya ateslenen kigilerin yakininda olmaktan kaginin.

e Enfeksiyon geciren kisilerle beraber olursaniz hastane ekibinizin ¢agri
numarasini arayin.

e Diyetinizle ilgili verilen tavsiyelere uyun. Tum hastalarin diyetlerinde degisiklik
yapmasi gerekmeyebilir. Diyetinizi degistirmeniz gerekiyorsa bu size
tedavinizin en basinda sdylenecektir.

e Yemek yemeden 6nce ve sonra, ayrica tuvaleti kullandiktan sonra ellerinizi
yikayin.

¢ Hayvan digkisina dokunduktan veya temizledikten sonra hemen ellerinizi
yikayin.

e Bahge islerinde ve elinizde kesiklere yol agabilecek diger tum etkinliklerde
temiz eldiven takin.

e Herhangi bir kesigi veya cizigi hemen temizleyin ve bir bantla kapatin.
e Diglerinizi ginde en az iki kez temizleyin.

e (Gidalari dogru sicaklikta pisirin ve yemekleri dogru sicaklikta saklayin.
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Sepsise donusebilecek enfeksiyonun belirtileri

Asagidaki enfeksiyon belirtilerinden herhangi biri varsa hastane ekibinizle hemen
iletisime gegin:

Kendinizi her zamankinden daha koétu hissettiginizde
Vucut 1siniz 37,5 °C (99,5 °F) Uzerine giktiginda
Vucut 1sin1z 36 °C (96,8 °F) altina dustugunde

"Grip" hastaliginda oldugu gibi Gstudugunuzde, donuyor gibi hissettiginizde
veya isinamadiginizda

ishaliniz varsa Bu normalden daha fazla diskilama yapmak veya sulu ya da
gevsek digkiya sahip olmak anlamina gelir. Stomaniz varsa normalden daha
aktif olacaktir.

Diger belirtilerin goruldugu bazi farkli tirde enfeksiyonlar vardir. Asagidaki
enfeksiyon belirtilerinden herhangi biri varsa hastane ekibinizle hemen iletisime
gecmelisiniz:

idrar yolu enfeksiyonlari

idrarinizi yaparken agri veya rahatsizlik hissi

Normalden daha fazla idrara ¢gikmak

idrara ciktiktan sonra mesanenizin bosalmadigini hissetmek
Mesanenizi bosaltmak igin bekleyememek

idrari tutamamak (idrar kagirmak)

Karninizin alt bolgesinde agri

Berrak olmayan, kot kokan veya kanli idrar

Gogls enfeksiyonu belirtileri

Nefes darligi hissi
Goguste agn

OkstrUkle yesil balgam ¢ikarmak

Cilt enfeksiyonu belirtileri

Kizariklk, isinma, sislik veya agri (6zellikle PICC hatti, santral kateter, kesik
veya yara cevresinde).
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Dis enfeksiyonu belirtileri
e Disinizde veya dis etinizde aniden baslayan ve giderek koétulesen zonklama

e Agdriyan diginiz veya dis etiniz ile ayni tarafta kulaginiza, ¢enenize ve
boynunuza kadar yayilan agri

e YUzunuUzde kizariklik ve sislik

llerlemis sepsis belirtileri (999'u arayin)
llerlemis sepsis belirtileriniz varsa hemen tibbi yardim almalisiniz. Hayatinizi
kurtarmak ve vicudunuzda agir hasari 6nlemek igin tibbi yardima ihtiyaciniz
olacaktir.
Asagidaki belirtilerden herhangi biri varsa 999'u arayin:

e Konusmada bozukluk veya dustncelerde karigiklik

e Siddetli titreme veya kas agrisi

e TUm gun idrara ¢gikmamak

e Ciddi boyutta nefes darligi

e Cilt Gzerinde renk degisikligi veya renk kaybi

e Simdiye kadar hig¢ hissetmediginiz kadar koétl hissetmek

Hastane ekibimi aradigimda ne olacak?

Telefon degerlendirmesi

Hastane ekibiniz size belirtilerinizi ve atesinizin olup olmadigini soracaktir. Acilen
hastaneye gitmenizi isteyebilirler. Hastanede kalabilirsiniz. Hastaneye mumkun
oldugunca g¢abuk gitmeniz 6nemlidir. Sizi muayene edebilir ve gerekirse tedaviye
baslayabilirler.

Hastane degerlendirmesi
Hastane ekibi sizi acil durum olarak tedavi edecektir. Hastane ekibinin asagidakileri
yapmasi olasidir:

e Sizi muayene etmek

e Kaninizdaki beyaz kan hiicrelerinin sayisina bakmak da dahil, kan tahlili igin
kan almak

e Belirtilerinize ve semptomlariniza baglh olarak diger testleri dizenlemek

e Notrofil sayinizin ¢ok dusik olup olmadigina ve enfeksiyon veya sepsis
belirtileriniz olup olmadigina karar vermek

e Hastaneye varisinizi takiben bir saat icinde enjeksiyon veya damar yolunu
araciliiyla serumla antibiyotik vermek
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Tedavi segenekleri
Sepsis olan pek ¢ok kisi kan dolagimina antibiyotik tedavisinin uygulanmasi igin
hastanede kalir.

Hastane ekibiniz hangi antibiyotik tedavisine ne sure ihtiyaciniz oldugu hakkinda
sizinle konusacaktir. Ayrica hastanede ne kadar sure kalmaniz gerektigini de
soyleyeceklerdir.

Enfeksiyonunuz nedeniyle herhangi bir sorunla karsilasma olasiliginiz yoksa
hastane ekibiniz evde almaniz gereken antibiyotik tabletler vererek sizi taburcu
edecektir. Herhangi bir problemle karsilastiginizda hastaneye hizli bir sekilde geri
dénmenizin ne kadar 6nemli oldugunu size anlatacaklardir.

Sizin i¢in dogru bakim ve destegi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konugsmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakimini etkileyeceginden endise duyabilirsiniz. Ancak saglik ekibinizin ihtiyaglarinizi
karsilayacak bakimi, destegi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dogru destedi alma konusunda daha fazla zorluklarla
karsilagabilecegini biliyoruz. Ornegin calisiyorsaniz veya bir aileniz varsa hastane
randevularina gitmek igin zaman bulmakta zorlanabilirsiniz. Para ve ulagim
maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. Bltlin bunlar stres yaratabilir ve bas
etmesi zor olabilir.

Ancak yardim almaniz mumkin. 0808 808 00 00 numarali licretsiz destek hattimiz
size durumunuzla ilgili olarak kendi dilinizde dnerilerde bulunabilir. Hemsirelerin yani
sira maddi isler, sosyal haklar ve is destek danigmanlariyla konusgabilirsiniz.

Ayrica kanser hastalarina Macmillan hibeleri sunmaktayiz. Bunlar hastanede park
Ucretlerini 6demek, seyahat masraflarini, cocuk bakimi veya 1sinma harcamalarini
karsilamak Uzere kullanilabilecek tek seferde yapilan 6demelerdir.

Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan olarak kanser teshisinin her seyi nasil etkileyebilecedini biliyoruz ve size
yardimci olmak i¢in yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatti

Tercumanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Sadece konusmak istediginiz dili ingilizce olarak bize belirtin. Tibbi sorularinizi
yanitlamaya yardimci olabilir, maddi destek konusunda bilgi verebilir veya birisiyle
konusmak isterseniz sizi dinlemek igin yaninizda olabiliriz. Ucretsiz ve gizli telefon
hatti haftanin 7 ginl sabah 8'den aksam 8'e kadar acgiktir. 0808 808 00 00 numaral
telefondan bizi arayin.

internet iizerinden sohbet
Bize internet tizerinden bir sohbet mesaji gondererek terciman istediginizi
belirtebilirsiniz. Bize konusmak istediginiz dili Ingilizce olarak sdyleyin. Sizinle
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iletisime gegecek birisini bulacagiz. internet sitesindeki sayfalarda goriintiilenen
"Chat to us" (Bizimle sohbet edin) dugmesine tiklayin. macmillan.org.uk/talktous
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Macmillan internet sitesi

internet sitemizde kanserle ilgili pek ¢ok bilgi yer almaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek ¢ok bilgi yer
almaktadir.

Size 6zel tercume yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyaciniz oldugunu bize
bildirmek icin cancerinformationteam@macmillan.org.uk adresine bir e-posta
gonderin.

Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kittiphanelerde ve mobil merkezlerde
bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiya¢c duydugunuz bilgileri alabilir ve
birisiyle ylz yuze gorusebilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres adresinden veya 0808 808 00 00 numaral
telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Yerel destek gruplar

Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger kisilerle konusabilirsiniz. Bélgenizdeki
destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresinden veya

0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Cevrim i¢i Macmillan Toplulugu

Kanserden etkilenen diger kisilerle gevrim igi olarak macmillan.org.uk/community
Uzerinden konusabilirsiniz. Gece veya glndiz, gunidn her saatinde erigebilirsiniz.
Deneyimlerinizi paylasabilir, sorular sorabilir veya bagka kisilerin gdnderilerini
okuyabilirsiniz.
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Kelime listesi

Kelime

ingilizce

ingilizcede
soylenisi

Anlami

Antibiyotikler

Antibiotics

Antibiyotiks

Enfeksiyonlari tedavi eden
ilaglar.

Asi

Vaccine

Vaksinn

Belirli bir enfeksiyona karsgi
vicudunuza koruma
saglamay hedefleyen tedavi.
Genellikle viicuda
enjeksiyonla verilir.

Ates

Fever

Fivir

Viucudunuzun enfeksiyonla
savasmasi igin vucut 1sin1zin
normalin Uzerine ¢ikmasidir.
Bu ayni zamanda
terlemenize, kendinizi halsiz
ve sersemlemis gibi
hissetmenize neden olur.

Beyaz kan
hicreleri

White blood cells

Vayt blad sells

Kanimizda bulunan ve
enfeksiyonla_savasan
hicrelerdir.

Covid asisi

Covid vaccine

Kovid vaksin

Covid (koronavirs)
hastaligina karsi1 koruma
saglayan bir asidir.

Enfeksiyon

Infection

infeksin

Bakterilerin viicudunuza
girmesi ve hastaliga neden
olmasiyla ortaya ¢ikar.

Grip

Flu (influenza)

Flu (influenza)

Akciger ve solunum sistemi
(vicudumuzda nefes alip
verdigimiz hava kanallari)
enfeksiyonudur. Bu hastalik
da atese ve vicudunuzda
agrilara neden olur.

Grip asisi

Flu vaccine

Flu vaksin

Sizi grip hastaligina karsi
koruyan bir asidir.

Hastane ekibi

Hospital team

Hospitil Tim

Hastanede sizinle ilgilenen
doktorlardan, hemsgirelerden
veya diger uzmanlardan
olusan eKkiptir.
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Hicreler

Cells

Sells

Vucudumuzdaki organlari ve
dokulari olusturan ¢ok kuguk
yap1 bloklari.

ishal

Diarrhoea

Diyareya

24 saat iginde 4 veya daha
fazla kez meydana gelen sulu
bagirsak hareketidir.

Kemoterapi

Chemotherapy

Kemoterapi

Kanser hicrelerini dldirmek
icin ilaglardan faydalanan bir
kanser tedavisi.

Kirmizi kan
hicreleri

Red blood cells

Red blad sells

Kanda bulunan ve viicutta
oksijen tasiyan hucrelerdir.

Mesane

Bladder

bladir

Tuvalete gidene kadar
idrarinizi depolayan vicuttaki
organ.

Notrofil

Neutrophils

Netrofils

Enfeksiyonla savasan bir tur
beyaz kan hiicresidir.

PICC hatti

PICC line

PIK layn

Kolunuzdaki bir damara giren
ince bir tip. Kemoterapi
ilacini vermek icin kullanilir.
Bir ucu vicudun disinda kalir.

Santral kateter

Central line

Sentril layn

Go6gsunuzdeki bir damara
giden ince bir tip. Kemoterapi
ilacini vermek icin kullanilir.
Bir ucu vicudun disinda kalir.

Sucicegi

Chicken pox

Cikin poks

Atese, cilt tahrigine ve ciltte
kasinmaya neden olan bir
enfeksiyondur. Genel olarak
klguk yasta gegirilen bir
hastaliktir.

Yan etkiler

Side effects

Sayt effekts

Kanser tedavisinin
istenmeyen etkileridir.
Ornegin sac dékilmesi, mide
bulantisi veya yorgunluk.
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Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmig bilgilere sahibiz:

Kanser turleri Kanserle yagsam
e Meme kanseri e Kanser ve koronaviris
e Kalin bagirsak kanseri e Kanser hastasi olarak sosyal yardim talebinde

o Akciger kanseri bulunmak

e Prostat kanseri e Beslenme sorunlari ve kanser

e Yasamin sonu

Tedaviler y
e Saglikh beslenme
e Kemoterapi e Kanser oldugunuzda maliyetlere yonelik yardim
e Radyoterapi e Kanser tanisi aldiysaniz — Hizh bir kilavuz
e Ameliyat e Sepsis ve kanser

e Kanser tedavisinin yan etkileri

Bu bilgileri gormek icin lutfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Referanslar ve tesekkur

Bu brogsurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve dizenlenmistir. Bir terciime sirketi tarafindan tercime
edilmigtir.

Bu brogurde yer alan bilgiler, Macmillan'in Kanser tedavisi ve sepsis brosurini
esas almaktadir. Size bu belgenin bir nishasini gonderebiliriz, ancak brosurin
tamami Ingilizce dilinde hazirlanmigtir.

Bu brogurdeki bilgiler ilgili uzmanlar tarafindan gézden gecirilmistir ve Bas Tibbi
EditérimUz olan Danigsman Tibbi Onkolog ve Macmillan Bas Tibbi Editérl Profesor
Tim Iveson tarafindan onaylanmistir.

Ayrica bu bilgileri gdzden geciren kanserden etkilenmis herkese tesekkir ederiz.
Sundugumuz tum bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz

kaynaklara yonelik daha fazla bilgi icin lutfen bizimle iletisime gegin:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk

MAC18335_Turkish -
- Icerigin gozden gecirilme tarihi: 2022

Planlanan bir sonraki gézden gecirme tarihi: 2025
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Sagladigimiz bilgilerin dogru ve giincel olmasindan emin olmak igin her tiirli gabayi gostermekteyiz,
ancak bu bilgiler sizin durumunuzu gdz 6niine alarak bir uzman tarafindan verilen tavsiyelerin yerine
gecmemelidir. Yasalarin izin verdigi 6lgiide, Macmillan bu yayinda yer alan bilgilerin veya tgtnci
taraflarin sagladig bilgilerin veya dahil olan veya aktarilan internet sitesinin kullanimina yénelik
herhangi bir yakimlaligu kabul etmemektedir.

© Macmillan Cancer Support 2022, ingiltere ve Galler (261017), iskogya (SC039907) ve Man
Adasinda (604) tescilli bir hayir kurumudur. Kuzey Irlanda'da da faaliyet géstermektedir. 2400969
sirket numarasiyla ingiltere ve Galler'de tescilli, garanti ile sinirli girket. Man Adasi girket numarasi
4694F'dir. Kayith merkez: 89 Albert Embankment, Londra SE1 7UQ.
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Sepsis and cancer

Cancer and some cancer treatments can increase your risk of sepsis. This leaflet
explains:

e what sepsis is
e when you need to contact your hospital team
e what you can do to protect yourself.

Any words that are underlined are explained in the word list at the end. The
word list also includes how to say the words in English.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own
language. When you call us, please tell us in English which language you need.

There is more cancer information in other languages at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:

e What is sepsis?

e Why might | get sepsis?

¢ When might sepsis happen?

e What is my risk of getting sepsis?

e Can | prevent sepsis?

e How can | help myself?

e Looking after yourself before cancer treatment
e Looking after yourself during cancer treatment
e Symptoms of an infection that may lead to sepsis
e Later symptoms of sepsis — call 999

e What will happen when | call my hospital team?
e Getting the right care and support for you

e How Macmillan can help you

e Word list

e More information in your language

e References and thanks
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What is sepsis?

Sepsis is sometimes called blood poisoning. It happens when your body reacts to an
infection and attacks its own organs and tissues..

Sepsis needs to be treated in hospital quickly. People can die from sepsis if it is not
treated early.

When sepsis is treated quickly, most people make a full recovery

Why might | get sepsis?
Cancer and some cancer treatments can make your body unable to fight infections.

Our bodies are made up of tiny building blocks called cells. Our blood is made of
cells, including red blood cells and white blood cells.

A type of white blood cell helps our bodies to fight infection. These cells are called
neutrophils. Some cancer treatments reduce the number of these white blood cells in
our bodies. This is most common if you have chemotherapy, but it can happen with
other cancer treatments too.

If you have a low number of these neutrophils, a minor infection can become very
serious. It could cause death within a few hours.

When might sepsis happen?

An infection or sepsis can happen at any time. Your risk is usually highest when the
number of neutrophils in your blood is low The exact time can vary, so ask your
hospital team when you are most at risk.

What is my risk of getting sepsis?

Your risk of infection and sepsis depends on the type of cancer drugs you are
having. It also depends on:

e the type of cancer you have
e the stage of the cancer
e your age

e your general health.
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Can | prevent sepsis?

You cannot stop the number of white blood cells from getting lower. This means you
cannot prevent sepsis.

The most important thing you can do is call your hospital team’s 24-hour
helpline straight away if you are worried.

This reduces your risk of developing a serious problem from an infection and can
save your life.

How can | help myself?

You should keep your hospital team’s 24-hour helpline number with you at all times. Save
the number in your mobile phone. You can also ask family and friends to keep a note of the
number. Your hospital team will be either a cancer team or a haematology team, depending
on the type of cancer you have.

Do not delay — always call the hospital sooner rather than later. Sepsis is easy
to treat if the treatment starts early.

These are also other ways you can help yourself:

e Tell your family, friends and work colleagues about your risk of sepsis.

e Plan how you would get to hospital quickly, for example who would look after
your children or help you to get to hospital.

o Keep a record of the treatment you are having and when you last had it.

e Check for early symptoms of an infection. We describe these in this
information.

e Check for the symptoms of sepsis. We describe these in this information.

e Call your cancer team urgently if you have any symptoms of infection.
It can be difficult to know if the symptoms you have are an infection or a treatment
side effect. Do not delay contacting your hospital team. Neither you or your doctor
can tell which infections might lead to sepsis. All infections people get during cancer

treatment are treated urgently.

Infections do not get better on their own. Early infections can be treated easily with
antibiotics. But delaying treatment for an infection can be dangerous.
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Looking after yourself before cancer treatment

You can look after yourself before treatment by doing the following:

Talk to your doctor or nurse about getting the flu (influenza) vaccine and covid
vaccine. Adults you live with should also get these vaccines.

Buy a thermometer, so you can check your temperature at home.

Have a dental check before you start cancer treatment.

Looking after yourself during cancer treatment

Do not be afraid to live your life as normal. You do not need to avoid family and
friends, unless they are unwell._Infections during chemotherapy are usually caused
by bacteria that are naturally present in your own body.

You can help yourself during treatment by doing the following:

Avoid people who are unwell, for example people with coronavirus, chicken
pox, shingles, diarrhoea or a fever.

Call your hospital team’s helpline if you have been exposed to people with an
infection.

Follow any advice you are given about your diet. Not all patients need to
make changes to their diet. If you need to change your diet, you will be told
about this at the start of your treatment.

Wash your hands before and after you eat and wash your hands after using
the toilet.

Wash your hands straight away after touching or removing animal waste.

Use clean gloves for gardening and any other activities where you might cut
yourself.

Clean any cuts or grazes straight away and cover them with a plaster.
Clean your teeth at least twice a day.

Cook food at the correct temperature and store food at the correct
temperature.
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Symptoms of an infection that may lead to sepsis

Contact your hospital team urgently if you have any of the following symptoms of
infection:

e You feel less well than normal.
e Your temperature goes over 37.5°C (99.5°F).
e Your temperature goes below 36°C (96.8°F).

e You feel shivery, freezing cold and unable to get warm, like when you have
flu (influenza).

e You have diarrhoea. This means passing more stools (poo) than is usual for
you or having watery or loose stools. If you have a stoma, it will be more
active than usual.

There are some types of infection that have other symptoms. You should contact
your hospital team urgently if you have any of these symptoms:

Symptoms of a urine infection
e pain or discomfort when you pee (pass urine)

e peeing more often than usual

o feeling that your bladder is not empty after peeing

e being unable to wait to empty your bladder

e leaking urine (incontinence)

e pain low down in your tummy area (abdomen)

e urine that is cloudy or foul smelling, or that contains blood.
Symptoms of a chest infection

e feeling short of breath

e having a sore chest

e coughing up green phlegm.
Symptoms of a skin infection.

e redness, heat, swelling or pain (especially around a PICC line, central line, cut
or wound).
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Symptoms of a tooth infection
e throbbing pain in your tooth or gum that may start suddenly and slowly gets
worse

e pain that spreads to your ear, jaw and neck on the same side as the painful
tooth or gum

e redness or swelling in your face.

Later symptoms of sepsis — call 999

If you have the later symptoms of sepsis, you need medical help straightaway. You
need medical help to save your life and prevent serious damage to your body.

If you have any of these symptoms, call 999:

e slurred speech or confusion

e extreme shivering or muscle pain
e passing no urine in a day

e severe shortness of breath

e skin that is mottled or discoloured

o feeling generally very unwell — it may be the worst you have ever felt.

What will happen when | call my hospital team?

Telephone assessment

Your hospital team will ask about your symptoms and your temperature. They might
ask you to go to hospital urgently and you might have to stay in. It is important to go
to the hospital as soon as possible, so you can be seen and given treatment if
needed.

Hospital assessment
The hospital team will treat you as an emergency. The hospital team are likely to:

e examine you

e take some blood, including a sample to find out the number of white blood
cells in your blood

e arrange other tests, depending on the signs and symptoms you have

e decide whether you have too low a number of neutrophils and whether you
have an infection or signs of sepsis.

e give you antibiotics by injection or through a drip into your bloodstream
(intravenously) within 1 hour of your arrival
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Treatment options
Most people with sepsis will stay in hospital for antibiotic treatment into their
bloodstream.

Your hospital team will talk to you about what antibiotic treatment you need and for
how long. They will also talk to you about how long you might need to stay in hospital
for.

If you are unlikely to have any problems from your infection, the hospital team might
give you antibiotic tablets to take at home instead. They will tell you how important it
is to go back to hospital quickly if you have any problems.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care,
support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to
hospital appointments. You might also have worries about money and transport
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare
rights advisers and work support advisers.

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating
bills.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us
on 0808 808 00 00.

Web chat

You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us,
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you.
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go
to macmillan.org.uk/talktous
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Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We can also arrange translations just for you. Email us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us
on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808
808 00 00.

Macmillan Online Community

You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts.
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Word list

Word Meaning

Antibiotics Medicine that treats an infection.

Bladder The organ in your body that stores urine until you go to the
toilet.

Cells The tiny building blocks that make up the organs and tissuesof
our bodies.

Central line A thin tube that goes into a vein in your chest. It is used to give
chemotherapy. One end stays outside the body.

Chemotherapy A cancer treatment that uses drugs to kill cancer cells.

Chicken pox An infection that causes a fever, skin rash and itchy skin.

People usually get this when they are a child.

Covid vaccine

A vaccine that helps protect you from covid (coronavirus).

Diarrhoea

Having 4 or more loose, watery bowel movements in 24 hours.

Fever

When your body temperature gets hotter than usual to fight an
infection. This can also make you sweat and feel weak and
dizzy.

Flu (influenza)

An infection of the lungs and airways (the passages we
breathe through in our bodies). This can also cause fever and
aches in your body.

Flu vaccine

A vaccine that protects you from getting the flu (influenza).

Hospital team

The team of doctors, nurses and other professionals who will
look after you in hospital.

Infection When bacteria gets into your body and causes an illness.
Neutrophils A type of white blood cell that fights infection.
PICC line A thin tube that goes into a vein in your arm. It is used to give

chemotherapy. One end stays outside the body.

Red blood cells

Cells in our blood that carry oxygen around the body.

Side effects Unwanted effects of cancer treatment, for example hair loss,
feeling sick or tiredness.
Vaccine A treatment that aims to give your body protection (immunity)

from a particular infection. It is often given by injection.

White blood cells

Cells in our blood that fight infection.
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More information in your language

We have information in your language about these topics:

Types of cancer Living with cancer

e Breast cancer e Cancer and coronavirus

e Large bowel cancer e Claiming benefits when you have cancer
e Lung cancer e Eating problems and cancer

e Prostate cancer e End of life

Treatments e Healthy eating

e Help with costs when you have cancer
* Chemotherapy ¢ |If you're diagnosed with cancer — A quick guide

 Radiotherapy e Sepsis and cancer

* Surgery e Side effects of cancer treatment

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations

References and thanks
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up-to-date but it
should not be relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation.
So far as is permitted by law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of any
information contained in this publication or third party information or websites included or referred to in
it.
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