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Kanser tanisi aldiysaniz —
Hizhi bir kilavuz

Bu brosurdeki bilgiler, kanser oldugunuzu 6grendiginizde neler beklemeniz
gerektigini, nereden yardim ve destek alabileceginizi agiklar.

Alti cizili kelimeler, belgenin sonundaki kelime listesinde agiklanmaktadir.
Kelime listesinde, kelimelerin ingilizce dilinde sdylenigleri de yer almaktadir.

Kanser tanisi almak sizin i¢in buyUk bir sok olabilir. Birgok farkli duyguyu
yasayabilirsiniz. Pek ¢ok kigi basarili bir gsekilde tedavi edilmekte veya kanserle
yillarca yasayabilmektedir. Size destek olabilecek bir¢ok kigi ve hizmet
mevcuttur.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gérdigunuz hastanedeki
doktorunuza veya hemsirenize danisabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 glini sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00 numarali
Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
Tercimanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Bizi
aradiginizda, litfen hangi dilde konusmak istediginizi ingilizce olarak belirtin.

macmillan.org.uk/translations adresinde kanserle ilgili diger dillerde bilgiler
bulunmaktadir.

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

e Kanser nedir?

e Tanidan sonra ne olur?

e LGBTQ+ bireyseniz

e Karsilasabileceginiz saglik ve sosyal bakim uzmanlari Tedavi nasil planlanir?
e Temel kanser tedavileri

e Saglik ekibinizle konusmak

¢ Kanserle baga ¢ikmak

e Sizin igin dogru bakim ve destegi almak
e Macmillan size nasil yardimci olabilir?

e Kelime listesi

e Kendi dilinizde daha fazla bilgi

e Referanslar ve tesekkir
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Kanser nedir?

Kanser, vicudumuzdaki hiicrelerde baslar. Hucreler, vicuttaki organlari ve dokular
olusturan ¢ok kuguk yapi bloklaridir. Hlcreler, ne zaman buyumeleri ve yeni hicreler
olusturmak icin ne zaman bdlinmeleri gerektigi konusunda vucuttan sinyaller alir.
Vicudumuz bu sekilde buyur ve kendisini onarir. Bu hicreler yaglanabilir, hasar
gorebilir veya artik kendilerine ihtiya¢ duyulmaz. Boyle bir durum oldugunda hicreler
¢alismay! durdurmak ve 6lmek Uzere vicuttan sinyal alir.

Bazen bu sinyallerde hata olugabilir ve hiicre anormal hale gelir. Anormal hiicre
bolinmeye devam edebilir ve daha fazla anormal hticre tretebilir. Bu hicreler, tumor
ad verilen bir kitle olusturur.

Normal hicreler Tumor olusturan hucreler

TUm tUmorler kanser degildir. Kanser olmayan timor (iyi huylu tmor), vicutta bagka
bir yere yayillamaz. Genellikle sadece buylmeleri yakindaki organlara baski
yapmalari durumunda sorunlara yol acgarlar.

Kanser olan tumorler (k6tl huylu timor) yakinindaki dokuya da sigrayabilir.

Kanser hucreleri bazen ilk kanserden ayrilir. Kan veya lenfatik sistem araciligiyla
vucudun diger kisimlarina yayilir. Yayilan ve viacudun bagka bir yerinde tUumore
donusen kanser hucreleri, ikincil kanser veya metastaz olarak adlandirilir.

Bazi kanser turleri kan hucrelerinden baglar. Anormal hicre buyumeleri kanda
ve bazen de kemik iliginde olusur. Kemik iligi kan hicrelerinin uretildigi yerdir.
Bu tur kanserlere bazen kan kanseri adi verilir.

Tanidan sonra ne olur?

Saglik ekibiniz, tedavi segenekleriniz ve ihtiyag duyacaginiz herhangi bir destek
hakkinda sizinle konusacaktir. Size tedavinizin neleri icerecegini ve ne zaman
baslayabilecegini anlatacaklardir. Kanser hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin
size daha fazla test veya tarama yapilmasi gerekebilir.
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LGBTQ+ bireyseniz

Bu sayfada yer alan bilgiler kanserden etkilenen herkes igin yaziimigtir. LGBTQ+
bireyseniz bazi ilave sorulariniz olabilir.

Bazi durumlarda saglik ekibinizin cinsel yoneliminizi veya cinsiyetinizi bilmesi daha
iyi desteklendiginizi hissetmenize yardimci olur. Ayni zamanda saglik ekibinizin size
ve yakinlariniza dogru bilgi ve destegi vermesine yardimci olabilir.

Trans veya non-binary bireyseniz bir saglik uzmaniyla vicudunuz hakkinda
konusmak size zor gelebilir. Bazen hakkinda konugsmanin sizi rahatsiz edebilecegi
vucut uzuvlari Uzerinde testlerin ve tedavilerin yapilmasi gerekebilir. Hormon
aliyorsaniz veya cinsiyet uyum surecinde cerrahi islemler gecirdiyseniz sormak
isteyebilecegdiniz sorular olabilir.

Randevulariniza guvendiginiz birisiyle birlikte gidin. Refakatginiz konugulanlari
dinleyebilir ve yasananlarla bag etmenize yardimci olabilir.

Karsilagmis olabileceginiz saglik ve sosyal bakim
uzmanlari

Kanser oldugunuzda farkl birgok saglik ve sosyal bakim uzmaniyla
karsilasabilirsiniz.

Esas irtibat kigisi

Saglik ekibinizden birisi esas iletisim kuracaginiz kisi olmalhdir. Bu kisiye sorumlu Kisi
veya baglanti kigisi adi verilebilir. Size bu kisinin adi ve iletisim bilgileri verilecektir.
Sorulariniz varsa veya bir gorus almak istiyorsaniz size yardimci olabilir.

Yerel bélgenizde

Evde oldugunuz zamanlarda bakiminiza yardimci olabilecek profesyoneller
mevcuttur. Hastane ekibinizle iletisimde olacaklardir. Bunlar arasinda su gruplar
bulunur:

e Aile hekimi: Aile hekiminiz evde kaldiginiz strece saglik bakiminizla
ilgilenecektir. Belirtilerinizi ve yasadiginiz yan etkileri ydonetmenize yardimci
olabilir ve gerektiginde bir uzman gérmeniz i¢in randevu ayarlayabilirler. Evde
size yardimci olmak igin gerekli hizmetleri ayarlayabilir ve vermeniz gereken
herhangi bir tedavi kararini sizinle birlikte degerlendirebilir.

e Topluluk ve bolge hemsireleri: Bu hemsireler sizi evde ziyaret edebilir. Size
ve bakiminizi ustlenen herhangi birine bakim ve destek saglayabilir. Aile
hekiminiz sizin igin bu hemsirelerle iletisime gececektir.

¢ Pratisyen hemsire: Bazi aile hekimlerin yaninda kendileriyle birlikte galisan
hemsireler bulunmaktadir. Pratisyen hemsireler size acgiklamalarda bulunabilir
ve test icin kan almak veya yaralara pansuman yapmak gibi islemler yapabilir.
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Hastane ekibi (CDE)

Hastanede bulunan cok disiplinli ekip (CDE) tedavinizi ve bakiminizi yonetecektir.
Bu, saglik ve sosyal hizmet uzmanlarindan olusan bir gruptur. Bu grup asagidaki
uzmanlardan bazilarini veya timunu icerebilir:

e Cerrah: Ameliyati yapan doktor.
e Onkolog: Kanser hastaligini tedavi eden doktor.
e Hematolog: Kanla ilgili hastaliklar tedavi eden doktor.

e Radyolog: Rontgen ve taramalari dederlendirme konusunda uzman bir
doktor.

¢ Kiinik uzman hemsire (CNS): Tedavi esnasinda bilgi ve destek veren
hemsire.

e Palyatif bakim doktoru: Semptomlarin kontrol edilmesine yardimci olan
doktor.

Kanserinizin tirane bagl olarak CDE icinde bagka kigiler de olabilir.

Sosyal hizmetler ve gonulli kuruluslar

Evde yikanma, giyinme, temizlik veya aligveris gibi konularda yardima ihtiyaciniz
olursa aile hekiminiz veya sizden sorumlu calisan ile konusun. Sizi bir sosyal hizmet
uzmanina yonlendirebilirler. Sosyal hizmet uzmani, pratik veya maddi konularda
yardimci olabilir. Bolgenizde size yardimci olabilecek baska kuruluglar da olabilir.

Tedavi nasil planlanir?

Kanserinizin tlrd konusunda uzman olan saglik ekibiniz tedavinizi planlayacaktir. Su
hususlari goz onune alirlar:

Kanserin turi

Kanserin buyuklugu ve yayilip yaylimadigi

Genel saglik durumunuz

Ulusal tedavi kilavuzlari

Tercihleriniz ve sizin i¢cin 6nemli konular

Herhangi bir tedaviye baslamadan dnce doktorlar izninizi (onam) isteyeceklerdir.
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Tedavi segeneklerini anladiginizdan emin olun. Doktorunuz veya hemsireniz, tedavi
ile ilgili tm sorularinizi yanitlamalidir. Kanser tedavisi karmasik olabilir. Bu nedenle
birden fazla soru sormaniz gerekebilir. Randevulariniza yaninizda bir akrabanizi
veya arkadasinizi gotirmeniz faydali olabilir. Size nelerin anlatildigini hatirlatmada
yardimci olabilirler. Sormak istediginiz sorularin bir listesini olusturmak ve bu listeyi
randevuya goturmek de isinizi kolaylastirir. Yanitlari yazarsaniz aklinizda tutmaniza
gerek kalmaz.

Tedavi konusunda kararlar vermek
Birden fazla muhtemel tedavi segenegi olabilir. Doktorunuz size bir segim sunabilir.
Kararinizi verebilmeniz icin ihtiya¢ duydugunuz tum bilgileri saglayacaklardir. Sizin
icin neyin dogru olduguna karar vermeden once asagidaki unsurlari anlamak
onemlidir:

e Her tedavinin igerdikleri

e Olasi yan etkiler

e Her tedavinin avantajlari ve dezavantajlari

Saglik ekibiniz size se¢cim yapmak i¢in gerekli zamani taniyacaktir. Size karar verme
konusunda da yardimci olabilirler.

Temel kanser tedavileri

Tedavinin amaci, kanseri tedavi etmek veya kontrol altina alarak belirtileri
hafifletmektir.

Tedavinizin tird, kanser tirine ve durumunuza bagh olacaktir. Birden fazla tedavi
gOrebilirsiniz. Kanser tedavileri arasinda sunlar yer alabilir:

e Ameliyat: Kanser kitlesi ameliyatla alinir.

e Radyoterapi: Kanser hlcrelerini yok etmek igin yiksek enerjili rontgen isinlari
kullantlir.

e Kemoterapi: Kanser hlcrelerini yok etmek igin ilag kullanilir,

e Hormon tedavileri: Bu ilaglar viicudunuzdaki hormonlarin faaliyetini degistirir.
Bu da kanserin buyumesini yavaslatabilir veya durdurabilir.

e Hedefli tedaviler: Kanser hiicrelerinin buylime sekline midahale eden ilaclar
verilir.
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Klinik caligsmalar

Klinik ¢alismalar, insanlarin dahil oldugu tibbi arastirma gabalaridir. Klinik
calismalarda, mevcut tedavilerden daha etkili olup olmadigini gérmek icin yeni
tedaviler test edilir. Bir calisma, yeni bir ilacin test edilmesini veya bir tedaviyi
uygulamanin yeni bir yontemini test etmeyi icerebilir.

Katilabileceginiz herhangi bir klinik calisma mevcutsa doktorunuz size bu g¢alisma
hakkinda bilgi verecektir. Bir calismaya katilmamay: tercih edebilirsiniz.

Yan etkiler

Kanser tedavileri yan etkilere neden olabilir. Bunlar genellikle azaltilabilir ve kontrol
altinda tutulabilir. Saglik ekibiniz size bu konuda tavsiyede bulunacaktir. Cogu yan
etki, tedavi bittikten sonra azalarak yok olur.

Saglik ekibinizle konugmak

Kanser olmak, endige verici ve kafa karistirici bir suregtir. Saglik ekibinizle
konusmak faydali olabilir. Cogu kisi, kendisine ne olacagini ve neden olacagini
bildiginde daha iyi ve kontrolde hisseder.

insanlar siklikla hastane personelinin sorularini yanitlayamayacak kadar yogun
oldugunu dusundr. Fakat neler oldugunu ve kanser ile kanser tedavisinin sizi nasil
etkileyebilecegini anlamaniz énemlidir. Saglik ¢alisanlari size yardimci olmak igin
vardir. Sorulariniza zaman ayiracaklardir. ingilizce anlayamiyor veya
konusamiyorsaniz hastane sizin icin bir terciman ayarlayabilir.

Bazi sorulari, 6zellikle de kisisel sorunlarla ilgili olanlari sormakta zorlanabilirsiniz.
Fakat saglik ekibiniz size yardimci olmak i¢in vardir ve bu sorulari yanitlamaya
aligskinlardir.

Size anlatilan seyleri anlamaniz énemlidir. Anlayamadiginiz bir konu olursa
doktorunuzdan veya hemsgirenizden tekrar agiklamasini isteyin.
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Saglik ekibinize soracaginiz sorular
Asagida saglik ekibinize sormak isteyebileceginiz bazi sorular yer almaktadir.
Sorularin hepsi sizin i¢in gecerli olmayabilir.

Aldigim tani ne anlama geliyor?

Kanser ne kadar ilerlemis?

Tedavim neleri icerecek?

Her bir tedavinin faydalari, riskleri ve yan etkileri nelerdir?
Tedavi gunluk yagsamimi nasil etkileyecek?

Tedavi ne kadar etkili olacak?

Hissettiklerim hakkinda kiminle konusabilirim?

Aklima daha sonra gelen sorular igin kiminle konusabilirim?

Dini veya manevi isteklerim var, bunlar karsilanacak mi?

Kanserle basa ¢cikmak

Duygulariniz

Kanser oldugunuz sdylendiginde ¢ok farkl duygulara sahip olmak yaygindir. $ok
olmus, korkmus, endiseli, kizgin veya Uzgun hissedebilirsiniz. Hisler s6z konusu
oldugunda dogru veya yanlis diye bir sey yoktur. Nasil hissettiginizi anlatmak
genellikle faydali olur.

Nereden destek alabilirsiniz?

Macmillan — Size yardimci olabilecegimiz her konu igin asagidaki Macmillan
size nasil yardimci olabilir? bolumuine g6z atin.

Danigmanlar — Bir danigman, kendinizi guvende hissedeceginiz bir yerde
duygulariniz hakkinda ve bunlarla basa cikabileceginiz yontemleri bulma
konusunda konusarak size yardimci olabilir. Danigmanlik almak istiyorsaniz
kanser doktorunuza veya aile hekiminize bunu belirtin.

Destek gruplar — Kanserli diger kigilerle konugmak yardimci olabilir.
Doktorunuza veya hemsgirenize bolgenizdeki gruplari sorun veya su adresi
ziyaret edin: macmillan.org.uk/supportgroups
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Para, calisma ve seyahat

Kanser, iginizi veya maddi durumunuzu etkilediyse Macmillan'in size yardimci
olabilecegi birgok yontem bulunmaktadir. Bu sorunlarin herhangi biri hakkinda
konusmak igin 0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayin.

e Hak kazanabileceginiz yardimlari size anlatabiliriz ve bunlara bagvurmaniza
yardimci olabiliriz.

e Konut kredileri, emekli ayliklari, sigortalar, kredi temini ve tasarruflar
hakkindaki sorularinizda size yardimci olabiliriz.

e Kanserin neden oldugu ekstra masraflarla basa ¢ikmaniza yardimci olmak
icin yardim édemeleri de sunuyoruz.

e Kanser hastaliginiz iginizi etkilediyse size bilgi ve dneriler sunabiliriz.
e Kanseriniz varsa seyahat konusunda bilgi verebiliriz.

Fiziksel degisiklikler

Bazen kanser veya kanser tedavileri, vicudunuzun goruntisini veya igleyisini
etkileyebilir. Doktorunuz veya hemsireniz size bu konuda ve yardim edilebilecek
hususlarda tavsiye verebilir. Biz de size bilgi verebiliriz. 0808 808 00 00 numarall
telefondan bizi arayin.

Tamamlayici terapiler

Bunlar, meditasyon veya rahatlama gibi daha iyi hissetmenize yardimci olabilecek
diger terapilerdir. Bu terapiler kanseri tedavi etmez. Uygulamak istediginiz diger
terapileri her zaman doktorunuza séylemelisiniz.

Din ve maneviyat

Kanser tanisi sonrasinda bazi kisiler dini inanglarin ve manevi duygularin daha fazla
farkina varir. Guglu dini inanglari olan kisiler siklikla bunu ¢ok faydali bulur. Bazi
insanlar ise inanglarini sorgulayabilir.

Bazi kigiler ibadet veya meditasyonda huzur bulur. Birgok kisi, diger insanlarin
kendileri icin dua ettigini bilmeyi faydali bulur.

Neye inandiginizdan emin olmasaniz bile bir din gorevlisi, papaz, rahip, haham veya
baska bir dini lider ile konusabilirsiniz. Manevi ve dini liderler yardimci olmaya
aligkindir ve i¢ rahathgi bulmanizi saglayabilirler.

Aile, arkadasglar ve bakicilar igin destek

Size yakin kisiler de bilgiye ve destege ihtiya¢ duyarlar. Kanser destek
uzmanlarimiz, akrabalariniz ve arkadaslariniz da dahil olmak Uzere kanserden
etkilenen herkese yardima hazirdir. 0808 808 00 00 numaral telefondan bizi
arayabilirler.

Bakici, yardim olmaksizin idare edemeyen bir akrabasina veya arkadasina kanser

konusunda Ucret almadan destek veren kisidir. Kisisel bakim konusunda size
yardimci olabilir, duygusal destek verebilir veya ev isi konusunda yardimci olabilir.
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Birisi sizinle ilgilenerek yardimci oluyorsa o kisinin de destek almasi 6nemlidir. Bu
kisiler igin birgok yardim mevcuttur.

Bu konuda doktorunuzla veya hemsirenizle konugmalari gerekmektedir. Ayrica
0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayabilirler.

Sizin i¢in dogru bakim ve destegi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konugmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakimini etkileyeceginden endise duyabilirsiniz. Ancak saglik ekibinizin ihtiyaglarinizi
karsilayacak bakimi, destegi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dogru destegi alma konusunda daha fazla zorluklarla
kargilagabilecegini biliyoruz. Ornegin calisiyorsaniz veya bir aileniz varsa hastane
randevularina gitmek igin zaman bulmakta zorlanabilirsiniz. Para ve ulasim
maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. Batlin bunlar stres yaratabilir ve bas
etmesi zor olabilir.

Ancak yardim almaniz mumkin. 0808 808 00 00 numarali Ucretsiz destek hattimiz
size durumunuzla ilgili olarak kendi dilinizde dnerilerde bulunabilir. Hemsirelerin yani
sira maddi isler, sosyal haklar ve ig destek danigmanlariyla konusabilirsiniz.

Ayrica kanser hastalarina Macmillan hibeleri sunmaktayiz. Bunlar hastanede park
ucretlerini 6demek, seyahat masraflarini, cocuk bakimi veya i1sinma harcamalarini
karsilamak uzere kullanilabilecek tek seferde yapilan 6demelerdir.

Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan olarak kanser teghisinin her seyi nasil etkileyebilecegini biliyoruz ve size
yardimci olmak i¢in yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatti

Tercumanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Sadece konusmak istediginiz dili ingilizce olarak bize belirtin. Tibbi sorularinizi
yanitlamaya yardimci olabilir, maddi destek konusunda bilgi verebilir veya birisiyle
konusmak isterseniz sizi dinlemek icin yaninizda olabiliriz. Ucretsiz ve gizli telefon
hatti haftanin 7 ginl sabah 8'den aksam 8'e kadar agiktir. 0808 808 00 00 numaral
telefondan bizi arayin.

internet iizerinden sohbet

Bize internet lzerinden bir sohbet mesaji géndererek terciman istediginizi
belirtebilirsiniz. Bize konusmak istediginiz dili ingilizce olarak séyleyin. Sizinle
iletisime gececek birisini bulacagiz. internet sitesindeki sayfalarda goriintiilenen
"Chat to us" (Bizimle sohbet edin) diigmesine tiklayin. macmillan.org.uk/talktous
adresini de ziyaret edebilirsiniz.
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Macmillan internet sitesi

internet sitemizde kanserle ilgili pek ¢ok bilgi yer almaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek ¢ok bilgi yer
almaktadir.

Size O6zel tercume yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyaciniz oldugunu bize
bildirmek i¢in cancerinformationteam@macmillan.org.uk adresine bir e-posta
gonderin.

Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kitiphanelerde ve mobil merkezlerde
bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiya¢ duydugunuz bilgileri alabilir ve
birisiyle ylz yuze gorusebilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres adresinden veya 0808 808 00 00 numaral
telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Yerel destek gruplar

Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger kisilerle konusabilirsiniz. Bélgenizdeki
destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresinden veya 0808 808 00
00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Cevrim igi Macmillan Toplulugu

Kanserden etkilenen diger kisilerle gevrim igi olarak macmillan.org.uk/community
Uzerinden konusabilirsiniz. Gece veya gundiz, gunin her saatinde erisebilirsiniz.
Deneyimlerinizi paylasabilir, sorular sorabilir veya bagka kisilerin gdnderilerini
okuyabilirsiniz.
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Kelime listesi

Kelime

ingilizce

ingilizcede
soylenisi

Anlami

Hicreler

Cells

Sells

Vucudumuzdaki organlari ve
dokulari olusturan ¢ok kuguk
yap1 bloklari.

lyi huylu

Benign

Binayn

Kanser olmayan ve vicutta
baska bir yere yayllamayan
viucuttaki kitle.

Kot huylu

Malignant

Malignint

Kanser olan ve vicudun
baska yerlerine yayilabilen
kitle.

Lenfatik sistem

Lymphatic
system

Limpatik sistim

Vucudunuz boyunca yayilan
tup ve bezlerden olusan bir
ag. Bagisiklik sisteminin bir
parcasidir. Bu sistem
enfeksiyonlarla savasir ve
doku ve organlarinizdaki
siviyi disari aktarir.

Metastaz

Metastasis

Metastasis

Kanserin vicutta ilk basladigi
yerden yayilan ikincil bir
tumor.

Palyatif bakim

Palliative care

Paliativ keir

Tedavi edilemeyen kanseri
olan bir kigiye verilen
bakimdir. Bu bakim, kanseri
kUgultmeye veya semptomlari
azaltmaya ve kisiyi daha da
rahatlamaya yonelik bir
tedaviyi icerebilir.

Saglik ekibi

Healthcare team

Heltkeir tim

Sizinle ilgilenecek
doktorlardan, hemsgirelerden
veya diger uzmanlardan
olusan ekip.

Sorumlu galisan

Key worker

Kiy vorkir

Bu Kisi, ana irtibat kisinizdir.
iletisim bilgileri sizde
olmalidir. Sorularinizi
yanitlayabilir ve farkl
konularda size kimin yardimci
olabilecegini soyleyebilir.
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Tani

Diagnosis

Diyagnozis

Tani, doktorunuzun
belirtilerinize hangi hastalik
veya sorunun yol agtigini
tespit etmis olmasidir.

Tani almis

Diagnosed

Diyagnozd

Kanser tanisi aldiysaniz,
doktorunuz kanser
oldugunuzu tespit etmis
demektir.

TUmor

Tumour

TOaUmur

Tamor, anormal sekilde
blyuyen bir hiicre grubudur.
Anormal hicreler gogalmaya
devam eder ve bir kitle
olusturur.

Yan etkiler

Side effects

Sayt effekt

Kanser tedavisinin
istenmeyen etkileridir.
Ornegin sac¢ dékilmesi, mide
bulantisi veya halsizlik
bunlara dahildir. Cogu yan
etki, tedavi bittikten sonra
ortadan kalkar.

Yardimlar

Benefits

Benefits

Giderleri karsilamaya yonelik
devletin size yaptigi 6deme.
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Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmis bilgilere sahibiz:

Kanser turleri Kanserle basa ¢cikmak
e Meme kanseri e Kanser ve koronaviriis
e Kalin bagirsak kanseri e Kanser hastasi olarak sosyal yardim talebinde

o Akciger kanseri bulunmak

e Prostat kanseri e Beslenme sorunlari ve kanser

e Yasamin sonu

Tedaviler y
e Saglikh beslenme
e Kemoterapi e Kanser oldugunuzda maliyetlere yonelik yardim
e Radyoterapi e Kanser tanisi aldiysaniz — Hizh bir kilavuz
e Ameliyat e Sepsis ve kanser

e Kanser tedavisinin yan etkileri
e Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser

Bu bilgileri gormek icin lutfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Referanslar ve tesekkur

Bu brogurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmig ve dizenlenmistir. Bir tercime sirketi tarafindan tercime
edilmigtir.

Bu brogurde yer alan bilgiler, Macmillan'in Kanser kilavuzu brosurinu esas
almaktadir. Size bu belgenin bir nishasini gonderebiliriz, ancak brosurin tamami
Ingilizce dilinde hazirlanmisgtir.

Bu bilgiler ilgili uzmanlar tarafindan gézden gegirilmistir ve Bas Tibbi Editérimuz
olan Danigsman Tibbi Onkolog ve Macmillan Bas Tibbi Editért Profesér Tim Iveson
tarafindan onaylanmistir.

Ayrica bu bilgileri gézden gegiren kanserden etkilenmis herkese tesekkur ederiz.
Sundugumuz tim bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz

kaynaklara yonelik daha fazla bilgi icin lutfen bizimle iletisime gegin:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk

MAC15916_Turkish . . » "
- Icerigin gozden gegirilme tarihi: 2021

Planlanan bir sonraki gézden gecirme tarihi: 2024
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Sagladigimiz bilgilerin dogru ve glincel olmasindan emin olmak igin her tiirlli gabayi gostermekteyiz, ancak bu
bilgiler sizin durumunuzu g6z 6niine alarak bir uzman tarafindan verilen tavsiyelerin yerine gegmemelidir.
Yasalarin izin verdigi 6lgtide, Macmillan bu yayinda yer alan bilgilerin veya tGguincu taraflarin sagladid bilgilerin
veya dahil olan veya aktarilan internet sitesinin kullanimina yénelik herhangi bir yakimlalagu kabul
etmemektedir.

© Macmillan Cancer Support 2021, Ingiltere ve Galler (261017), Iiskogya (SC039907) ve Man Adasinda (604)
tescilli bir hayir kurumudur. Kuzey irlanda'da da faaliyet géstermektedir. 2400969 sirket numarasiyla ingiltere ve
Galler'de tescilli, garanti ile sinirli sirket. Man Adasi sirket numarasi 4694F'dir. Kayith merkez: 89 Albert
Embankment, Londra SE1 7UQ.
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If you are diagnosed with cancer —
a quick guide

This information is about what to expect when you find out you have cancer, and
where to get help and support.

Any words that are underlined are explained in the word list at the end. The
word list also includes how to say the words in English.

Being diagnosed with cancer can be a huge shock. You may be feeling lots of
different emotions. Many people are treated successfully or able to live with
cancer for many years. There are lots of people and services that can support
you.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own
language. When you call us, please tell us in English which language you need.

There is more cancer information in other languages at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:

e What is cancer?

e What happens after diagnosis?

e Ifyou are LGBTQ+

e Health and social care professionals you might meetHow treatment is planned
e The main cancer treatments

e Talking to your healthcare team

e Coping with cancer

e Getting the right care and support for you
e How Macmillan can help you

e Word list

e More information in your language

e References and thanks
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What is cancer?

Cancer starts in the cells in our body. Cells are tiny building blocks that make up the
body’s organs and tissues. Cells receive signals from the body, telling them when to
grow and when to divide to make new cells. This is how our bodies grow and heal.
These cells can become old, damaged or no longer needed. When this happens, the
cell gets a signal from the body to stop working and die.

Sometimes these signals can go wrong, and the cell becomes abnormal. The abnormal cell
may keep dividing to make more and more abnormal cells. These can form a lump, called a
tumour.

Normal cells Cells forming a tumour

Not all tumours are cancer. A tumour that is not cancer (a benign tumour) may grow,
but it cannot spread to anywhere else in the body. It usually only causes problems if
it grows and presses on nearby organs.

A tumour that is cancer (a malignant tumour) can grow into nearby tissue.

Cancer cells sometimes break away from the first cancer and travel through the
blood or lymphatic system to other parts of the body. Cancer cells that spread and
develop into a tumour somewhere else in the body are called a secondary cancer or
a metastasis.

Some types of cancer start from blood cells. Abnormal cells can build up in the
blood, and sometimes the bone marrow. The bone marrow is where blood cells
are made. These types of cancer are sometimes called blood cancers.

What happens after diagnosis?

Your healthcare team should talk to you about your treatment options and about
any support you need. They will tell you what your treatment will involve and
when it can start. You may need to have some more tests or scans to find out
more about the cancer.
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If you are LGBTQ+

The information on this page is written for everyone affected by cancer. If you are
LGBTQ+, you may have additional questions.

Sometimes it can help you feel better supported if your healthcare team know your
sexual orientation or gender. And it may help your healthcare team give the right
information and support to you and the people closest to you.

If you are trans (transgender) or non-binary, talking to a health professional about
your body may be difficult. Sometimes, tests or treatment may involve parts of the
body you find upsetting to talk about. You may also have questions if you take
hormones or have had gender-affirming surgeries.

Try to take someone you trust to your appointments. They can listen and help you
cope with what is happening.

Health and social care professionals you might meet

When you have cancer, you may meet lots of different health and social care
professionals.

Your main contact

You should have a main contact person in your healthcare team. They may be called
a key worker or link worker. You will be given their name and contact details. If you
have questions or need advice, they can help.

In your local area
There are professionals who can help look after you while you are at home. They will
be in contact with your hospital team. They include:

e GP - Your GP looks after your health while you are at home. They can help
you manage symptoms and side effects and arrange for you to see specialists
if needed. They can arrange services to help you at home and talk to you
about any treatment decisions you need to make.

e Community and district nurses — These nurses can visit you at home and
give care and support to you and anyone looking after you. Your GP can
contact them for you.

e Practice nurse — Some GP practices have nurses who work alongside the
GP. A practice nurse can help explain things to you and might do things like
take blood tests or put dressings on wounds.
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Hospital team (MDT)

At hospital, a multidisciplinary team (MDT) will manage your treatment and care.
This is a group of health and social care professionals. The group might include
some or all of these people:

e Surgeon — a doctor who does operations.

e Oncologist —a doctor who treats cancer.

e Haematologist — a doctor who treats blood problems.

e Radiologist — a doctor who is trained to look at x-rays and scans.

e Clinical nurse specialist (CNS) — a nurse who gives information and support
during treatment.

e Palliative care doctor — a doctor who helps with symptom control.
There may be other people in the MDT depending on the type of cancer you have.
Social services and voluntary organisations
If you need help at home, for example with washing, dressing, cleaning or shopping,
speak to your GP or main contact. They may refer you to a social worker. A social

worker can help with practical and financial problems. There may also be other
organisations in your area that could help.

How treatment is planned

Your healthcare team, who are experts in your type of cancer, will plan your
treatment. They will think about:

e the type of cancer
e the size of the cancer and whether it has spread
e your general health

e national treatment guidelines

e your preferences and what is important to you.

Doctors need your permission (consent) before you have any treatment.
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Make sure you understand the treatment options. Your doctor or nurse should
answer any questions you have about the treatment. Cancer treatment can be
complicated so you may need to ask questions more than once. It might help to take
a relative or friend to appointments with you. They can help you remember what was
said. It might also help to make a list of questions that you want to ask and take it to
your appointment. You can write down the answers so you remember them.
Making decisions about treatment
There might be more than one possible treatment. Your doctor may offer you a
choice. They will give you all the information you need to make your decision. Before
you decide what is right for you, it is important to understand:

e what each treatment involves

e the possible side effects

e the benefits and disadvantages of each treatment.

Your healthcare team will give you time to choose. They can also help you with the
decision.

The main cancer treatments

The aim of treatment is to cure the cancer, or control it and relieve its symptoms.

The type of treatment you have will depend on the cancer and your situation. You
may have more than one treatment. Cancer treatments can include:

e surgery — the cancer is removed in an operation
e radiotherapy — high-energy x-rays are used to destroy cancer cells
e chemotherapy — drugs are used to destroy cancer cells

e hormonal therapies —these drugs change the activity of hormones in your
body, which can slow down or stop the cancer from growing.

e targeted therapies — these drugs interfere with the way cancer cells grow.

Clinical trials

Clinical trials are medical research studies involving people.. They test new
treatments to see if they are more effective than current treatments. A trial might
involve testing a new drug or testing a new way of giving treatment.

If there are any trials that you can take part in, your doctor will talk to you about
them. You can choose not to take part in a trial.
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Side effects

Cancer treatments can cause side effects. These can often be reduced and
managed. Your healthcare team will give you advice. Most side effects gradually go
away after treatment finishes.

Talking to your healthcare team

Having cancer can be a worrying and confusing time. Talking to your healthcare
team can help. Many people feel better and more in control when they know what is
happening to them and why.

People often feel that hospital staff are too busy to answer their questions. But it is
important for you to understand what is happening and how the cancer and its
treatment might affect you. The staff are there to help you. They should make time
for your questions. If you do not understand or speak English well, the hospital can
arrange an interpreter for you.

You might find some questions difficult to ask, especially if they are about personal
issues. But your healthcare team are there to help and they are used to answering
these questions.

It is important that you understand what you are told. If you do not understand, ask
the doctor or nurse to explain again.

Questions to ask your healthcare team

Here are some questions you may want to ask your healthcare team. They may not
all be relevant for you.

e What does my diagnosis mean?

e How advanced is the cancer?

e What will my treatment involve?

e What are the benefits, risks and side effects of each treatment?
e How will the treatment affect my daily life?

e How effective will treatment be?

e Who can | talk to about how | am feeling?

e Who can | speak to if | think of questions later?

e | have religious or spiritual wishes — will these be met?
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Coping with cancer

Your emotions

It is common to have many different emotions when you are told you have cancer.
You may feel shocked, scared, worried, angry or depressed. There is no right or
wrong way to feel. Talking about how you feel can often help.

Where to get support:

e Macmillan — See the How Macmillan can help you section below for all the
ways we can help.

e Counsellors — A counsellor can help you talk about and find ways to deal
with your feelings in a place where you feel safe. Ask your cancer doctor or
GP if you would like counselling.

e Support groups — Talking to other people who have cancer may help. Ask
your doctor or nurse about groups in your area, or visit
macmillan.org.uk/supportgroups

Money, work and travel
There are many ways Macmillan can help if cancer has affected your job or finances.
Call us on 0808 808 00 00 to talk about any of these issues.

e We can tell you about benefits you might be entitled to and help you apply for
them.

e We can help you with questions about mortgages, pensions, insurance,
borrowing and savings.

e We provide grants — payments to help you cope with extra costs caused by
cancer.

e We can give you information and advice if cancer has affected your work.
e We can give you information about travelling if you have cancer.

Physical changes

Sometimes, cancer or cancer treatments can affect the way your body looks or
works. Your doctor or nurse can give you advice about this and what can help. We
can also give you information — call us on 0808 808 00 00.

Complementary therapies

These are other therapies that may help you feel better, such as meditation or
relaxation. These therapies do not treat cancer. You should always tell your cancer
doctor about any other therapies you want to use.
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Religion and spirituality

After a cancer diagnosis, some people become more aware of religious beliefs or
spiritual feelings. People with a strong religious faith often find this very helpful.
Other people may question their faith.

Some people find comfort in prayer or meditation. Many people find it helpful
knowing that other people are praying for them.

You can talk to a chaplain, minister, priest, rabbi or other religious leader even if you
are not sure about what you believe. Spiritual and religious leaders are used to
helping, and you may find peace of mind.

Support for family, friends and carers

People close to you may also need information or support. Our cancer support
specialists are here to help everyone affected by cancer, including your relatives and
friends. They can call us on 0808 808 00 00.

A carer is someone who gives unpaid support to a relative or friend with cancer who
could not manage without this help. They might help with personal care, give
emotional support or help with housework. If someone is helping to look after you, it
is important they get support too. There is lots of help available for them.

They should talk to your doctor or nurse about this or call Macmillan on

0808 808 00 00.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care,
support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to
hospital appointments. You might also have worries about money and transport
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare
rights advisers and work support advisers.

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating
bills.
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How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us
on 0808 808 00 00.

Web chat

You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us,
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you.
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go
to macmillan.org.uk/talktous

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We can also arrange translations just for you. Email us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us
on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808
808 00 00.

Macmillan Online Community

You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts.
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Word list

Word Meaning

Benefits Money paid to you by the government to help you with costs.

Benign A lump in the body that is not cancer and cannot spread to
anywhere else in the body.

Cells The tiny building blocks that make up the organs and tissues of our
body.

Diagnosed If you are diagnosed with cancer, it means your doctor has found
that you have cancer.

Diagnosis A diagnosis is when your doctor finds out what illness or problem

IS causing your symptoms.

Healthcare team

The team of doctors, nurses and other professionals that will look
after you.

Key worker This person is your main point of contact. You should have their
contact details. They can answer your questions and tell you who
can help with different things.

Lymphatic A network of tubes and glands throughout the body. It is part of the

system immune system. The system fights infections and drains fluid out
of our tissue and organs.

Malignant A lump in the body that is cancer and can spread around the body.

Metastasis A secondary tumour that has spread from where the cancer first

started in the body.

Palliative care

Care given to someone with a cancer that cannot be cured. This
may include treatment to shrink the cancer or to reduce symptoms
and make someone more comfortable.

Side effects Unwanted effects of cancer treatment. For example, hair loss,
feeling sick or tiredness. Most side effects go away after treatment
finishes.

Tumour A tumour is a group of cells that are growing in an abnormal way.

The abnormal cells keep multiplying and form a lump.
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More information in your language

We have information in your language about these topics:

Types of cancer Coping with cancer

e Breast cancer e Cancer and coronavirus

e Large bowel cancer e Claiming benefits when you have cancer
e Lung cancer e Eating problems and cancer

e Prostate cancer e End of life

Treatments e Healthy eating

e Help with costs when you have cancer

* Chemotherapy e |If you're diagnosed with cancer — A quick guide

 Radiotherapy e Sepsis and cancer

* Surgery e Side effects of cancer treatment

e Tiredness (fatigue) and cancer

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations

References and thanks

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s
Cancer Information Development team. It has been translated by a translation
company.

The information included is based on the Macmillan booklet The cancer guide. We
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All our information is based on the best evidence available. For more information
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cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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