mncm.llAN Eating problems and cancer:

CANCER SUPPORT Turkish

Beslenme sorunlari ve kanser

Kanser, yeme ve icme ile ilgili sorunlara neden olabilir. Buradaki bilgiler
olusabilecek farkli sorunlari ve bu sorunlarla bas etme yontemlerini ele
almaktadir.

Alti cizili kelimeler, belgenin sonundaki kelime listesinde agiklanmaktadir.
Kelime listesinde, kelimelerin ingilizce dilinde sdylenigleri de yer almaktadir.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gérdugunuz hastanedeki
doktorunuza, hemsgirenize veya diyetisyene danisabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 giinu sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00 numaral
Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Bizi
aradiginizda, liitfen hangi dilde konusmak istediginizi ingilizce olarak belirtin.

macmillan.org.uk/translations adresinde kanserle ilgili diger dillerde bilgiler
bulunmaktadir.

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

Kanser yemek yemeyi nasil etkiler

Yemek hazirlamak ve yemek i¢in ¢ok halsizseniz
Agiz bakiminiz

Agiz ve bogaz problemleri

Mide bulanmasi, yanmasi ve hazimsizlik
Diyetinizi etkileyen bagirsak hareketleri
istahinizda ve kilonuzda meydana gelen degisiklikler
Sizin i¢in dogru bakim ve destegi almak
Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Kelime listesi

Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Referanslar ve tesekkur
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Kanser yemek yemeyi nasil etkiler

Kanserin neden oldugu yeme sorunlari
kanserin vicudunuzda nerede olduguna bagli olarak asagidakileri igerir:

e Mide bulantisi

e Kusma

o Agn

e Hazim sorunlari

e Kilo kaybi

Kanser tedavisin neden oldugu yeme sorunlari
Kanser tedavileri bazen yemek yemeniz, igmeniz veya sindirim sisteminiz ile ilgili
sorunlara neden olur.

Bazi yemek yeme sorunlari ufak olurken bazilari sizi daha fazla etkileyebilir. Sorunlar
tedaviniz sona erdikten sonra bitebilir veya bazen daha uzun strebilir.

Yeme sorunlariniz varsa doktorunuzla, hemsirenizle veya aile hekiminizle konusun.
Size Onerilerde bulunabilir, destek olabilir ve sizi bir diyetisyene sevk edebilirler.

Enfeksiyon riski (dlisuk bagisiklik)

Kanser ve kanser tedavileri bazen bagisiklik sisteminizi zayiflatir. Buna dusuk
bagisikliga sahip olmak denir. Bu, enfeksiyona yakalanma riskinizin daha fazla
oldugu anlamina gelir.

Doktorunuz sizden bazi yiyeceklerden kaginmanizi isteyebilir. Bu gastrit mide
enfeksiyonuna yakalanmanizi dnlemek i¢in yapilir. Ayni zamanda yemeklerinizi
hazirlarken, saklarken ve yeniden isitirken daha da dikkatli olmaniz gerekecek. Bu
konuda hemsireniz sizinle konusacaktir. "Saglkl Beslenme" brosurimuizde Turkce
dilinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz. macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret
edin

Ozel Diyetler

Bazi kisilerin 6zel diyetlere uymalari gerekmektedir. Ornegin mide veya bagirsak
ameliyati gecirdiyseniz veya diyabet varsa. Diyetisyeniniz bu konuda size énerilerde
bulunacaktir.
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Yemek hazirlamak ve yemek i¢in ¢ok halsizseniz

Kanser hastaliginda ve kanser hastaliginin tedavisinde ¢ok yorgun hissetmek
yaygindir. Kendi yemeginizi yapmak ve yaptiginiz yemekleri yemek i¢in kendinizi ¢ok
yorgun hissedebilirsiniz.

Ne yapabilirsiniz?

e Evinizde kolaylikla yemek yapabileceginiz yeterli yemek malzemesi
oldugundan emin olun. Hazir, donmus ve konserve yiyecekleri
kullanabilirsiniz.

e Planlamanizi 6nceden yapin. Bir derin dondurucunuz varsa kendinizi daha iyi
hissettiginizde yemeklerinizi hazirlayin ve yorgun oldugunuzda kullanmak
uzere dondurun.

e Aile bireylerinizden ve arkadaslarinizdan alisveris ve yemek pisirme
konusunda yardimci olmalarini isteyin.

e GuUn boyunca az sayida blyuk 6gin yemek yerine daha kiguk ve daha sik
ogunler yiyin.

¢ Evde yemek yapma ve yemek yeme konusunda yardima ihtiyaciniz varsa aile
hekiminize veya diyetisyeninize sdyleyin. Evinize yemek getirilmesini

saglayabilirler veya evde size yemek pisirmeye yardimci olacak birisini
bulabilirler.

Agiz bakiminiz

Kanser tedavisinin yaygin tedavilerinden biri de agizda olugan sorunlardir. Tedavi
suresince enfeksiyondan kaginmak i¢in agiz bakiminizi yapmaniz son derece
onemlidir.

Agiz saghginizin korunmasi

e Kanser tedaviniz baglamadan 6nce dis hekiminize muayene olmak faydali
olabilir. Dig hekiminiz size tedaviniz suresince kullanabileceginiz en iyi dig
macununu soyleyebilir.

e Agzinizi, dilinizi ve diglerinizi her sabah ve her aksam yumusak bir gocuk dig
fircasiyla temizleyin. Kirdan kullanmaktan kaginin ve dis ipi kullanmadan
once onkologunuza sorun.

e Takma dis kullaniyorsaniz protezinizi gece boyunca takma dis temizleme
solUisyonunun igcinde birakin. Gunduzleri takma dislerinizi mimktn oldugunca
uzun slre takmayarak dis etinize surtinmelerini engelleyin.

e Bol sivi alin, 6zellikle su igin. Sut de iyi gelir.

e Onkologunuzun veya hemsirenizin agiz sagliginiz i¢in verecekleri tavsiyelere
uyun.
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Agzinizda bir yara varsa

Serin yiyecekler ve icecekler, cok soguk ve ¢ok sicak yiyecek ve iceceklerden
daha iyi gelebilir.

iceceklerinize buz kupleri ekleyin veya meyve sularini buz kaliplarina dokerek
dondurun. Buz kiplerini emmek agzinizdaki yaralara iyi gelebilir. Dondurma
da yardimci olabilir.

Bazi meyve sulari asitli olduklarindan dolayi yakabilir. Armut veya frenk
UzUmu gibi asidi daha az olan meyve sularini deneyin.

icerken pipet kullanin.

Tuzlu ve baharatli gidalardan kaginin. Bu tur gidalar caninizin yanmasina
neden olur.

Sert kabuklu ya da kizarmis ekmek veya ham sebzeler gibi sert yapidaki
yiyeceklerden kaginin.

Yiyeceklerinizi soslarla ve et sulariyla islatin.

Yemek oncesinde agri giderici ilag almak daha kolay yutmaniza yardimci
olabilir.

Agzinizda yara varsa doktorunuza veya hemsirenize bildirin. Agzinizda
enfeksiyon olup olmadigini kontrol edebilirler.

Doktorunuz jel veya daha guglu bir agiz gargarasi tavsiye edebilir. Agiz
gargaralari ¢ok guclu olabilecedinden satin almadan 6nce onkologunuzla
veya hemsirenizle konusun.

Agzinizda ¢ok fazla yara yoksa tuzlu suyla gargara yapmak faydali olabilir.
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Agiz ve bogaz problemleri

Agizda kuruluk

Bas ve boyun bdlgesine uygulanan radyoterapi tukirik bezlerine zarar verebilir ve
agizda kuruluga neden olabilir. Bazi kanser ilaglari ve diger ilaglar agzinizda kuruluk
yaratabilir.

Ne yapabilirsiniz?

Doktorunuza ve hemsirenize sdyleyin. Size yardimci olmak igin gargaralar, bodaz
pastilleri, yapay tukiruk spreyleri veya jeller verebilirler.

Yaninizda her zaman bir icecek bulundurun ve yatmadan 6nce veya digari
ctktiginizda bile sik sik bir yudum alin. Yemek yerken kacuk miktarlarda su igin.

Agzinizi nemli tutmak igin serin suyla spreyleyin.
Buz kupleri veya buz dondurmalari emin.
Yemeginizi yumusgatmak igin sos ve et sulari kullanin.

Cikolata, hamur igleri, yer fistigi ezmesi ve yemesi zor olan kuru gidalardan
kacginin.

Seker icermeyen sakizlari deneyin. Bunlar bazen tukaruk miktarini artirir.
Kuru dudaklarinizin tizerine dudak merhemi veya Vaseline® surin.

Dilinizin Gzerinde beyaz bir zar olusursa hemsirenize sdyleyin.

Tat almada degisiklik
Kanser tedavisi tat almanizi farkli sekillerde degistirir. Bu degisiklikler genellikle uzun
surmez.

Ne yapabilirsiniz?

Yemeginizi tatlandirmak i¢in baharatlar, otlar ve lezzet artiricilari kullanin. Ancak
agzinizda yara varsa dikkat edin. Bazi baharatlar ve lezzet artiricilar yaralarin
durumunu daha kot yapabilir.

Taze meyve ve meyve sulari gibi keskin tatlari olan yiyecekleri deneyin. Ama
agzinizda yara varsa dikkatli olun, bunlar yaralari acitabilir.

Soguk yiyecekler sicak yiyeceklerden daha lezzetli olabilir.
Soguk etler, tursu ve acili soslarla daha lezzetli olur.
Agzinizda metalik bir tat varsa plastik ¢atal, bicak ve kasik kullanin.

Balik, tavuk, ve yumurtali yiyecekler pistiklerinde ve sos i¢cinde marine
edildiklerinde daha lezzetli olurlar.

Kirmizi et yerken metalik bir tat aliyorsaniz beyaz et, balik veya fasulye ya da
mercimekle yapilmis vejetaryen yemeklerini deneyin.

Yemekten 6nce dislerinizi fircalamayi deneyin.
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Cigneme ve yutma problemleri

Bazi tur kanser hastaliklari ve kanser tedavileri gcigneme ve yutma sorunlari
olusturur. Yutmayla ilgili herhangi bir probleminiz olursa bunu doktorunuza,
hemsirenize, dil ve konusma terapistinize (SALT) veya diyetisyeninize sdyleyin. Bir
sey icmek sizi 0ksurtiyorsa bunu hemen doktorunuza veya hemsirenize sdyleyin.

Ne yapabilirsiniz?

e Cignemek ve yutmak aciya neden oluyorsa yemek 6ncesinde agri kesici almaniz
bu duruma yardimci olabilir. Doktorunuz size bu konuda tavsiyede bulunabilir.

e Cirpilmis yumurta ve yogurt gibi yutmasi kolay yemekleri segin.
e Yemekleri sos veya et suyu ile yumusatin.

e Yemekleri yavasca ve uzun sure pigirerek daha yumusak olmasini ve karistirarak
daha kolay yenmesini saglayin.

e Etve sebzeleri kiguk pargalara ayirin.
e Ekmegin kabuk kismini kesin.

¢ Yemeklerin bogaziniza yapistigini hissediyorsaniz gazli igecekler bu durumda
yardimci olabilir.

e Bazi yemek hizmeti veren sirketler menulerinde yumusak yemeklere yer
vermektedir.

e Yeteri kadar yemek yemekte zorlaniyorsunuz 6gunlerin arasinda igecek olarak
gida takviyesi tiketebilirsiniz.

Mide bulanmasi, yanmasi ve hazimsizlik
Mide bulantisi

Bazi kanser tedavilerinin yani sira agri kesiciler ve antibiyotikler gibi diger ilaclar
mide bulantisina neden olur. Kabizlik ve karaciger hasari da mide bulantisina neden
olur.

Onkologunuz bulantiyr 6nlemek veya kontrol altina almak igin size bulanti dnleyici
ilaglar verebilir. Bu size yardimci olmazsa deneyebileceginiz bagka tur ilaglar
hakkinda doktorunuzla konusun.
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Ne yapabilirsiniz?

Bulantiya karsi ilaglarin ne zaman ve nasil alinacagina dair size verilen talimatlar
uygulayin.

Kraker veya sade biskivi gibi kuru besinler, sabah ilk saatlerde daha az mide
bulantinizin olmasina yardimci olabilir.

Mumkinse yemeklerinizi baska birisi pisirsin. Bazen pisen yemegin kokusu
midenizin bulanmasina neden olabilir.

Yagh veya yagda kizarmis yemeklerden kaginin.
Sulu ¢orbalar gibi hafif yiyecekleri tercih edin.
Yemek yerken ¢evrenizde temiz hava sirkulasyonu olmasina dikkat edin.

Yemek yemek igin sofrada dik oturun ve yemek yedikten sonra da bu oturma
pozisyonunuzu 30 dakika daha koruyun.

icerisinde zencefil olan yiyecekler ve icecekler yardimci olabilir.

Bazi kisiler nane gayinin iyi geldigini sdylemektedir. Tath olmasi icin bir ¢cay
kasigi bal ekleyin.

Limonata, zencefilli gazoz veya gazli su gibi gazl icecekleri yudumlamak
yardimci olabilir.

iceceklerinizi yemeginizle birlikte icmek yerine ddiin aralarinda icmeyi deneyin.
Bileklerinize Sea Bands® takin. Bu bantlari eczanenizden alabilirsiniz.

Rahatlama teknikleri mide bulantinizi daha az hissetmenize neden olabilir.

Kabizlik yasiyorsaniz bunu doktorunuza séyleyin. Kabizlik mide bulantisina neden
olabilir. Yardimci olmasi igin bazi ilaglari almaniz gerekebilir.

Mide yanmasi ve hazimsizlik

Bazi kanser tedavileri ve diger ilaclar mideyi rahatsiz edebilir. Mide yanmasi goguste
yasanan bir yanma hissidir. Hazimsizlik karnin Ust tarafinda hissedilen rahatsiz edici
bir duygudur. Genellikle yemeklerden sonra olur.
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Ne yapabilirsiniz?
e Doktorunuzla konugun, size yardimci olacak ilaglar verebilirler.

e Sizi rahatsiz eden yiyecekleri bir yere not alin, boylelikle bu yemeklerden
kacinabilirsiniz.

e Cikolata, alkol, baharatl yiyecekler, yagl yiyecekler ve anasondan kaginin.
e Buyuk 6gunlerden ve geg saatte yemek yemekten kaginin.
e Duzenli 6gunlerde yemeklerinizi yavasca yiyin.

e Yemeginizi yedikten sonra 45 ile 60 dakika dinlenin. Yemek yedikten sonra
uzanmamaya gayret edin.

e Bel kismi rahat giysiler giyin.
e Saglhkh kilonuzu korumaya galigin.

e Sigara igiyorsaniz sigarayi birakin veya azaltin.
Diyetinizi etkileyen bagirsak hareketleri

Kabizhik

Tuvalete ¢gikmanin zor ve agrili oldugu bir durumdur. Bazi kanser ilaglari ve agri
kesiciler veya mide bulantisi i¢in verilen diger ilaclar kabizliga neden olabilir.
Kabizlidiniz varsa doktorunuzla konusun. Size laksatif adi verilen ilaclar verebilirler.

Ne yapabilirsiniz?

e icerisinde yogun lif bulunan gidalar yiyin. Bunlara taze meyveler ve sebzeler, tam
tahilli ekmek, un ve makarna, tam tahil gevrekler, musli, yulaf, fasulye, mercimek,
bezelye ve kahverengi pirin¢ dahildir.

e Hem soduk hem sicak, bolca sivi tiketin. Her gin 2 litre (3,5 pint) sivi tUketmeye
calisin. Daha fazla lif yiyorsaniz bu énemlidir.

e Kuru erik ve erik suyu, kuru kayisi veya incir surubu yardimci olabilir.
e YUrUme gibi hafif bir egzersiz yardimci olabilir.

Bagirsak kanseriniz varsa diyetinizi degistirmeden dnce diyetisyeniniz, doktorunuzla
veya hemsirenizle konusmaniz dnemlidir.

ishal
Bu her zamankinden daha sik digkilamak zorunda kaldiginiz ve diskinizin
normalden daha yumusak oldugu durumu ifade eder.

Pek cok kanser tedavisi ishale neden olur. Ayni zamanda antibiyotik gibi ilaclar ve bir
enfeksiyon da ishale neden olabilir. ishal gecici olabilir, hafif veya daha ciddi bir yan
etki olarak gorilebilir. ishal olursaniz veya ishaliniz daha kétiilesirse derhal
doktorunuza séyleyin.

Bagirsak kanseri ameliyati sonrasinda ishaliniz varsa diyetinizi degistirmeden 6nce
onkologunuzla veya hemsirenizle konugun.
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Ne yapabilirsiniz?

e Bol sivi tiketin (ginde en az 2 litre veya 3,5 pint).

e Buyuk 6gunler yerine duzenli olarak daha az ve daha sik yemek yiyin.

o B_a!lk, tavuk, kati yumurta, beyaz ekmek, makarna ve piring gibi hafif yiyecekler
yiyin.

e Yemeklerinizi yavas yiyin.

o Lifli gidalardan (gevrekler, ¢ig meyve ve sebze gibi) kacinin.

e Cips ve hamburger gibi yaglh gidalar tuketmeyin.

e Baharath gidalardan kaginin.

Yediklerinizi degistirmek ishalinizi gecirmezse ishali durduracak ilaglar almaniz
gerekir. Tabletleri doktorunuzun agikladigi gibi almaniz ¢cok dnemlidir.

Bazen ishal ¢ok ciddi olabilir. 24 saat iginde 4 kereden fazla ishal olursaniz veya
gece ishaliniz olursa derhal hastaneyle iletisime gegin.
Gaz ¢ikarma

Pelvis bdlgesine (midenin alt kismina) uygulanan radyoterapi ve
bazi badirsak ameliyatlari gaz ¢ikarmaya neden olur. Bazi tur ilaglar ve kabiz
olmak da gaz ¢ikarmaya neden olabilir.

Gaz ¢ikarmay! aci verici veya bas etmesi zor buluyorsaniz onkologunuzla veya
hemsirenizle konusun.

Ne yapabilirsiniz?

Yavasca yemek yiyin veya icin. Agziniza kaguk lokmalar atin ve iyice ¢igneyin.
e Fasulye, tahillar, tursu, tath misir, sogan ve gazli iceceklerden kaginin.

e ki cay kasigi nane suyunu bir bardak ilik suya ekleyip icin. Bal ile
tatlandirabilirsiniz. Nane gayini da deneyebilirsiniz.

e Aile hekiminiz isinize yarayabilecek nane kapsdulleri verebilir.
e Komdur tabletleri yardimci olabilir. Bunlari eczanenizden temin edebilirsiniz.
e Ozellikle yiirime gibi hafif bir egzersiz yardimci olabilir.

e Dduzenli olarak buyulk tuvalete ¢iktiginizdan emin olun. Gaz ¢ikartmak kabizhidin
isareti olabilir.
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istahinizda ve kilonuzda meydana gelen degisiklikler

Yemek yemek zor geliyorsa veya kilo veriyorsaniz bir diyetisyenle konusmaniz
onemlidir. Size kilo alabilmeniz ve kilo kaybini 6nlemeniz i¢in Onerilerde
bulunacaklardir.

Kendinizi a¢ hissetmiyorsaniz (istah kaybi)

Kanser tedaviniz esnasinda istahinizi kaybedebilir ve a¢ hissetmeyebilirsiniz. Bu
hasta hissetmenizden, yiyecek ve igeceklerin tatlarinin degisik gelmesinden veya
kendinizi ¢ok yorgun hissettiginizden olabilir. Asagida size yardimci olabilecek bazi
ipuclarini bulabilirsiniz:

e Daha kugluk 6gunleri daha sik yiyin.

e Yemek istediginizde hazir olmasi igin cips, kuru meyve, peynir, kraker ve yogurt
gibi atistirmaliklari yaninizda bulundurun.

e Yemekleri kiguk bir tabakta servis edin.

e Yemeklerinizi yavag yavas yiyin, iyice ¢igneyin ve her yemek sonrasinda biraz
dinlenin.

e Yemek yiyemiyorsaniz yogurtlu meyve puresi veya dondurma yiyebilirsiniz. Tam
yagli inek sutl ve biraz kremayla yapiimis milk shake veya sicak gikolata
icebilirsiniz. (Asagidaki gida takviyelerine bakin).

e Yemekten once veya yemekle birlikte ufak miktarda alkol istahinizin artmasina
yardimci olabilir. Alkol alip alamayacaginizi lutfen doktorunuza sorun.

e Doktorunuz size istahinizin agilmasi icin bir ilag verebilir.

e Istahinizin daha iyi oldugu gunlerde en sevdiginiz yiyeceklerden olusan iyi bir
yemek yemege calisin.

Bagirsak kanseri igin tedavi aldiysaniz diyetinizle ilgili olarak diyetisyeninizle,
hemsirenizle veya doktorunuzla konusun.

Kilo kaubindan kaginmak

Kilo veriyorsaniz veya yemek yemekte zorlaniyorsaniz daha fazla yemek yemeden
diyetinize ekstra kalori (enerji) ve protein ekleyebilirsiniz.

e Kahvaltiniza ve tatllara tam yaglh sut, surup, bal veya seker ekleyin.

e Glveg ve corbalara krema veya mercimek, fasulye ve eriste eklemeyi deneyin.
¢ Rendelenmis peynir ve zeytinyagdi sicak ¢orbalara eklenebilir.

e Krema, peynir ve yag, patates puresi veya soslara eklenebilir.

e Sandviglerinizde bol bol tereyadi kullanin ve mayonez veya salata sosu ekleyin.

e Yer fistigi ezmesi (veya diger yemis ezmeleri), surulebilir ¢ikolata, tahin, bal veya
recel gibi gidalari ekmek, kizarmig ekmek ve biskuvi Uzerine surun.
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Gida takviyeleri

Doktorunuz gida takviyeleri (beslenme takviyeleri) kullanmanizi dnerebilir. Bu
takviyeler diyetinize ekstra kalori (enerji) veya protein ekler. Bunlardan bazilari
icecek seklindedir. Bazilari ise toz haldedir, yiyeceklere ve iceceklere katilabilir. Ayni
zamanda hazir pudingler gibi diger yiyecekler de mevcuttur.

Doktorunuz veya diyetisyeniniz size bazi takviyeleri recetelendirebilir, ancak
digerlerini eczane veya supermarketten satin alabilirsiniz. Gida takviyeleri hakkinda
doktorunuz veya diyetisyeninizden daha fazla bilgi alabilirsiniz. Gida takviyelerini
sadece size dnerilmesi durumunda kullanin.

Diyabetikseniz gida takviyelerini kullanmadan dnce aile hekiminizden, onkoloji
hemsirenizden veya diyetisyeninizden goéruglerini almalisiniz.

Sizin i¢in dogru bakim ve destegi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konugsmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakimini etkileyeceginden endise duyabilirsiniz. Ancak saglik ekibinizin ihtiyaglarinizi
kargilayacak bakimi, destegi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dogru destedi alma konusunda daha fazla zorluklarla
karsilasabilecegini biliyoruz. Ornegin g¢alisiyorsaniz veya bir aileniz varsa hastane
randevularina gitmek igin zaman bulmakta zorlanabilirsiniz. Para ve ulagim
maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. Bltlin bunlar stres yaratabilir ve bas
etmesi zor olabilir.

Ancak yardim almaniz miamkin. 0808 808 00 00 numarali Ucretsiz destek hattimiz
size durumunuzla ilgili olarak kendi dilinizde dnerilerde bulunabilir. Hemsirelerin yani
sira maddi isler, sosyal haklar ve is destek danigmanlariyla konusgabilirsiniz.

Ayrica kanser hastalarina Macmillan hibeleri sunmaktayiz. Bunlar hastanede park
Ucretlerini 6demek, seyahat masraflarini, cocuk bakimi veya 1sinma harcamalarini
karsilamak Uzere kullanilabilecek tek seferde yapilan 6demelerdir.

Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan olarak kanser teshisinin her seyi nasil etkileyebilecegini biliyoruz ve size
yardimci olmak i¢in yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatti

Tercumanlarimiz bulunmaktadir, bdylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Sadece konusmak istediginiz dili ingilizce olarak bize belirtin. Tibbi sorularinizi
yanitlamaya yardimci olabilir, maddi destek konusunda bilgi verebilir veya birisiyle
konusmak isterseniz sizi dinlemek igin yaninizda olabiliriz. Ucretsiz ve gizli telefon
hatti haftanin 7 ginl sabah 8'den aksam 8'e kadar aciktir. 0808 808 00 00 numaral
telefondan bizi arayin.
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internet iizerinden sohbet

Bize internet tGzerinden bir sohbet mesaji gondererek terciman istediginizi
belirtebilirsiniz. Bize konusmak istediginiz dili ingilizce olarak sdyleyin. Sizinle
iletisime gececek birisini bulacagiz. internet sitesindeki sayfalarda goriintiilenen
"Chat to us" (Bizimle sohbet edin) dugmesine tiklayin. macmillan.org.uk/talktous
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Macmillan internet sitesi

internet sitemizde kanserle ilgili pek ¢ok bilgi yer almaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek ¢ok bilgi yer
almaktadir.

Size O6zel tercume yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyaciniz oldugunu bize
bildirmek icin cancerinformationteam@macmillan.org.uk adresine bir e-posta
gonderin.

Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kitiphanelerde ve mobil merkezlerde
bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiya¢ duydugunuz bilgileri alabilir ve
birisiyle ylz yuze gorusebilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres adresinden veya 0808 808 00 00 numaral
telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Yerel destek gruplari

Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger kisilerle konusabilirsiniz. Bélgenizdeki
destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresinden veya 0808 808 00
00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Cevrim i¢i Macmillan Toplulugu

Kanserden etkilenen diger kisilerle gevrim igi olarak macmillan.org.uk/community
Uzerinden konusabilirsiniz. Gece veya glndiz, gunin her saatinde erisebilirsiniz.
Deneyimlerinizi paylasabilir, sorular sorabilir veya baska kigilerin gonderilerini
okuyabilirsiniz.
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Kelime listesi

Kelime ingilizce ingilizcede Anlami
soylenisi
Antibiyotikler Antibiotics Antibayotiks Enfeksiyonlari tedavi eden

ilaglar.

Bagisiklik sistemi

Immune system

Immin sistim

Bagisiklik sisteminiz,
vicudunuzu zararh
bakterilerden ve
enfeksiyonlardan korur.

Besinler

Nutrients

Nutriyents

Yiyecek maddeleri iginde
bulunan ve viicudunuzun
duzgun galigmasi ve saglikli
kalmasi icin ihtiya¢ duydugu
unsurlardir.

Dil ve konusma
terapisti

Speech and
language
therapist

Sipii¢ end lenguig
terapist

Konusma ve yutmayla ilgili
sorunlariniz olursa size
yardim edecek kisidir.

Diyabet

Diabetes

Diyabitis

Vicudun sekeri dizgin
sekilde kullanamamasi
nedeniyle kan sekeri
degerinin ¢ok yukseldigi
durumdur.

Diyetisyen

Dietitian

Diyatisin

Gida ve beslenme uzmanidir.
Sizin icin hangi besinlerin en
iyisi oldugunu soyler.
Diyetinizle ilgili bir sorun
oldugunda da size
tavsiyelerde bulunur.

Duslk bagisikiik

Low immunity

Lov immanity

Vucudunuzun bagisikhk
sistemi diizgn
calismadiginda meydana
cikar. Bu, enfeksiyona
yakalanma riskinizin daha
fazla oldugu anlamina gelir.

Enfeksiyon

Infection

infeksin

Bakterilerin viicudunuza
girmesi ve hastaliga neden
olmasiyla ortaya ¢ikar.

Sayfa 13/ 31 Macmillan bilgi sayfasi 2020: Beslenme sorunlari ve kanser




Gida takviyeleri

Food
supplements

Food saplimint

Aldiginiz kalori, protein veya
besin miktarini artirmak igin
diyetinize eklenebilecek
icecekler, tozlar veya
yiyeceklerdir.

Hazimsizlik

Indigestion

indijestsin

Karnin Ust kisminda agri veya
rahatsizlik hissidir. Mide
asidinin mide geperini
kaplayan zari tahris etmesiyle
olusabilir. Genellikle
yemeklerden sonra olur.

Hedefe yonelik
tedavi

Targeted therapy

Targitid terapi

Kanser hucrelerini
hedefleyerek saldirmak tzere
kullanilan bir kanser
tedavisidir.

istah

Appetite

Apitayt

Yemek yeme isteginin olmasi.

Kabizlik

Constipation

Konstipeysin

Bagirsaklariniz bogaltmanin
zor ve agrili oldugu
durumdur. Her zaman
tuvalete qittiginiz siklikla
gitmeyebilirsiniz veya digkiniz
sert ve yumru gseklinde
olabilir.

Kalori

Calories

Kaloris

Kalori, yiyecegdin icindeki
enerji miktaridir.
Vicudunuzun islev
gorebilmesi icin yiyeceklerden
alacagi enerjiye ihtiyaci
vardir.

Kemoterapi

Chemotherapy

Kimoterapi

Kanser hicrelerini oldiirmek
icin ilaclardan faydalanan bir
kanser tedavisi.

Mide yanmasi

Heartburn

Hartb6rn

Mide yanmasi goguste
yasanan bir yanma hissidir.
Cok agrili olabilir. Mide
asidinin 6zafagusu (yemek
borusu) kaplayan katmani
tahrig etmesiyle olusur.
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Protein

Protein

Proteyn

Saglikli diyet icin gerekli olan
ve besinler icinde bulunan bir
unsurdur. Vicudumuz i
gorebilmek, buyimek ve
kendisini onarmak igin
proteine ihtiya¢ duyar.

Radyoterapi

Radiotherapy

Radioterapi

Kanser hicrelerini dldirmek
icin rontgen 1ginlari gibi
yuksek enerijili 1ginlar
kullanilan bir kanser
tedavisidir.

Sindirim

Digestion

Dijestsin

Vucudunuzun yediginiz
gidalari nasil parcaladigini ve
besin elde ettigiyle ilgilidir.

Takorak

Saliva

Saliva

Vucudumuz tarafinda Uretilen
ve agiz igine bulunan bir
sividir. Agzinizi saglkli ve
nemli tutar. Ayni zamanda
gignemeye, yutmaya ve
sindirime yardimci olur. Salya
adi da verilir.

Tukurik bezleri

Salivary glands

Salivari glends

Agiz icinde tukurik Greten
bezleridir.

Yemek borusu

Oesophagus

Ozefagus

Agzinizdan midenize kadar
inen borudur. Yemek
yediginizde yemekler bu
borudan geger. Ayni
zamanda yemek borusu adi
da verilir.
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Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmis bilgilere sahibiz:

Kanser turleri Kanserle yagsam
e Meme kanseri e Kanser ve koronaviriis
e Kalin bagirsak kanseri e Kanser hastasi olarak sosyal yardim talebinde

o Akciger kanseri bulunmak

e Prostat kanseri e Beslenme sorunlari ve kanser

e Yasamin sonu

Tedaviler y
e Saglikh beslenme
e Kemoterapi e Kanser oldugunuzda maliyetlere yonelik yardim
e Radyoterapi e Kanser tanisi aldiysaniz — Hizh bir kilavuz
e Ameliyat e Sepsis ve kanser

e Kanser tedavisinin yan etkileri
e Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser

Bu bilgileri gormek icin lutfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Referanslar ve tesekkur

Bu brogsurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve dizenlenmistir. Bir tercime sirketi tarafindan tercime
edilmigtir.

Burada yer alan bilgiler, Macmillan'in Beslenme sorunlari ve kanser baslikli
broglrunden alinmistir. Size bu belgenin bir nishasini gonderebiliriz, ancak
brogurin tamami Ingilizce dilinde hazirlanmigtir.

Bu bilgiler ilgili uzmanlar tarafindan gézden gegirilmistir ve Bas Tibbi Editérimuz
olan Danigsman Tibbi Onkolog ve Macmillan Bas Tibbi Editorii Profesér Tim Iveson
tarafindan onaylanmistir.

Ayrica bu bilgileri gézden gegiren kanserden etkilenmis herkese tesekkur ederiz.
Sundugumuz tim bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz
kaynaklara yonelik daha fazla bilgi icin lutfen bizimle iletisime gegin:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk

MAC15753_Turkish

icerigin gdzden gecirilme tarihi: 2020

Planlanan bir sonraki gézden gecirme tarihi: 2023
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Sagladigimiz bilgilerin dogru ve giincel olmasindan emin olmak icin her turll cabay! géstermekteyiz, ancak bu bilgiler
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Eating problems and cancer

Cancer can cause problems with eating and drinking. This information is about
the different problems that can happen and ways of dealing with them.

Any words that are underlined are explained in the word list at the end. The
word list also includes how to say the words in English.

If you have any questions about this information, ask your doctor, nurse or
dietitian at the hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own
language. When you call us, please tell us in English which language you need.

There is more cancer information in other languages at

macmillan.org.uk/translations

This information is about:
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How cancer can affect eating

If you are too tired to cook or eat
Looking after your mouth

Mouth and throat problems

Feeling sick, heartburn and indigestion
Bowel changes that affect your diet
Changes to your appetite and weight
Getting the right care and support for you
How Macmillan can help you

Word list

More information in your language
References and thanks



How cancer can affect eating

Eating problems caused by cancer
Depending on where the cancer is in your body, problems can include:

o feeling sick
e being sick
e pain

e problems with digestion

e weight loss.

Eating problems caused by cancer treatments
Cancer treatments can sometimes cause problems with eating, drinking or your

digestion.

Some eating problems may be minor, while others may affect you more. Problems
may stop when you finish treatment or sometimes they can last longer.

Talk to your cancer doctor, nurse or GP if you have problems with eating. They can
give you advice and support and they can refer you to a dietitian.

Risk of infection (low immunity)
Cancer and cancer treatments can sometimes weaken your immune system. This is
called having low immunity. It means you are more at risk of getting an infection.

Your doctor may ask you to avoid certain foods. This is to stop you getting a gastric
(tummy) infection. You will also need to be even more careful when preparing,
storing and reheating food. Your cancer nurse will talk to you about this. We have
more information in [language] in the factsheet ‘Healthy eating.’ Visit
macmillan.org.uk/translations

Special diets

Some people may need to follow a special diet. For example, if you have had
stomach or bowel surgery or if you have diabetes. Your dietitian can give you advice
on this.
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If you are too tired to cook or eat

Feeling very tired is common with cancer and cancer treatment. You may find it hard
to cook your meals or you may feel too tired to eat them.

What you can do

Make sure you have enough food at home that is easy to make. You could
use ready-made meals, frozen meals and tinned food.

Try to plan ahead. If you have a freezer, prepare food while you are feeling
better, and freeze it for when you are tired.

Ask family or friends to help with shopping or cooking.

Try eating smaller meals often throughout the day, rather than a few big
meals.

If you need help at home with cooking or eating, tell your GP or dietitian. They
can arrange for meals to be delivered to your home, or someone to help
prepare meals at home.

Looking after your mouth

A common side effect of cancer treatment is mouth problems. It is very important to
look after your mouth during treatment, to avoid getting an infection.

Keeping your mouth healthy

You may need to see your dentist before cancer treatment starts. They can
tell you the best toothpaste to use during treatment.

Clean your mouth, tongue and teeth gently each morning and evening, with a
soft children’s toothbrush. Avoid using toothpicks and check with your cancer
doctor before using floss.

If you wear dentures, soak them in a denture cleaning solution overnight.
Leave them out for as long as you can during the day to stop them rubbing
your gums.

Drink lots of fluids, especially water. Milk is also good.

Follow any advice from your cancer doctor or nurse about how to care for your
mouth.
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If you have a sore mouth

e Cool foods and drinks may be better than very hot or very cold ones.

e Add crushed ice to drinks or freeze juice in ice cube trays — sucking on ice
cubes can sooth your mouth. Ice cream can also help.

e Some fruit juices can sting if they are acidic. Try less acidic juices like pear or
blackcurrant.

e Drink through a straw.

e Avoid salty or spicy foods — these may sting.

e Avoid rough textured foods such as crusty bread, toast or raw vegetables.
e Keep your food moist with sauces and gravies.

e Taking painkillers before eating can help you swallow more easily.

e If you have a sore mouth, tell your doctor or nurse. They can check if you
have a mouth infection.

e Your doctor can prescribe a gel or stronger mouthwash. Check with your
cancer doctor or nurse before buying your own as sometimes these can be
too strong.

e |If your mouth is not too sore, a salt-water mouthwash can help.

Mouth and throat problems

Dry mouth

Radiotherapy to the head and neck area can damage your salivary glands and
cause a dry mouth. Some cancer drugs and other medicines can also make your
mouth dry.

What you can do

Tell your doctor or nurse — they can give you mouthwashes, lozenges, artificial
saliva sprays or gels to help.

Keep a drink with you all the time and sip it often, including when you go to bed
or go out. Have sips of water with your meals.

Spray your mouth with cool water to keep it moist.

Suck ice cubes or ice lollies.

Use sauces and gravies to soften your food.

Avoid chocolate, pastry, peanut butter and other dry foods if they are hard to eat.
Try sugar-free chewing gum — this can sometimes increase saliva.

Use lip balm or Vaseline® on dry lips.

Tell your nurse if your tongue gets a white coating over it.
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Taste changes
Cancer treatment can change your taste in different ways. These changes normally
do not last for very long.

What you can do

Use spices, herbs and seasoning to flavour food. But be careful if your mouth is
sore as some spices and seasonings can make this worse.

Try having sharp tasting foods, such as fresh fruit and fruit juice. Be careful if
your mouth is sore though, as these may hurt your mouth.

Cold foods may taste better than hot foods.
Cold meats may taste better with pickle or chutney.
If you have a metal taste in your mouth, use plastic knives, forks and spoons.

Fish, chicken and egg meals may taste better when cooked or marinated in a
sauce.

If you have a metal taste when eating red meat, try white meat, fish, or vegetarian
meals using beans and lentils.

Try brushing your teeth before meals.

Chewing and swallowing problems

Some types of cancer and cancer treatments can cause problems with chewing and
swallowing. Tell your doctor, nurse, speech and language therapist (SALT) or
dietician if you have any problems swallowing. If drinking makes you cough, tell your
doctor or nurse straight away.

What you can do

Taking painkillers before meals may help if it hurts to chew or swallow. Your
doctor can give you advice.

Choose foods that are easy to swallow, such as scrambled egg or yoghurt.
Soften foods with sauces or gravy.

Cook food slowly for a long time to make it softer and blend it to make it easier to
eat.

Chop meat and vegetables into small pieces.

Cut the crusts off bread.

If you feel food is getting stuck in your throat, fizzy drinks can help.

Some meal delivery companies have a choice of soft foods on their menu.

If you find it hard to eat enough, there are food supplements that you can have as
drinks in between meals.
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Feeling sick, heartburn and indigestion
Feeling sick

Some cancer treatments and other medications, such as painkillers and antibiotics,
can make you feel sick.. Problems like constipation and liver damage can also cause
sickness.

Your cancer doctor can give you anti-sickness drugs to help with sickness. If this
does not help, tell your doctor, as there are different types you can try.

What you can do

e Follow the instructions you are given about when and how to take the anti-
sickness drugs.

e Dry foods, such as crackers or plain biscuits, can help you to feel less sick first
thing in the morning.

e |If possible, let someone else cook your meals. Sometimes the smell of cooking
can make you feel sick.

e Avoid greasy, fatty or fried foods.
e Try to eat light foods such as thin soups.
e Have some fresh air around you when you eat.

e Sit up straight at the table to eat and stay like this for at least 30 minutes after
eating.

e Food or drink with ginger in it can help.

e Some people find peppermint tea helps. Try adding a teaspoon of honey if you
prefer a sweeter taste.

e Sipping a fizzy drink, such as lemonade, ginger ale or fizzy water may help.
e Try having drinks between meals rather than with your food
e Wear Sea Bands® on your wrists. You can get them from your pharmacy

e Relaxation techniques may help you feel less sick.

Let your doctor know if you have constipation, as this can make you feel sick. You
may need some medicine to help.

Heartburn and indigestion

Some cancer treatments and other drugs can irritate the stomach. Heartburn is a
burning feeling in the chest. Indigestion is an uncomfortable feeling in the upper part
of the abdomen (tummy). It usually happens after meals.
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What you can do

e Talk to your doctor, they can give you medicines to help.
¢ Make a note of foods that make you feel uncomfortable so you can avoid them.
e Avoid chocolate, alcohol, spicy food, fatty food and aniseed.

e Avoid large meals and eating late at night.

e Eat regular meals and eat slowly.

e Rest for 45-60 minutes after you eat. Try not to lie down after a meal.
e Wear loose clothing around your waist.

e Try to stay a healthy weight.

e If you smoke, try to stop or cut down.
Bowel changes that affect your diet

Constipation

This is when you find it difficult or painful to poo. Some cancer drugs and other
medicines, such as painkillers and some anti-sickness drugs, can cause
constipation. Talk to your doctor if you have constipation. They may give you
medicines called laxatives.

What you can do

e Eat foods with lots of fibre in. These include fresh fruit and vegetables,
wholemeal bread, flour and pasta, whole wheat cereal, muesli, oats, beans,
lentils, peas and brown rice.

e Drink lots of fluids, both hot and cold drinks. Try to drink 2 litres each day (3%
pints). This is important if you are eating more fibre.

e Eating prunes and their juice, dried apricots or syrup of figs may help.
e Gentle exercise, such as walking, can help.

If you have bowel cancer, it is important to talk to your dietitian, doctor or nurse
before changing your diet.

Diarrhoea
This is when you need to poo more often than normal, and the poo is softer than
normal.

Many cancer treatments can cause diarrhoea. It can also be caused by medications

such as antibiotics, or by having an infection. Diarrhoea can be a temporary, mild
side effect or it can be more severe. Always tell your doctor if you have diarrhoea
and if it gets worse.

If you have diarrhoea after surgery for bowel cancer, talk to your cancer doctor or
nurse before changing your diet.
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What you can do

e Drink lots of fluids (at least 2 litres or 3% pints each day).
e Eat small meals more regularly, rather than having large meals.

e Eat light foods, such as fish, chicken, well-cooked eggs, white bread, pasta and
rice.

e Eat your meals slowly

e Eat less fibre (such as cereals, raw fruits and vegetables).
e Avoid greasy and fatty foods such as chips and burgers.
e Avoid spicy foods.

If changing what you eat does not help with diarrhoea, you may need to have anti-
diarrhoea tablets. It is important to take the tablets exactly as your doctor explains.

Sometimes diarrhoea can be severe. If you have diarrhoea more than 4 times in 24
hours, or have diarrhoea during the night, contact the hospital straight away.

wind
Radiotherapy to the pelvis (lower tummy area) and some types of bowel surgery may
cause wind. Some types of medicines, and having constipation can also cause wind.

If you find wind painful, or difficult to cope with, talk to your cancer doctor or nurse.
What you can do

e Eat and drink slowly. Take small mouthfuls and chew food well.
e Avoid beans, pulses, pickles, sweetcorn, onions and fizzy drinks.

e Try adding 2 teaspoons of peppermint water to a glass of warm water. You can
sweeten it with honey. Or you could try peppermint tea.

e Your GP can give you peppermint capsules that may help.
e Charcoal tablets may help — you can get some from your pharmacy.
e Gentle exercise, especially walking, can help.

e Try to make sure you poo regularly — wind can be a sign of constipation.
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Changes to your appetite and weight

If you find it hard to eat, or you are losing weight, it is important to talk to a dietitian.
They can talk to you about ways to put on weight and avoid losing weight.

If you do not feel hungry (poor appetite)

During cancer treatment, you may lose your appetite and not feel hungry. This may
be due to feeling sick, food and drink tasting different, or because you feel too tired.
Here are some tips that may help:

e Eat smaller meals but have them more often.

e Keep snacks, such as crisps, nuts, dried fruit, cheese, crackers and yoghurt, with
you for when you feel able to eat.

e Serve food on a small plate.
e Eat meals slowly, chew the food well and relax for some time after each meal.

e If you cannot eat a meal, you could have a fruit smoothie with yoghurt or ice
cream. Or a milkshake or hot chocolate, made with full fat milk and some cream.
(See food supplements below).

e Drinking a small amount of alcohol just before, or with, food can help your
appetite. Check with your doctor that you can have alcohol.

e Your doctor may give you a medicine that can help increase your appetite.

e On days when your appetite is better, try to eat well and have your favourite
foods.

If you have had treatment for bowel cancer, talk to your dietitian, cancer nurse or
doctor about your diet.

Avoiding weight loss

If you are losing weight or finding it hard to eat, you can add extra calories (energy)
and protein to your diet without having to eat more food.

e Add full-fat milk, syrup, honey or sugar to breakfasts and desserts

e Try adding cream or lentils, beans and noodles to casseroles and soups
e Grated cheese or olive oil can be added to hot soup

e Cream, cheese and butter can be added to mashed potatoes or sauces
e Use plenty of butter and add mayonnaise or salad cream in sandwiches

e Add peanut butter (or other nut spreads), chocolate spread, tahini, honey or jam
to bread, toast, crackers and biscuits.
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Food supplements

Your doctor may suggest that you have food supplements (nutritional supplements).
These can add extra calories (energy) or protein to your diet. Some are drinks and
others are powders that you add to food or drink. There are also some foods, such
as ready-made puddings.

Your doctor or dietician may need to prescribe some supplements but others you
can buy from the pharmacy or supermarket. You can ask your doctor or dietitian
about food supplements. You should only use supplements if they recommend it.

If you have diabetes, you must get advice from your GP, cancer nurse or dietitian,
before you use food supplements.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care,
support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to
hospital appointments. You might also have worries about money and transport
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare
rights advisers and work support advisers.

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating
bills.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us
on 0808 808 00 00.

Web chat

You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us,
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you.
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go
to macmillan.org.uk/talktous
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Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We can also arrange translations just for you. Email us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us
on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808
808 00 00.

Macmillan Online Community

You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts.
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Word list

Word Meaning

Antibiotics Medicine that treats an infection.

Appetite When you feel you want to eat food.

Calories Calories are the amount of energy contained in food. Your body
needs energy from food to function.

Chemotherapy A cancer treatment that uses drugs to kill cancer cells.

Constipation When you find it difficult or painful to empty your bowels (poo). You
might not be going as often as usual, or your poo might be hard and
lumpy.

Diabetes A condition where the amount of sugar in the blood is too high
because the body does not use it properly.

Dietitian An expert in food and nutrition. They can tell you which foods are
best for you. They can also give you advice if you have problems
with your diet.

Digestion How your body breaks down the food you eat and gets nutrients
from it.

Food Drinks, powders or foods that can be added to your diet to increase

supplements

the amount of calories, protein or nutrients you are getting.

Heartburn

Heartburn is a burning feeling in the chest. It can be very painful. It
happens when acid from the stomach irritates the lining of your the

oesophagus (food pipe).

Immune system

Your immune system is your body’s way of protecting you from
harmful bacteria and infections.

Indigestion Pain or discomfort in the upper part of the tummy. It can happen
when stomach acid irritates the lining of the stomach. It happens
mostly after meals.

Infection When bacteria gets into your body and causes an illness.

Low immunity

When your body's immune system is not working properly. It means
you are more at risk of getting an infection.

Nutrients Substances in food that your body needs to keep working properly
and stay healthy.

Oesophagus The tube that goes from the mouth in to the stomach. Food passes
down it when you eat. It's also called the gullet or food pipe.

Protein A substance found in food that is important in a healthy diet. Our

body needs protein to function, grow and repair itself.
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Radiotherapy A cancer treatment that uses high-energy rays, such as x-rays, to
kill cancer cells.

Saliva A liquid your body produces and releases into the mouth. It helps
keep your mouth healthy and moist. It also helps with chewing,
swallowing and digestion. It is also called spit.

Salivary glands Glands around the mouth that produce saliva.

Speech and Someone who can help if you have problems with speech and
language swallowing.
therapist

Targeted therapy | A cancer treatment that uses drugs that target and attack cancer
cells.

More information in your languages

We have information in your language about these topics:

Types of cancer Living with cancer

e Breast cancer e Cancer and coronavirus

e Large bowel cancer e Claiming benefits when you have cancer
e Lung cancer e Eating problems and cancer

e Prostate cancer e End of life

Treatments e Healthy eating

e Help with costs when you have cancer
e Chemotherapy

e Radiotherapy

¢ |If you're diagnosed with cancer — A quick guide
e Sepsis and cancer
* Surgery e Side effects of cancer treatment

e Tiredness (fatigue) and cancer

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations

References and thanks

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s
Cancer Information Development team. It has been translated by a translation
company.

The information included is based on the Macmillan booklet Eating problems and
cancer. We can send you a copy, but the full booklet is only available in English.
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