MACM.llAN Side_effects of cancer treatment:
CAN(ER SUPPORT Turkish

Kanser tedavisinin yan etkileri

Burada yer alan bilgiler kanser tedavisinin yan etkileriyle ilgilidir.

Alti cizili kelimeler, belgenin sonundaki kelime listesinde agiklanmaktadir.
Kelime listesinde, kelimelerin ingilizce dilinde sdylenigleri de yer almaktadir.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gérdugunuz hastanedeki
doktorunuza veya hemsirenize danigabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 guinu sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00 numaral
Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Bizi
aradiginizda, liitfen hangi dilde konusmak istediginizi ingilizce olarak belirtin.

macmillan.org.uk/translations adresinde kanserle ilgili diger dillerde bilgiler
bulunmaktadir.

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

e Yan etkiler nelerdir?
Kanser tedavileri

Olasi yan etkiler

e Sizin igin dogru bakim ve destegi almak
e Macmillan size nasil yardimci olabilir?

o Kelime listesi

e Kendi dilinizde daha fazla bilgi

e Referanslar ve tesekkulr

Yan etkiler nelerdir?

Yan etkiler, kanser tedavisinin istenmeyen etkileridir. Ornegin sac¢ dokuilmesi, mide
bulantisi veya halsizlik bunlara dahildir. Cogu yan etki, tedavi bittikten sonra ortadan
kalkar.

Yan etkiler hafif ve kisa streli olabilir. Ancak bazen sizi daha fazla etkileyebilir.

Yasayacaginiz yan etkiler tedavinize bagldir. Aldiklari tedavi, her kisiyi farkli sekilde
etkiler. Burada belirtilen yan etkilerden sadece birkagini da yasayabilirsiniz.
Doktorunuz veya hemsireniz yasayabileceginiz herhangi bir yan etki hakkinda sizi
bilgilendirecektir.
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Kanser tedavileri
Farkli kanser tedavileri vardir.

e Ameliyat: Cerrahi islemle timoran ve kanser hicrelerini igerebilecek yakin
dokularin alinmasidir.

e Kemoterapi: ilagla kanser hiicrelerinin yok edilmesidir.
e Radyoterapi: Guglu X iginlariyla kanser hucrelerinin yok edilmesidir.

e Hormon tedavisi: Vucudunuzdaki hormonlari degistirerek kanserin buyumesini
durdurabilir.

e Hedefe ydnelik tedavi: Kanser hicrelerinin buyamesini belirli bir sekilde hedef
alan ilaglar kullanilir.

o Badisikhk tedavisi: Bagisiklik sistemi araciligiyla kanser hucrelerinin yok
edilmesidir.

Olasi yan etkiler

Enfeksiyon riski
Kemoterapi kaninizdaki beyaz kan hicrelerinin (akyuvarlar) sayisini azaltabilir. Buna
nétropeni denir. Bu durum enfeksiyon kapma olasiliyinizi artiracaktir.

Asagidaki durumlarda derhal size verilen numaralardan hastaneyi arayin:

¢ Kemoterapi ekibinizin tavsiyesine bagli olarak vicut i1sinizin 37,5 °C (99,5 °F)
ya da 38 °C (100,4 °F) derecenin Uzerine ¢gikmasi durumunda

¢ Normal bir vicut i1sisina sahip olsaniz bile kendinizi aniden kotl
hissettiginizde

e Asagidaki enfeksiyon belirtilerini yasarsaniz:

Sicak basmasi veya Ustiime
Urperme

Bogaz agrisi

Okstirik

Ishal

Sik idrara ¢ikma ihtiyaci

o 0O O O O O

Akyuvarlariniz genellikle bir sonraki tedavi dncesinde normal seviyesine doner. Daha
fazla kemoterapi gérmeden 6nce size kan testi yapilacaktir. Kan hticrelerinizin disik
olmaya devam etmesi durumunda doktorunuz tedavinizi kisa sureligine erteleyebilir.

Radyoterapi, beyaz kan huicrelerini (akyuvarlari) etkileyebilir ve bazi kisilerde
enfeksiyon riskini artirir. Ancak bu durum aldiginiz doza ve viicudunuzun hangi
bdlgesinin tedavi edildigine baghdir. Doktorunuz veya hemsireniz size daha fazla
aciklama yapacaktir.
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Ameliyat da deride kesiye neden oldugundan enfeksiyon kapma olasiliginizi
artirabilir. Derimiz, digaridaki bakterilere karsi vicudun dogal koruma kalkanidir.
Kesinin yapildig! yerde enfeksiyon olmasi ihtimali daha fazladir.

Yaranizin yanmasi, gsigmesi, agrimasi veya kendinizi iyi hissetmemeniz
durumunda bunu hemen doktorunuza bildirmeniz 6nemlidir.

Doktorunuz enfeksiyon gecirdiginizi distnurse antibiyotik almaniz gerekebilir.
Antibiyotigi tablet olarak veya kolunuz ya da elinizdeki bir damara yapilan enjeksiyon
ile alabilirsiniz.

Anemi

Kanser tedavileri kaninizdaki kirmizi kan hucrelerinin (alyuvarlarin) sayisini
azaltabilir. Alyuvarlarin dusuk sayida olmalari durumunda kendinizi yorgun
hissedebilir ve nefessiz kalabilirsiniz. Boyle hissetmeniz durumunda doktorunuza
veya hemsgirenize danisin. Size ilave kirmizi kan hicresi verilmesi gerekebilir. Buna
kan nakli denir.

Morarma ve kanama

Kanser tedavileri kaninizdaki trombosit sayisini azaltabilir. Herhangi bir morarmaniz
veya kanamaniz varsa doktorunuza sdyleyin. Buna burun kanamasi, dis eti
kanamalari, kan lekeleri veya ciltteki dokuntuler dahildir. Baz kigilere ek trombosit
verilmesi gerekebilir.

Sac¢ dokilmesi

Kemoterapi kafanizdaki saglarin dokulmesine veya azalmasina neden olabilir. TUm
ilaclar saclarinizin dékulmesine yol agmaz. Bazi ilaglar az miktarda sa¢ dokilmesine
yol agabilir. Bazi ilaglar ise tim saglarin dékilmesine neden olur.

Saciniz dokulecekse genellikle tedaviye basladiktan 2 veya 3 hafta sonra dokular.
Bazen birkag¢ gun igcinde dokilmeye baslar. Peruk veya postis kullanma konusundaki
sorularinizi da sorabilirsiniz.

Tedaviniz tamamlandiktan sonra birkag ay icinde saclariniz uzamaya baslar. ilk
basta saginiz kivircik veya farkli bir renkte olabilir. Ancak daha sonra tedavi
oncesindeki sekline geri doner.

Radyoterapi de sa¢ dokulmesine neden olabilir. Sadece vicudunuzun tedavi
uygulanan bolgesindeki killar dokulur. Bag bolgenizden tedavi goruyorsaniz
saclarinizin bir kismi dokulebilir. Gégslintizden tedavi goriyorsaniz kol alti killariniz
dokulebilir.

Hormon tedavisi saglarinizin incelmesine neden olabilir.

Sacinizi kaybetmek sizi son derece Uzebilir. Ancak sacginiz tedavi sona erdikten
sonra yeniden uzayacaktir. Hemsireniz, sa¢ dokulmesiyle basa ¢ikma konusunda
size tavsiyelerde bulunabilir.
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Yorgunluk

TUm kanser tedavileri yorgun hissetmenize neden olabilir. Bu, genellikle tedavinin
sonlarina dogru kotulesir. Tedavinizin sona ermesinden sonra birkag hafta daha
devam edebilir.

intiyag duydugunuz élgtide dinlenmeye galisin. Kisa yiriyusler gibi hafif egzersizier
yardimci olabilir.

Agiz yaralan ve lilserler
Bazi kanser tedavileri agzinizda yaralarin olugsmasina ve agzinizin kurumasina
neden olur. Ufak agiz ulserleri fark edebilirsiniz. Sunlari deneyin:

e Bol miktarda sivi tiketin.
e Diglerinizi nazikge yumusak bir dig firgasiyla temizleyin.
e Baharatl ve aci gidalardan kaginin.

Agzinizda yara varsa doktorunuza veya hemsirenize soyleyin. Enfeksiyon olup
olmadigina bakacaklardir. Yardimci olmasi i¢in size agiz gargaralari veya ilag
verilebilir.

Mide bulantisi ve kusma
Kanser tedavisi mide bulantisina ve kusmaya neden olabilir. Doktorunuz bulantiyi
onlemek veya kontrol altina almak igin size ilag verecektir.

Bulantiniz devam ederse doktorunuza veya hemsirenize soyleyin. Size daha iyi
gelebilecek diger ilaglari deneyebilirler.

istahsizlik

Bazi kigiler kanser tedavisi esnasinda istahlarini kaybederler. Bu durumda ana
ogunler yerine glin boyunca duzenli olarak hafif seyler atistirmaya ¢alisin. Yeme
sorunlari yasiyorsaniz bunu hastane goérevlilerine bildirmeniz énemlidir. Size
istahinizin acilmasi ve saglikl bir kiloda kalma konusunda tavsiyede bulunabilirler.

Tat almada degisiklikler

Yemeklerin tatlarinin degisik oldugunu fark edebilirsiniz. Bazi kigiler agizlarinda
metalik veya aci bir tat hissedebilirler. Seker icermeyen aromali sekerlemeler veya
nane sekeri yardimci olabilir. Normal tat alma duyusu, genellikle tedavi
tamamlandiktan sonra geri gelir.

Kabizhik

Bazi kanser tedavileri kabizliga neden olabilir. Agri kesiciler ve mide bulantisi igin
alinanlar da dahil diger ilaclar kabizliga neden olabilir. Bol miktarda sivi tuketmek,
bol lifli yiyecekler yemek ve hafif egzersizler bu sorunu ¢ézmeye yardimci olabilir.
Kabizliginiz devam ederse laksatif adi verilen bir ilag almaniz gerekebilir.
Doktorunuz size bu kabizlik giderici ilaglar verebilir.

ishal

Bazi kanser tedavileri ve antibiyotik gibi diger ilaglar ishale neden olabilir. Boyle bir
durumda bol sivi tiiketmek dnemlidir. Ishaliniz olursa bu durumu doktorunuza
soyleyin. Size yardimci olacak ilaclar verebilirler.
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Cilt degisiklikleri

Kanser tedavileri cildinizi etkileyebilir. Aldiginiz tedaviye bagli olarak asagidaki cilt
sorunlarindan bazilarini yagayabilirsiniz: Cildinizin bakimi i¢in yapabileceginiz seyler
bulunmaktadir.

Ciltte kuruluk veya renk degisikligi:
e Parfim icermeyen nemlendirici krem kullanin. Radyoterapi tedavisi
aliyorsaniz krem kullanmadan dnce doktorunuza danigin.

e |Islak tiras yerine elektrikli tiras makinesiyle tirag olun. Bu ciltte kesik riskini
azaltacaktir.

Glnes 1si1gina kargi hassasiyet:
e Gunese ¢ikarsaniz kendinizi koruyun. Glnes koruma faktort (SPF) en az 30
olan bir glines kremi kullanin.

e Basinizi drtecek sekilde sapka takin veya esarp kullanin.
e Keten veya diger dogal elyaflardan yapilmis bol kesim giysiler giyin.

Kizarik veya agrilh cilt:
e Igeriginde parfiim olan sabun veya kremleri kullanmayin.

e Sadece doktorunuz tarafindan 6nerilen deodorantlari, kremleri veya sabunlari
kullanin.

Tahris veya kaginma:
e Doktorunuzla veya hemsgirenizle konusun. Size yardimci olacak ilag ve
kremleri verebilirler.

e Sicak dus ve banyo yerine 1lik suyla dus ve banyo yapin.
e Kasinan yerleri kasimayin. Tirnaklarinizi kisa ve temiz tutun.

El ve ayakta cilt agrilari:
e Boyle bir sey olursa derhal doktorunuza bildirin. Tedavinizde degisiklik
yapmalari gerekebilir.

e Doktorunuzdan yardimci olabilecek krem Onerileri alin.
e Ellerinizi ve ayaklarinizi serin tutun.
e Sicak sudan kaginin.

e Cok siki coraplar, ayakkabilar veya eldivenler kullanmayin.
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Hormon degisiklikleri:
Bazi kanser tedavileri hormonlarinizi etkileyebilir. Hormonal yan etkilerin olma
ihtimali varsa tedavinizden 6nce doktorlariniz size sdyleyecektir. Hormonal yan

etkiler gecici veya kalici olabilir.

Belirtiler arasinda sunlar bulunmaktadir:

Ani ates basmasi ve terleme

Memede hassasiyet (erkeklerde)

Kilo alma

Kemik incelmesi

Cinsel istegin azalmasi

Cinsel iktidarsizlik (erkeklerde)

Regl dizeninde degisiklikler (kadinlarda)

Vajinada kuruluk (kadinlarda)

Ne yapabilirsiniz?

Elbise ve yatak ortulerinde birkag ince kat kullanin. Sicak basmasi yasarsaniz
durumunuza godre Uzerinizi gerektigi kadar inceltebilir veya tekrar
giyinebilirsiniz.

Sicak dus ve banyo yerine 1lik veya soguk suyla dus ve banyo yapin.

Bazi tamamlayici tedaviler belirtilerin azaltilmasina yardimci olabilir ancak
bunlari kullanmadan énce doktorunuzla konusun.

Erkekler icin iktidarsizlikla bas edebilmek igin ilaglar ve cihazlar
bulunmaktadir.

Kadinlar i¢in bazi belirtilere yardimci olabilecek ilaglar bulunmaktadir.
Doktorunuzla bu konuda konusun.

Fiziksel olarak aktif olmaya c¢alisin, mesela yuriyuse ¢ikin. Kemiklerinizi glgli
tutmaya yarayabilir.

Herhangi bir yan etkiyi doktorunuza veya hemsirenize sdylemeniz 6nemlidir.
Size onerilerde bulunabilirler. Genellikle size yardimci olacak bir ¢éziimleri

vardir.
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Sizin i¢in dogru bakim ve destegi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konugsmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakimini etkileyeceginden endise duyabilirsiniz. Ancak saglik ekibinizin ihtiyaglarinizi
karsilayacak bakimi, destegi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dogru destegi alma konusunda daha fazla zorluklarla
kargilagabilecegini biliyoruz. Ornegin calisiyorsaniz veya bir aileniz varsa hastane
randevularina gitmek igin zaman bulmakta zorlanabilirsiniz. Para ve ulasim
maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. Batin bunlar stres yaratabilir ve bas
etmesi zor olabilir.

Ancak yardim almaniz mumkin. 0808 808 00 00 numarali Ucretsiz destek hattimiz
size durumunuzla ilgili olarak kendi dilinizde dnerilerde bulunabilir. Hemsirelerin yani
sira maddi isler, sosyal haklar ve is destek danigsmanlariyla konusabilirsiniz.

Ayrica kanser hastalarina Macmillan hibeleri sunmaktayiz. Bunlar hastanede park
ucretlerini 6demek, seyahat masraflarini, cocuk bakimi veya i1sinma harcamalarini
karsilamak Uzere kullanilabilecek tek seferde yapilan 6demelerdir.

Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan olarak kanser teghisinin her seyi nasil etkileyebilecegini biliyoruz ve size
yardimci olmak i¢in yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatti

Tercimanlarimiz bulunmaktadir, béylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Sadece konusmak istediginiz dili ingilizce olarak bize belirtin. Tibbi sorularinizi
yanitlamaya yardimci olabilir, maddi destek konusunda bilgi verebilir veya birisiyle
konusmak isterseniz sizi dinlemek icin yaninizda olabiliriz. Ucretsiz ve gizli telefon
hatti haftanin 7 ginl sabah 8'den aksam 8'e kadar aciktir. 0808 808 00 00 numaral
telefondan bizi arayin.

internet iizerinden sohbet

Bize internet lzerinden bir sohbet mesaji géndererek terciman istediginizi
belirtebilirsiniz. Bize konusmak istediginiz dili ingilizce olarak séyleyin. Sizinle
iletisime gececek birisini bulacagiz. internet sitesindeki sayfalarda goruntilenen
"Chat to us" (Bizimle sohbet edin) diigmesine tiklayin. macmillan.org.uk/talktous
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Macmillan internet sitesi

internet sitemizde kanserle ilgili pek ¢ok bilgi yer almaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek ¢ok bilgi yer
almaktadir.

Size 6zel tercime yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyaciniz oldugunu bize
bildirmek icin cancerinformationteam@macmillan.org.uk adresine bir e-posta
gonderin.
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Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kitiphanelerde ve mobil merkezlerde

bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek intiya¢c duydugunuz bilgileri alabilir ve
birisiyle yuz yuze gorusebilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres adresinden veya 0808 808 00 00 numaral
telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Yerel destek gruplari
Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger kisilerle konusabilirsiniz. Bolgenizdeki
destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresinden veya 0808 808 00

00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Cevrim igi Macmillan Toplulugu
Kanserden etkilenen diger kisilerle gevrim igi olarak macmillan.org.uk/community
Uzerinden konusabilirsiniz. Gece veya gunduz, gunin her saatinde erigebilirsiniz.
Deneyimlerinizi paylasabilir, sorular sorabilir veya bagka kisilerin gdnderilerini

okuyabilirsiniz.

Kelime listesi

Kelime ingilizce ingilizcede Anlami
soylenisi
Ameliyat Surgery Sorciri Cerrahi midahale gerektiren
bir kanser tedavisidir.
Antibiyotikler Antibiotics Antaybiyotiks Enfeksiyonlari tedavi eden
ilaclar.
Beyaz kan White blood cells | Vayt blad sells Enfeksiyonla savasan
hicreleri hicrelerdir. Bagisiklk
sisteminin bir parcasidirlar.
Enfeksiyon Infection infeksin Bakterilerin viicudunuza

girmesi ve hastaliga neden
olmasiyla ortaya gikar.

Hormon tedavisi

Hormonal therapy

Hormonal terapi

Vucudunuzdaki hormonlari
degistirerek kanserin
blyumesini durdurabilen
tedaviler.

ishal

Diarrhoea

Dayeria

Yumusak veya sulu digki
yapmak. Tuvalete hemen
ve sik sik gitme ihtiyaci
olabilir. Karniniz da
agriyabilir.
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Kabizlik

Constipation

Konstipeysin

Bagirsaklariniz bosaltmanin
zor ve agrili oldugu durumdur.
Her zaman tuvalete gittiginiz
siklikla gitmeyebilirsiniz veya
digkiniz sert ve yumru seklinde
olabilir.

Kemoterapi

Chemotherapy

Kimoterapi

Kanser hucrelerini oldirmek
icin ilaglardan faydalanan bir
kanser tedavisi.

Kirmizi kan
hicreleri

Red blood cells

Red blad sells

Vucutta oksijen taglyan
hicrelerdir. Alyuvarlarin
dusuk sayida olmalari
durumunda kendinizi yorgun
hissedebilir ve nefessiz
kalabilirsiniz.

No6tropeni

Neutropenia

Netropeni

Yeteri kadar beyaz kan
hiicrelerine (akyuvarlar) sahip
olmamak. Bu durum
enfeksiyon kapma
olasiliginizi artiracaktir.

Radyoterapi

Radiotherapy

Radyoterapi

Kanser hicrelerini yok etmek
icin gugld X isinlarinin
kullanildigi bir kanser
tedavisidir.

Tamamlayici
tedaviler

Complementary
therapies

Komplimentari
terapis

Bitkisel tedaviler veya masaj
gibi daha iyi hissetmenize
yardimci olacak tedaviler ve
etkinlikler. Bunlar kanseri
tedavi etmez.

Trombositler

Platelets

Fitalets

Kanin pihtilasmasina
yardimci olan hicrelerdir.

Yara yeri

Wound site

Vund sayt

Ameliyatin yapilmasi i¢in cilt
uzerinde kesi yapilan yer.
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Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmig bilgilere sahibiz:

Kanser turleri Kanserle yagsam
e Meme kanseri e Kanser ve koronavirus
e Kalin bagirsak kanseri e Kanser hastasi olarak sosyal yardim talebinde

o Akciger kanseri bulunmak

e Prostat kanseri e Beslenme sorunlari ve kanser

e Yasamin sonu

Tedaviler y
e Saglikh beslenme
e Kemoterapi e Kanser oldugunuzda maliyetlere yonelik yardim
e Radyoterapi e Kanser tanisi aldiysaniz — Hizh bir kilavuz
e Ameliyat e Sepsis ve kanser

e Kanser tedavisinin yan etkileri
e Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser

Bu bilgileri gormek icin lutfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Referanslar ve tesekkur

Bu brogurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve dizenlenmigtir. Bir tercime sirketi tarafindan tercime
edilmigtir.

Bu brosurde yer alan bilgiler, Macmillan'in Kanser tedavisinde yan etkiler
brosurinl esas almaktadir. Size bu belgenin bir nishasini gonderebiliriz, ancak
brogurun tamami Ingilizce dilinde hazirlanmistir.

Bu bilgiler ilgili uzmanlar tarafindan gézden gegirilmistir ve Bas Tibbi Editérimiz
olan Danigsman Tibbi Onkolog ve Macmillan Bas Tibbi Editéri Profesér Tim Iveson
tarafindan onaylanmistir.

Ayrica bu bilgileri gézden gegiren kanserden etkilenmis herkese tesekkur ederiz.
Sundugumuz tim bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz

kaynaklara yonelik daha fazla bilgi icin lutfen bizimle iletisime gegin:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk

MAC14364 _Turkish :
Icerigin gozden gecirilme tarihi: 2020

Planlanan bir sonraki gézden gecirme tarihi: 2023
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Sagladigimiz bilgilerin dogru ve giincel oimasindan emin olmak igin her tlrlli gabayi géstermekteyiz, ancak bu bilgiler
sizin durumunuzu goz 6niine alarak bir uzman tarafindan verilen tavsiyelerin yerine gegmemelidir. Yasalarin izin verdigi
6lgtide, Macmillan bu yayinda yer alan bilgilerin veya Uglinci taraflarin sagladig bilgilerin veya dahil olan veya aktarilan
internet sitesinin kullanimina yonelik herhangi bir yukimltligi kabul etmemektedir.

© Macmillan Cancer Support 2020, ingiltere ve Galler (261017), Iskogya (SC039907) ve Man Adasinda (604) tescilli bir
hayir kurumudur. Kuzey Irlanda'da da faaliyet géstermektedir. 2400969 sirket numarasiyla Ingiltere ve Galler'de tescilli,
garanti ile sinirli sirket. Man Adasi sirket numarasi 4694F'dir. Kayitl merkez: 89 Albert Embankment, Londra SE1 7UQ.
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Patient Information Forum
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Side effects of cancer treatment

This information is about the side effects of cancer treatment.

Any words that are underlined are explained in the word list at the end. The
word list also includes how to say the words in English.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own
language. When you call us, please tell us in English which language you need.

There is more cancer information in other languages at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:

e What are side effects?

e Treatments for cancer

e Possible side effects

e Getting the right care and support for you
e How Macmillan can help you

e Word list

e More information in your language

e References and thanks

What are side effects?

Side effects are unwanted effects of cancer treatment. For example, hair loss, feeling
sick or tiredness. Most side effects go away after treatment finishes.

Side effects can be mild and last for a short time. But sometimes they can affect you
more.

The side effects you get will depend on your treatment. Treatments can affect each
person differently. You may only have a few of the side effects mentioned here. Your
doctors or nurses will tell you about any side effects you may have.
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Treatments for cancer
There are different types of cancer treatment.

e Surgery — this means having an operation to remove the tumour and nearby
tissues that may contain cancer cells.

e Chemotherapy — this uses drugs to destroy cancer cells.

e Radiotherapy — this uses strong x-rays to destroy cancer cells.

e Hormonal therapy — this changes hormones in your body, which can stop
cancer from growing.

e Targeted therapy — this uses drugs that target the specific way that cancer
cells grow.

e Immunotherapies — these use the immune system to destroy cancer cells.

Possible side effects

Risk of infection
Chemotherapy can reduce the number of white blood cells in your blood. This is
called neutropenia. This makes you more likely to get an infection.

Contact the hospital straight away on the contact number you’ve been given if:

e your temperature goes over 37.5°C (99.5°F) or over 38°C (100.4°F),
depending on the advice given by your chemotherapy team

e you suddenly feel unwell, even with a normal temperature
e you have symptoms of an infection, such as:

feeling hot or cold

feeling shaky

a sore throat

a cough

diarrhoea

needing to pass urine a lot.

0O O O O O O

Your white blood cells usually return to normal before your next treatment. You will
have a blood test before having more chemotherapy. If your white blood cells are still
low, your doctor may delay your treatment for a short time.

Radiotherapy can affect the white blood cells and increase the risk of infection in
some people. But it depends on the dose you have and which part of your body is
being treated. Your doctor or nurse will explain more.
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Surgery can make you more likely to get an infection because it causes a break in
the skin. The skin is part of the body’s natural protection against bacteria outside the
body. You may be more likely to get an infection at the wound site.

It is important to tell your doctor straight away if your wound becomes hot,
swollen, painful, or if you feel unwell.

If your doctor thinks you have an infection, you may need antibiotics. You may have
these as tablets or as an injection into a vein in your arm or hand.

Anaemia

Cancer treatments can reduce the number of red blood cells in your blood. If the
number is low, you may feel tired and breathless. Tell your doctor or nurse if you feel
like this. You may need to be given extra red blood cells. This is called a blood
transfusion.

Bruising and bleeding

Cancer treatments can reduce the number of platelets in your blood. Tell your doctor
if you have any bruising or bleeding. This includes nosebleeds, bleeding gums, blood
spots or rashes on the skin. Some people may need to be given extra platelets.

Hair loss

Chemotherapy can make the hair on your head fall out or get thinner. Not all drugs
make your hair fall out. Some drugs make only a little bit of hair fall out. Others can
make all of your hair fall out.

If your hair falls out, it usually happens two to three weeks after starting treatment.
Sometimes it can happen within a few days. You can ask about getting a wig or
hairpiece.

It usually grows back over a few months, once you have finished treatment. At first
your hair may be curlier or a different colour. But it usually returns to what it was like
before treatment.

Radiotherapy can also cause hair loss. You will only lose hair from the area of your
body having treatment. If you are having treatment to your head, you may lose some
hair from your head. If you are having treatment to your breast, the hair under your
arm might fall out.

Hormonal therapy may make your hair become thinner.

It can be very upsetting to lose your hair. But your hair will usually grow back after
treatment. Your nurse can give you advice about coping with hair loss.

Tiredness
All cancer treatments can make you feel tired. This is often worse towards the end of
treatment. It can last for some weeks after treatment finishes.

Try to get as much rest as you need. It helps to also do some gentle exercise such
as short walks.
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Sore mouth and ulcers
Some cancer treatments can make your mouth sore or dry. You may notice small
ulcers. Try to:

e drink lots of fluids
e clean your teeth gently with a soft toothbrush
e avoid hot and spicy foods.

Tell your doctor or nurse if your mouth is sore. They will check for infection. They
may give you mouthwashes or medicine to help.

Feeling sick or being sick
Cancer treatment can make you feel sick or be sick (vomit). Your doctor will give you
medicine to prevent or control sickness.

If you still feel sick, tell your doctor or nurse. They can try other medicines that may
work better for you.

Loss of appetite

Some people lose their appetite during cancer treatment. If this happens, try having
regular small snacks rather than large meals. If you are having problems eating, it is
important to tell the hospital staff. They will give you advice on improving your
appetite and keeping to a healthy weight.

Taste changes

You may notice that food tastes different. Some people get a strange metal or bitter
taste in their mouth. Sucking on flavoured sugar-free sweets or mints may help.
Normal taste usually comes back after treatment finishes.

Constipation

Some cancer treatments can cause constipation. Other medicines can also cause
constipation, like painkillers or anti-sickness drugs. Drinking lots of fluids, eating
foods with lots of fibre, and doing some gentle exercise can help. If you still have
constipation, you may need to take a medicine called a laxative. Your doctor can
give this to you.

Diarrhoea

Some cancer treatments, and other medicines like antibiotics, can cause diarrhoea.
It is important to drink plenty of fluids if this happens. Tell your doctor if you have
diarrhoea. They can give you medicines to help.

Skin changes

Cancer treatments can affect your skin. Depending on your treatment, you may have
some of the following skin problems. There are things you can do to look after your
skin.

Sayfa 15/ 21 Macmillan bilgilendirme brosurd 2020: Yan etkiler



Dry or discoloured skin:
e Try using an unperfumed moisturiser. Check with your doctor before using
creams if you are having radiotherapy.

e Use an electric razor instead of wet shaving. This will reduce the risk of cuts.

Sensitivity to sunlight:
e Protect yourself if you go out in the sun. Use a suncream with a sun protection
factor (SPF) of at least 30.

e Wear a hat or scarf on your head
e \Wear loose clothes made of cotton or other natural fibres.

Red or sore skin:
e Do not use soaps or creams that contain perfume.

e Only use deodorants, creams or soaps recommended by your doctor.

Rashes or itching:
e Speak to your doctor or nurse. They can provide medicines or creams to help.

e Have lukewarm baths or showers rather than hot ones.
e Don’t scratch the itchy area. Keep your nails clean and short.

Sore skin on the hands and feet:
e |If this happens, tell your doctor straight away. They may need to adjust your
treatment.

e Ask your doctor about creams that might help.
e Keep your hands and feet cool.
e Avoid hot water.

e Don’t wear tight socks, shoes or gloves.
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Hormonal changes

Some cancer treatments can affect your hormones. If you are likely to have
hormonal side effects, your doctors will tell you before your treatment. Hormonal side
effects may be temporary or permanent.

Symptoms can include:
e hot flushes and sweats
e Dbreast tenderness (in men)
e weight gain
e bone thinning
e |owered sex drive
e impotence (in men)
e changes to menstruation (in women)
e vaginal dryness (in women).

What you can do
e For your clothes and bed linen, use several thin layers. This means you can
take them off and put them on as needed if you have hot flushes.

e Have lukewarm or cool baths and showers instead of hot ones.

e Some complementary therapies may help reduce symptoms but check with
your doctor before taking these.

e For men, there are medicines and devices that can help deal with impotence.

e For women, there may be medicines that can help with some symptoms. Talk
to your doctor about this.

e Try to be physically active, for example walking. It can help to keep your
bones strong.

It is important to mention any side effect you have to your doctor or nurse.
They can give you advice. There are often things that can help.
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Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care,
support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to
hospital appointments. You might also have worries about money and transport
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare
rights advisers and work support advisers.

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating
bills.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us
on 0808 808 00 00.

Web chat

You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us,
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you.
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go
to macmillan.org.uk/talktous

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We can also arrange translations just for you. Email us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us
on 0808 808 00 00.
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Local support groups
At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808

808 00 00.

Macmillan Online Community

You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts.

Word list

In English Meaning

Antibiotics Medicine that treats an infection

Chemotherapy A cancer treatment that uses drugs to kill cancer cells.

Complementary
therapies

Treatments or activities that can help you feel better, like herbal
treatments or massage. They do not treat cancer.

Constipation

When you find it difficult or painful to empty your bowels (poo). You
might not be going as often as usual, or your poo might be hard
and lumpy.

Diarrhoea

When you have soft or watery poo. You might need the toilet
more than usual or very urgently. You may also have tummy
pain.

Hormonal therapy

A cancer treatment that changes hormones in your body, which
can stop cancer from growing.

Infection

When bacteria gets into your body and causes an illness.

Neutropenia

When you do not have enough white blood cells. This makes
you more likely to get an infection.

Platelets

Cells that help the blood to clot.

Radiotherapy

A cancer treatment that uses strong x-rays to destroy cancer
cells.

Red blood cells

Cells that carry oxygen around the body. If the number is low,
you may feel tired and breathless

Surgery

A cancer treatment that means having an operation.

White blood cells

Cells that fight infection. They are part of the immune system.

Wound site

The cut in the skin where an operation was done.
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More information in your language

We have information in your language about these topics:

Types of cancer Living with cancer

e Breast cancer e Cancer and coronavirus

e Large bowel cancer e Claiming benefits when you have cancer
e Lung cancer e Eating problems and cancer

e Prostate cancer e End of life

Treatments e Healthy eating

e Help with costs when you have cancer

* Chemotherapy e If you're diagnosed with cancer — A quick guide

 Radiotherapy e Sepsis and cancer

* Surgery e Side effects of cancer treatment

e Tiredness (fatigue) and cancer

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations
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