MACMILLAN

CANCER SUPPORT

Kanser ve koronavirus

Cancer and coronavirus:
Turkish

Bu bilgiler kanser hastaliginiz varsa koronavirusle ilgilidir. Kendinizi ve diger Kigileri
koronavirusten korumak icin yapabileceginiz seyler vardir. Ayni zamanda

koronavirus agisiyla ilgili bilgiler bulunmaktadir.

Alti cizili kelimeler, belgenin sonundaki kelime listesinde agiklanmaktadir.
Kelime listesinde, kelimelerin ingilizce dilinde sdylenigleri de yer almaktadir.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gérdugunuz hastanedeki
doktorunuza veya hemsirenize danigabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 giinu sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00 numaral
Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Bizi
aradiginizda, liitfen hangi dilde konusmak istediginizi ingilizce olarak belirtin.

Koronavirtsle ilgili daha fazla bilgi macmillan.org.uk/coronavirus internet
sitemizde yer almaktadir.

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

Koronavirtis nedir?

Ya kanser hastasiysam?

Kanser tedavime ne olacak?
Koronavirls asisi nedir?

Sizin i¢in dogru bakim ve destegi almak

Macmillan size nasil yardimci olabilir?
Kelime listesi

Kendi dilinizde daha fazla bilgi
Referanslar ve tesekkur
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Koronavirus nedir?

Koronavirts bazen COVID-19 olarak da adlandirilir. Akcigerlerinizi etkileyebilen bir
virustur. Bu virus, sizi gok hasta edebilecek bir akciger enfeksiyonuna neden olabilir.
Bazi kisiler bu hastalik nedeniyle hayatlarini kaybetmektedir.

Koronavirus nasil bulasir?

Virus kigiden kisiye bulasmaktadir. Virlse sahip birisinin yakinindaysaniz bu virise
yakalanabilirsiniz. Ayni zamanda uzerinde virus olan bir yizeye dokunarak bu
hastaliga yakalanabilirsiniz.

Koronaviriis nasil hissetmeme neden olacak?

Koronavirtse yakalanirsaniz kendinizi kotu hissedebilirsiniz. Su belirtileri
yasayabilirsiniz:

e kesintisiz 6kstruk

e Yuksek vucut isisinin (37,5 °C [99,5 °F] Uzeri) yani sira sicak veya Urperti
hissetmek

e Duzgun sekilde tat ve koku alamamak

Kanser hastasiysaniz ve kendinizi iyi hissetmiyorsaniz tavsiye almak tizere derhal
onkologunuzu veya hastaneyi arayin.

Koronavirtse yakalanan bazi kisiler kendilerini kota hissetmeyebilir. Bu kisiler yine
de virlsu baskalarina yayabilir.

Koronavirtse yakalandiginizi disunuyorsaniz evde kalmalisiniz. Bu koronavirsi
baskalarina bulastirmamaniz igindir. Koronavirise yakalandiginizi dusunuyorsaniz
doktorunuza soyleyin.

Koronaviruse yakalandigimi nasil bilecegim?

KoronavirUse yakalanip yakalanmadiginizi belirleyen Ucretsiz bir test yaptirabilirsiniz.
Bu konuda egitim almis biri testinizi gerceklestirecektir veya testi evinizde yapmak
Uzere bir ev test Kiti siparisi verebilirsiniz. Evde yapilacak testi diger dillerdeki
talimatlarla birlikte alabilirsiniz. Test icin genellikle bogazinizin arka tarafindan ve
burnunuzdan sUrdnti érnegi alinir. Sartntd, uzun pamuklu bir gubukla alinir.

Hastalik belirtileri gosterdikten hemen sonraki bir veya iki gun iginde test yaptirmaniz
gerekmektedir. Test kurallar farkhlik gésterir:

ingiltere — daha fazla bilgi icin www.gov.uk sitesini ziyaret edin

iskocya — daha fazla bilgi icin www.gov.scot sitesini ziyaret edin

Galler — daha fazla bilgi icin www.gov.wales sitesini ziyaret edin

Kuzey irlanda — daha fazla bilgi icin www.publichealth.hscni.net sitesini ziyaret
edin
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https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-antibody-test-kit-guides-in-different-languages
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-antibody-test-kit-guides-in-different-languages
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/test-and-protect/coronavirus-covid-19-testing
https://gov.wales/apply-coronavirus-covid-19-test
http://www.publichealth.hscni.net/

Sonuglarinizi 1 ile 3 gun iginde alirsiniz. Sonuglarinizi aldiktan sonra
endiselenirseniz hisleriniz hakkinda birisiyle konugabilirsiniz.

Ya kanser hastasiysam?

Kanser hastaliginiz varsa koronavirise yakalandiginizda ¢ok ciddi sekilde
hastalanma riskiniz bulunmaktadir.

Vucudun virtslerle ve enfeksiyonlara savasan kisimlarina bagigiklik sistemi adi
verilmektedir. Bazi tur kanser hastaliklari ve bu hastaliklarin tedavisi bagisiklik
sistemini zayif dusurebilir. Bu, vicudunuzun koronaviruse kargi ¢ok iyi karsi
koyamayabilecegi anlamina gelmektedir.

Kanser hastasiysam kendimi nasil koruyabilirim?
Kendinizi korumak igin yapabileceginiz bazi seyler bulunmaktadir:

e Size sunuldugunda koronavirs asinizi olun.

Bagskalariyla birlikteyken veya evden digari ¢iktiginizda maske takin. Bu
maske agzinizi ve burnunuzu kapatmalidir.

Kalabalik yerlere girmekten kaginin.

insanlarin yakininda durmayin ve en az 2 metre uzakta durmaya calisin.
Ellerinizi sik sik yikayin.

Ayni evde yasamadiginiz kisilerle kapali bir ortamdaysaniz temiz havanin
girmesi i¢in kapilari ve pencereleri agik birakin.

Koronavirtse yakalandiginizi disunuyorsaniz test igin randevu alin.
Kapanma:

Kuresel salginin baginda bazi kisilere kapanmalari sdylendi. Kapanma, surekli olarak
ic mekanlarda kalmak ve bagka kigilerden uzak durmak anlamina gelmektedir. Bu,
koronavirise yakalandiklari takdirde, hastaligi agir sekilde gecirebilecek belirli
hastaliklari olan kigileri korumak igin yapildi.

Kapanma artik énerilmemektedir. Ancak kapanmayi uygulayan kisiler dikkatli olmaya
ve kendilerini korumaya devam etmelidir. Buna agi olmak ve bdlgenize dair yapilan
uyarilari kontrol etmek de dahildir. En son kurallari internetten 6grenebilirsiniz. Farkh
dil ve sekillerde hazirlanan kural ve onerilere erisebilmelisiniz.

Bazi kisiler kapanmaya devam etmek istemektedir, digerleri ise bu yonteme son
vermistir. Bu kendi basiniza degerlendirebileceginiz ve yakinlarinizla
konusabileceginiz kigisel bir karardir.
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Kendime nasil bakabilirim?

Kanser hastasiysaniz sagliginizla ilgilenmek gercekten 6nemlidir. Bu, bagigiklik
siteminizi daha gugclu bir hale getirebilir. Kanser tedavinizle daha iyi bir sekilde basa
ctkmaniza yardimci olur. Yapilacak en iyi seyler:

Saglikli beslenmek

Bol miktarda su veya diger sivilari tiketmek
Hareket etmek

Yeteri kadar dinlenmek

Bagkalariyla nasil hissettiginizi konusmak

Kendi dilinizde hazirlanmis saglikli beslenmeyle ilgili daha fazla bilgiyi
macmillan.org.uk/translations adresinde bulabilirsiniz.

Kanser tedavime ne olacak?

Kanser tedaviniz hakkinda endiseleriniz olabilir, ancak kanser tedavinizi planlandigi
sekilde yurutmelisiniz. Bu konuda endigeleriniz varsa doktorunuza veya hemsirenize
danigin.

Bir tarama veya test i¢in bekliyor olabilirsiniz. Kanser ekibiniz sunlari yapmaya
devam edecektir:

e Kanser teshisi koymak
e Kanser hastalarini tedavi etmek
¢ Kisilere gereken bakimi vermek

Hastanede veya klinikte bir test yaptiracaksaniz veya tedavi igin bu saglk
kuruluglarina gidecekseniz maske takmalisiniz. Tedavi 6ncesinde koronavirus testi
yapilabilir.

Kanser tedavisi goérlyorsaniz asi olma konusunda endise duyabilirsiniz. Asi olmaniz
guvenlidir. Doktorunuz bu konuda sizinle konusarak en uygun zamani soyleyebilir.
Bazi kanser tedavileri goruyorsaniz asi pek yararl olmayabilir. Ama yine de sizi
koronaviruse kargi korumaya yardimci olacaktir.

Koronavirus asisi nedir?

Asl, sizi hastaliklara karsi koruyan bir ilagtir. Koronavirus agisi yaptirmaniz bagigiklik
sisteminizin sizi korumaya yardimci olmasi i¢in onemlidir. Bu, koronavirise
yakalanirsaniz hastaligi ¢ok ciddi gecirmeyeceginiz anlamina gelmektedir.

Doktorlar tim yetiskinlerin asi olmasini istemektedir. Kanser hastasiysaniz mimkuin
oldugunca ¢abuk bir sekilde asinizi olmalisiniz. Bunun nedeni, koronaviruse
yakalanirsaniz hastaligi agir gecirme riskiniz bulunmasidir. Doktorlar guvenliliginden
emin olmak Uzere asilar test ettiler.
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Doktorunuz size aslyl ne zaman olabileceginizi soyleyecektir. Doktorunuzun size
sOyledigi zamanda aslyi yaptirmaniz dnemlidir.

Asimi nasil olacagim?
Bir doktor veya hemsgire asinizi enjeksiyon olarak kolunuzdan yapacaktir.
iki kez agi olacaksiniz. ikinci aginizi birinci agidan 3 ile 12 hafta sonra olacaksiniz.

ilk ag1, asi olduktan 2 ile 3 hafta sonra koruma saglamaya baslayacaktir. ikinci agi
sizi daha uzun bir sure koruyacaktir. Her iki dozun yapilmasi énemlidir.

Asimi olduktan sonra ne olur?

Asinizi olduktan sonra da dikkatli olmaya devam etmeniz gerekir. Asi virisun
yayllmasini engellemez. Ancak koronavirise yakalanirsaniz hastaligi agir bir sekilde
gegirmenizi engelleyebilir. Asinizi olduktan sonra guvende kalmak i¢in bu bilgi
kaynagindaki kurallara uymaniz gerekir.

Sizin i¢in dogru bakim ve destegi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konugsmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakimini etkileyeceginden endise duyabilirsiniz. Ancak saglik ekibinizin ihtiyaglarinizi
karsilayacak bakimi, destegi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dogru destegi alma konusunda daha fazla zorluklarla
karsilasabilecegini biliyoruz. Ornegin calisiyorsaniz veya bir aileniz varsa hastane
randevularina gitmek igin zaman bulmakta zorlanabilirsiniz. Para ve ulagim
maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. Buttin bunlar stres yaratabilir ve bas
etmesi zor olabilir.

Ancak yardim almaniz mumkuan. 0808 808 00 00 numaral Ucretsiz destek hattimiz
size durumunuzla ilgili olarak kendi dilinizde dnerilerde bulunabilir. Hemsirelerin yani
sira maddi isler, sosyal haklar ve is destek danigsmanlariyla konusgabilirsiniz.

Ayrica kanser hastalarina Macmillan hibeleri sunmaktayiz. Bunlar hastanede park
Ucretlerini 6demek, seyahat masraflarini, gocuk bakimi veya isinma harcamalarini
karsilamak Uzere kullanilabilecek tek seferde yapilan 6édemelerdir.
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Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan olarak kanser teshisinin her seyi nasil etkileyebilecegini biliyoruz ve size
yardimci olmak igin yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatti

Tercumanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusgabilirsiniz.
Sadece konusmak istediginiz dili ingilizce olarak bize belirtin. Tibbi sorularinizi
yanitlamaya yardimci olabilir, maddi destek konusunda bilgi verebilir veya birisiyle
konusmak isterseniz sizi dinlemek igin yaninizda olabiliriz. Ucretsiz ve gizli telefon
hatti haftanin 7 gunl sabah 8'den aksam 8'e kadar agiktir. 0808 808 00 00 numaral
telefondan bizi arayin.

internet iizerinden sohbet

Bize internet lUzerinden bir sohbet mesaji gondererek terciman istediginizi
belirtebilirsiniz. Bize konusmak istediginiz dili Ingilizce olarak sdyleyin. Sizinle
iletisime gececek birisini bulacagiz. internet sitesindeki sayfalarda goriintiilenen
"Chat to us" (Bizimle sohbet edin) digmesine tiklayin. macmillan.org.uk/talktous
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Macmillan internet sitesi

internet sitemizde kanserle ilgili pek ¢ok bilgi yer almaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek ¢ok bilgi yer
almaktadir.

Size 6zel tercume yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyaciniz oldugunu bize
bildirmek igin cancerinformationteam@macmillan.org.uk adresine bir e-posta
gonderin.

Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kitiiphanelerde ve mobil merkezlerde
bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiya¢c duydugunuz bilgileri alabilir ve
birisiyle yuz yluze gorusebilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres adresinden veya 0808 808 00 00 numarali
telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Yerel destek gruplari

Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger Kisilerle konusabilirsiniz. Bolgenizdeki
destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresinden veya

0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Cevrim igi Macmillan Toplulugu

Kanserden etkilenen diger kisilerle gevrim igi olarak macmillan.org.uk/community
Uzerinden konusabilirsiniz. Gece veya glindiz, gunin her saatinde erisebilirsiniz.
Deneyimlerinizi paylasabilir, sorular sorabilir veya baska kisilerin gdnderilerini
okuyabilirsiniz.
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Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmis bilgilere sahibiz:

Kanser turleri Kanserle yagsam
e Meme kanseri e Kanser ve koronaviriis
e Kalin bagirsak kanseri e Kanser hastasi olarak sosyal yardim talebinde

o Akciger kanseri bulunmak

e Prostat kanseri e Beslenme sorunlari ve kanser

e Yasamin sonu

Tedaviler y
e Saglikh beslenme
e Kemoterapi e Kanser oldugunuzda maliyetlere yonelik yardim
e Radyoterapi e Kanser tanisi aldiysaniz — Hizh bir kilavuz
e Ameliyat e Sepsis ve kanser

e Kanser tedavisinin yan etkileri
e Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser

Bu bilgileri gormek icin lutfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.
Referanslar ve tesekkur

Bu brogurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve dizenlenmigtir. Bir tercime sirketi tarafindan tercime
edilmigtir.

Burada yer alan bilgiler, Macmillan'in macmillan.org.uk/coronavirus adresinde
bulunan kanser ve koronavirtis baslikli gevrim ici brosurianden alinmistir.

Bu bilgiler ilgili uzmanlar tarafindan gézden gegirilmistir ve Danisman Tibbi
Onkolog ve Macmillan Bas Tibbi Editéra Dr. Tim Iveson ve Macmillan Bas Medikal
Yoneticisi Rosie Loftus tarafindan onaylanmistir.

Sundugumuz tim bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz
kaynaklara yonelik daha fazla bilgi icin lutfen bizimle iletisime gegin:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk

MAC18794 Turkish ,
- Icerigin gozden gegirilme tarihi: 2021

Planlanan bir sonraki gézden gecirme tarihi: 2024
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Sagladigimiz bilgilerin dogru ve glincel olmasindan emin olmak igin her tirli gabayi gostermekteyiz,
ancak bu bilgiler sizin durumunuzu g6z 6nuline alarak bir uzman tarafindan verilen tavsiyelerin yerine
gecmemelidir. Yasalarin izin verdigi 6lgiide, Macmillan bu yayinda yer alan bilgilerin veya tgunci
taraflarin sagladig bilgilerin veya dahil olan veya aktarilan internet sitesinin kullanimina yonelik
herhangi bir yakimlaligu kabul etmemektedir.

© Macmillan Cancer Support 2021, ingiltere ve Galler (261017), iskogya (SC039907) ve Man
Adasinda (604) tescilli bir hayir kurumudur. Kuzey irlanda'da da faaliyet géstermektedir. 2400969
sirket numarasiyla ingiltere ve Galler'de tescilli, garanti ile sinirli girket. Man Adasi girket numarasi
4694F'dir. Kayith merkez: 89 Albert Embankment, Londra SE1 7UQ.

Trusted \

Information
Creator |

Patient Information Forum
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Cancer and coronavirus

This information is about coronavirus if you have cancer. There are things you can
do to protect yourself and other people from coronavirus. There is also information
about the coronavirus vaccine.

Any words that are underlined are explained in the word list at the end. The
word list also includes how to say the words in English.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own
language. When you call us, please tell us in English which language you need.

We have more information about coronavirus on our website at
macmillan.org.uk/coronavirus

This information is about:

e What is coronavirus?

e What if | have cancer?

e What will happen to my cancer treatment?
e What is the coronavirus vaccine?

e Getting the right care and support for you
e How Macmillan can help you

e Word list

e More information in your language

e References and thanks

What is coronavirus?

Coronavirus is sometimes called COVID-19. It is a virus that can affect your lungs.
This virus can give you a lung infection which can make you very ill. Some people
die from it.

How do people get coronavirus?

The virus spreads from person to person. You can get it if you are near someone
with the virus. You can also get it by touching a surface that has the virus on it.

How will coronavirus make me feel?
If you have coronavirus, you may feel unwell. You might:

e have a cough that does not stop
o feel hot or shivery with a high temperature (over 37.5°C [99.5°F])
e not be able to smell or taste properly.
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If you have cancer and feel unwell, call your cancer doctor or hospital right away for
advice.

Some people with coronavirus do not feel unwell. They can still spread the virus to
other people.

If you think you might have coronavirus you must stay at home. This is to stop you
spreading coronavirus to others. Tell your doctor if you think you might have
coronavirus.

How will | know if | have coronavirus?

You can have a free test that will tell you if you have coronavirus. A trained person

will test you or you can order a home test. You can get home tests with instructions
in other languages. For the test, they will usually swab the back of your throat and

your nose. The swab looks like a long cotton bud.

You will need to be tested within days of having symptoms. Testing rules are
different in:

« England — visit www.gov.uk to find out more

e Scotland — visit www.gov.scot to find out more

« Wales — visit www.gov.wales to find out more

e Northern Ireland — visit www.publichealth.hscni.net to find out more

You should get your results in 1 to 3 days. If you are worried after getting your
results you could talk to someone about how you feel.

What if | have cancer?

If you have cancer, you may be more at risk of becoming very ill if you have
coronavirus.

The parts of the body that fight viruses and infections are called the immune system.
Some types of cancer and its treatments can make your immune system weaker.
This means your body may not fight the coronavirus well.
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How can | protect myself if | have cancer?
There are things you can do to protect yourself:

e Get a coronavirus vaccine when it is offered to you

Wear a mask when you are with other people or outside your house. This
must cover your mouth and nose.

Avoid places that are very busy

Do not stand close to people and try to stay 2 metres apart

Clean your hands often

If you are indoors with people who are not in your household keep doors and
windows open for fresh air

Book a test if you think you have coronavirus.
Shielding:

At the start of the pandemic some people were told to shield. This meant staying
indoors at all times and staying away from other people. It was to protect people with
certain illnesses who might become very unwell if they had coronavirus.

Shielding is no longer advised. But people who were shielding should continue to be
careful and protect themselves. This includes having a vaccination and checking any
guidance for your local area. You can get the latest rules on the internet. You should
be able to get the rules and advice in different languages and formats.

Some people want to continue shielding, Others are relieved to stop. It's a personal
choice that you can think about for yourself and discuss with those close to you.

How can | take care of myself?

It is really important to look after your health if you have cancer. These can make
your immune system stronger. This can help you cope better with cancer treatment.
The best things to do are:

eat healthily

drink lots of water or other fluids

keep moving your body

get enough rest

talk about how you are feeling to other people.

We have more information about healthy eating in your language at
macmillan.org.uk/translations
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What will happen to my cancer treatment?

You might be worried about having cancer treatment, but you should have your
treatment as planned. Talk to your doctor and nurse if you are worried about this.

You might be waiting for a scan or test. The cancer teams will still:

e diagnose cancer
e treat cancer
e give people the care they need.

You must wear a mask if you are having tests or treatment in a hospital or clinic. You
may be tested for coronavirus before your treatment.

You might be worried about getting a vaccine if you are having cancer treatment. It is
safe to have the vaccine. Your doctor can talk to you about the best time to have it.
The vaccine may not work as well if you are having some cancer treatments. But it
will still help to protect you from coronavirus.

What is the coronavirus vaccine?

A vaccine is a medicine that helps to keep you safe from an illness. It is important
that you get a coronavirus vaccine as this will help your immune system to protect
you. This means that you are less likely to get very unwell with coronavirus.

Doctors want all adults to get the vaccine. If you have cancer, you should have the
vaccine as soon as you can. This is because you will be at risk of being very unwell if
you get coronavirus. Doctors have tested the vaccines to make sure they are safe to
use.

Your doctor will tell you when you can get your vaccine. It is important to get the
vaccine when your doctor tells you.

How will | get my vaccine?
A doctor or nurse will give you the vaccine as an injection (jab) in your arm.

You will get the vaccine twice. You get your second vaccine 3 to 12 weeks after the
first one.

The first vaccine starts to protect you 2 to 3 weeks after you have it. The second
vaccine protects you for a longer time. It is important to get both doses of the
vaccine.
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What happens after | get the vaccine?

You will still need to be careful after you have had the vaccine. The vaccine may not
stop the virus spreading. But it should stop you becoming very poorly if you get
coronavirus. You must still follow the rules in this information to stay safe after
getting your vaccine.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect
your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care,
support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to
hospital appointments. You might also have worries about money and transport
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare
rights advisers and work support advisers.

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating
bills.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us
on 0808 808 00 00.

Web chat

You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us,
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you.
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go
to macmillan.org.uk/talktous

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We can also arrange translations just for you. Email us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.
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Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us
on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808
808 00 00.

Macmillan Online Community

You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts.

More information in your language

We have information in your language about these topics:

Types of cancer Living with cancer

e Breast cancer e Cancer and coronavirus

e Large bowel cancer e Claiming benefits when you have cancer
e Lung cancer e Eating problems and cancer

e Prostate cancer e End of life

Treatments e Healthy eating
e Help with costs when you have cancer

* Chemotherapy ¢ |If you're diagnosed with cancer — A quick guide

e Radiotherapy
e Surgery

e Sepsis and cancer
e Side effects of cancer treatment
e Tiredness (fatigue) and cancer

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations
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References and thanks

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s
Cancer Information Development team. It has been translated by a translation
company.

The information included is based on the Macmillan’s online information about
cancer and coronavirus at macmillan.org.uk/coronavirus

This information has been reviewed by relevant experts and approved by Dr Tim
Iveson, Consultant Medical Oncologist and Macmillan Chief Medical Editor and
Rosie Loftus, Macmillan Chief Medical Officer.

All our information is based on the best evidence available. For more information
about the sources we use, please contact us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk

MAC18794 Turkish :
- Content reviewed: 2021

Next planned review: 2024

We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up-to-date but it
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