MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Kemoterapi

Bu brogurdeki bilgiler kemoterapi hakkindadir:

Chemotherapy: Turkish

Alti cizili kelimeler, belgenin sonundaki kelime listesinde agiklanmaktadir.
Kelime listesinde, kelimelerin ingilizce dilinde sdylenigleri de yer almaktadir.

Birgok kanser hastasi, tedavilerinin bir pargasi olarak kemoterapi gorur.

Bazi kanser hastalari ameliyat olabilir, bunun yani sira radyoterapi, hedefe yonelik
tedaviler veya diger kanser ilaglarini alir. Hastanedeki doktorlar, tedaviniz hakkinda
sizi bilgilendirecektir. Ayrica bu tedaviler hakkinda Turkge dilinde hazirlanmis

bilgilere sahibiz.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gérdigunuz hastanedeki
doktorunuza, hemsirenize veya eczaciniza danisabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 giinu sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00 numaral
Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
Tercimanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Bizi aradi§inizda, litfen hangi dilde konusmak istediginizi ingilizce olarak belirtin.

macmillan.org.uk/translations adresinde kanserle ilgili diger dillerde bilgiler

bulunmaktadir.
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Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

e Kanser nedir?

e Kemoterapi nedir?

e Kemoterapi ne zaman kullanilir?

e Kemoterapi uygulamasi

e Tedavinizi anlama

e Tedavi Oncesi testler

e Tedaviniz nerede yapilacak?

e Tedaviniz ne kadar surecek?

e Tedavi planinizda degisikler

e Yan etkiler

e Diger 6nemli bilgiler

e Sizin igin dogru bakim ve destegi almak
e Macmillan size nasil yardimci olabilir?
e Kelime listesi

e Kendi dilinizde daha fazla bilgi

e Referanslar ve tesekkur

Kanser nedir?

Kanser, vicudumuzdaki hiicrelerde baslar. Hiicreler, viicuttaki organlari ve dokulari
olusturan ¢ok kuglk yapi bloklaridir. Hlicreler, ne zaman buyumeleri ve yeni hiicreler
olusturmak icin ne zaman bdlinmeleri gerektigi konusunda vicuttan sinyaller alir.
Vicudumuz bu sekilde buyur ve kendisini onarir. Bu hucreler yaslanabilir, hasar
gOrebilir veya artik kendilerine ihtiya¢c duyulmaz. Boyle bir durum oldugunda hucreler
c¢alismayi durdurmak ve 0lmek Uzere vucuttan sinyal alir.

Bazen bu sinyallerde hata olusabilir ve hiicre anormal héle gelir. Anormal hiicre
bolinmeye devam edebilir ve daha fazla anormal hticre Uretebilir. Bu hicreler, tumor
adi verilen bir kitle olusturur.

Normal hicreler Tumor olusturan hiicreler

CLOICIOK O TG 1010

Tam timorler kanser degildir. Kanser olmayan tamar (iyi huylu timér), vicutta baska
bir yere yayillamaz. Genellikle sadece buylmeleri yakindaki organlara baski
yapmalari durumunda sorunlara yol acgarlar.
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Kanser olan tumor (kotu huylu timor) yakinindaki dokuya da sigrayabilir.

Kanser hucreleri bazen ilk kanserden ayrilir. Kan veya lenfatik sistem araciligiyla
vucudun diger kisimlarina yayilir. Yayilan ve vicudun bagka bir yerinde timore
donusen kanser hucreleri, ikincil kanser olarak adlandirilir.

Kemoterapi nedir?

Kemoterapi ilaglar kanserli hiicrelere zarar vererek onlari éldurar. Saghkh hicrelerde zarar
gorebilir, ancak saglikh hicreler genellikle kendilerini onarirlar.

Kemoterapi farkl sekillerde uygulanabilir. Tedaviniz esnasinda bir veya birden fazla
ilac alabilirsiniz. Pek ¢ok kemoterapi ilaci kan ile tasinir. Bu da kemoterapi ilaglarinin
vicudun herhangi bir yerindeki kanser htcrelerine erigebilecegi anlamina gelir.

Kemoterapi ne zaman kullanilir?

Kemoterapi kendi bagsina uygulanabilir veya hedefe yonelik tedaviler, ameliyat veya
radyoterapi ile birlikte kullanilir. Kemoterapi su durumlarda uygulanabilir:

e Belirli kanser turleri igin esas tedavi olarak
e Kanseri kugultmek icin diger tedavilerden 6nce
e Diger tedavilerle ayni zamanda

e Kanserin tekrar etmemesini engellemeyi denemek igin diger tedavilerden
sonra

e Kanserin tedavi edilemedigi durumlarda hastanin kendini daha iyi hissetmesi
ve daha uzun yasamasina yardimci olmak Utzere

Kemoterapi bazen de kanser olmayan hastaliklarin tedavisinde kullanilir.
Kemoterapi uygulamasi

Kemoterapiyi genellikle bir dizi tedavi seansi seklinde alacaksiniz. Her seans
sonrasinda kemoterapi almadiginiz dinleme gunleriniz olacaktir. Buna tedavi kiri
adi verilmektedir. Kur sayisi kanser hastaliginizin tirine baghdir. Onkologunuz kag
kUre ihtiya¢ duydugunuzu sizinle konugacaktir.

Kemoterapi ilaclar farkli sekillerde uygulanabilir. Bu ilaglar su sekilde verilebilir:

Enjeksiyonla ve serum araciligiyla damar igine

Tablet veya kapsul olarak

Deri altina enjeksiyon

Kas icine enjeksiyon

Omuirilik etrafindaki sivi igine enjeksiyon (intratekal kemoterapi)
Mesane gibi bir bélgenin icine

Bazi cilt kanserlerinde krem olarak
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Damar icine kemoterapi uygulamasi

Pek ¢ok kemoterapi ilaci damar igine verilmektedir. Kemoterapi ilaglari genellikle
kanul adi verilen ince bir tiple verilmektedir. Hemgire kanullu elinizdeki veya
kolunuzdaki bir damara yerlestirecektir. Hemgire daha sonra kanulu igerisinde
kemoterapi ilaci bulunan bir serum torbasina veya enjektore baglayacaktir. Kanul,
evinize gitmeden 6nce c¢ikarilacaktir.

Kanul:

Kemoterapi ayni zamanda kolunuzdaki veya gégsunuzdeki bir tip vasitasiyla
verilebilir. Kolunuza takilan tipe PICC hatti adi verilir. Gégsunuze takilan tlipe
santral kateter adi verilir. Bu kateter tedaviniz suresince igceride kalacaktir. Bunlardan
birine ihtiyaciniz olursa hemsireniz bu konuda sizinle konusacaktir.
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Santral kateter:

PICC hatti:

Pek cok kisi kemoterapinin agrili olacagindan endise etmekte veya ilag verildiginde
kendilerini degisik hissedeceklerini dugunmektedir. Kemoterapi ilacinin damar
yoluyla verilmesinde herhangi bir aci veya agri olmamalidir. Caniniz yanarsa hemen
hemsirenize sdyleyin.

Bazen evde kemoterapi uygulamasi igin tasinabilir bir pompa kullanilabilir.

Kemoterapi ilaglarinin tablet olarak alinmasi
Kemoterapi tabletleri evde alinabilir. Sadece bazi kemoterapi ilaglari tablet
seklindedir. Bu ilaglarin da yan etkilerinin olabilece@i unutulmamalidir.
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Tedavinizi anlama

Bir tedaviye baglamadan dnce doktorunuz, hemsireniz veya eczaciniz size sunlari
aciklar:

e Bu tedaviye ihtiya¢ duyma nedeniniz

e Tedavinin sikligi

e Olasi yan etkiler

e Tedavi sonrasinda kendinizi nasil hissedebileceginiz

Tedaviyi neden ihtiya¢g duydugunuzu ve kendinizi nasil hissedebileceginizi
anlamadan tedaviye baslamamalisiniz. Sizden, tedaviyi kabul ettiginizi ve olasi yan
etkilerini anladiginizi belirten bir form imzalamanz istenecektir. Bu form, hasta onay
(onam) formu olarak adlandirilir.

Yaninizda hem sizin dilinizi hem de ingilizce konusan birinin olmasi faydali olacaktir.
Hastanede tercumanlar olabilir, ancak terciiman isterseniz randevunuzdan 6nce
hastaneye haber vermeye ¢aligin.

Kemoterapi uygulanmasi pek ¢ok kigiyi endiselendirir. Tedavinizle ilgili herhangi bir
sorunuz varsa bu soruyu doktorunuza, hemsirenize veya eczaciniza sormaniz size
yardimci olabilir.

Tedavi 6ncesi testler

Tedavinize baslamadan dnce bazi testleri yaptirmaniz gerekebilir. Bu testler, tedavi
alacak kadar iyi oldugunuzu doktorlarin kontrol etmesine yardimci olur. Bu testlere
kan testleri ve belki bobrek ve kalp testleri de dahil olabilir. Bazen réntgen veya
taramalarin yapilmasi gerekebilir. Ayni zamanda boyunuz ve kilonuz dlgulecektir.
Gebe olup olmadiginizi belirlemek igin sizden gebelik testi istenebilir.

Her tedavi dncesinde kan tahlili yaptirabilirsiniz. Bu kan tahlili tedavi gunu veya
tedaviden bir veya iki giin 6nce yapilabilir. Doktorunuz veya hemsireniz kan tahlili
sonuglarinizi kontrol edecek ve size son tedaviden bu yana nasil hissettiginizi
soracaktir.

Tedaviniz nerede yapilacak?

Tedavinizi bir poliklinikte veya hastane icindeki bir serviste alacaksiniz. Tedavinizi
bazen evde de alabilirsiniz. Tedavinizi nerede alacaginiz hakkinda doktorunuzla,
hemsirenizle veya eczacinizla konusabilirsiniz. Tedavinizi alacaginiz yerin sizin igin
en guvenli yer oldugundan emin olmak énemlidir. Tedavinizi almak i¢in seyahat
etmeniz gerekebilir. Hastaneye erigsmek i¢in yardima ihtiyaciniz varsa veya seyahat
maliyetiyle ilgili yardim isterseniz hemsgirenizle konusun.
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Tedaviniz ne kadar strecek?

Genellikle kemoterapi uygulamasini damar yoluyla "ayakta tedavi / poliklinik
hastasi" seklinde alabilirsiniz. Bu, gece hastanede kalmaniz gerekmedigi ve
tedavinizden sonra evinize gidebileceginiz anlamina gelmektedir. Tedavi yarim
saat ile birka¢ saat arasi surebilir. Bazi kigiler hastanede kisa bir stre kalir.

Tedavi suresi genellikle birkag ay surer. Bu, kanser hastaliginizin tirane gore
degismektedir.

Tedavi planinizda degisikler

Doktorlariniz testlere bakarak tedavinin vicudunuz Uzerindeki etkisine bakar. Bazi
durumlarda, viicudunuzun kendisine gelmesi i¢in tedavinizin geciktiriimesi veya
degistiriimesi gerekebilir. Doktorunuz bu konuda sizinle konusacaktir.

Yan etkiler

Kemoterapi ilaglari kendinizi kotl hissetmenize yol agan yan etkilere sebep olabilir.
Bunun nedeni kemoterapi ilaglarinin saglkl hicreleri de etkilemesidir. Pek ¢ok yan
etki tedavi sona erdikten sonra gegecektir, ancak bazilari daha uzun bir sire devam
edebilir. Doktorunuz, hemsireniz veya eczaciniz yasayabileceginiz yan etkiler
hakkinda sizinle konugacaktir.

Farkh ilaglar farkli yan etkilere neden olur. Bazi kigiler gok az yan etki yasarken
bazilari da daha fazla yan etki yasayabilir.

En yaygin yan etkileri burada agikladik. Bunlarin hepsini birden yasamaniz pek olasi
degildir. Burada listelenmeyen bir yan etkinin farkina varirsaniz veya yan etkiler
hakkinda herhangi bir sorunuz varsa doktorunuza, hemsirenize veya eczaciniza
danisabilirsiniz.

Hemsireniz size telefon numaralar verecektir. Boylelikle kendinizi iyi
hissetmezseniz veya herhangi bir oneriye ihtiyaciniz olursa hastaneyi
arayabilirsiniz. Glunduz veya gece, istediginiz zaman arayabilirsiniz. Bu
numaralarn telefonunuza kaydedin veya glivenli bir yerde saklayin.
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Enfeksiyon

Kemoterapi kaninizdaki beyaz kan hucrelerinin (akyuvarlar) sayisini azaltabilir. Buna
notropeni denir. Bu durum enfeksiyon kapma olasiliginizi artiracaktir.

Asagidaki durumlarda derhal size verilen numaralardan hastaneyi arayin:

e Vicutisiniz 37,5 °C (99,5 °F) Uzerine g¢iktiginda

e Normal bir vicut 1sisina sahip olsaniz bile kendinizi aniden kotl
hissettiginizde

e Vicutisiniz 36 °C (96,8 °F) altina dustigunde

e Asagidaki enfeksiyon belirtilerini yasarsaniz:

o Sicak basmasi veya usime

o Urperme

o Bogaz agrisi

o Oksuriik veya nefes darligi hissi
o lIshal

o Cok sik idrara ¢ikma ihtiyaci

Akyuvarlariniz genellikle bir sonraki tedavi dncesinde normal seviyesine doner. Daha
fazla kemoterapi gérmeden once size kan testi yapilacaktir. Kan hicrelerinizin disuk
olmaya devam etmesi durumunda doktorunuz tedavinizi kisa sureligine erteleyebilir.

Bazen kemik iliginizin daha fazla akyuvar hicresi yapmasi icin G-CSF adi verilen bir
ilag enjeksiyonu yapilabilir.

Anemi

Kemoterapi, kaninizdaki kirmizi kan hdcrelerinin (alyuvarlar) sayisini azaltabilir. Bu
da kendinizi yorgun ve nefesiniz kesilmis gibi hissetmenize yol agabilir. Boyle
hissetmeniz durumunda doktorunuza veya hemsirenize danisin. Size ek kirmizi kan
hiicresi verilmesi (kan nakli) gerekebilir. Doktorunuz, viicudunuzun daha fazla kirmizi
kan hucresi yapmasi igin size ilag da verebilir.

Morarma ve kanama

Kemoterapi kaninizdaki trombosit sayisini azaltabilir. Trombositler kanin
pthtilasmasina yardimci olan hucrelerdir. Morarma veya kanamanizin olmasi
durumunda doktorunuza veya hemsirenize sodyleyin. Buna burun kanamasi, dis eti
kanamalari, kan lekeleri veya ciltteki dokuntuler dahildir. Bazi kigilere ek trombosit
verilmesi gerekebilir.

Yorgunluk

Kendinizi ¢cok yorgun hissetmek, yaygin bir yan etkidir. Genellikle tedavinin sonlarina
dogru kotulesir. Tedavinizin sona ermesinden sonra bir sire daha devam edebilir.
ihtiyag duydugunuz élciide dinlenmeye calisin. Kisa yiriiylsler gibi hafif egzersizler
yardimci olabilir. Uykunuzun geldigini hissederseniz ara¢ veya makine kullanmayin.

Sayfa 8 / 29 Macmillan bilgi sayfasi 2022: Kemoterapi



Mide bulantisi veya kusma

Kemoterapi tedavisi aliyorsaniz mide bulantiniz olabilir. Doktorunuz mide bulantiniz
igin size yardimci olacak bir ilag verebilir. Bu ilaglari tam olarak doktorunuzun,
hemsirenizin veya eczacinizin size agikladigi sekilde alin. Mide bulantiniz hala
devam ederse en kisa sUrede hastaneyle iletisime gegin. Size tavsiyelerde
bulunabilirler ve size daha iyi gelebilecek bir ilag verebilirler.

Sag kaybi

Pek ¢ok kisi bu yan etkiyi son derece Gzucu bulur. TUm kemoterapi ilaglari
saclarinizin dokulmesine yol agmaz. Bazi ilaglar kismi sa¢ dokulmesine neden olur.
Bazi ilaglar ise tUm saclarin dokilmesine neden olur. Buna vicut tuyleri de dahildir.
Doktorunuz veya hemsireniz neler olacagini size acgiklayacaktir. Ayrica saglariniza
ve sa¢ derinize nasil bakim yapmaniz gerektigi konusunda da tavsiyede
bulunacaklardir. Peruk veya postis kullanma konusundaki sorularinizi da
sorabilirsiniz.

Saciniz dokulecekse genellikle tedaviye basladiktan 2 veya 3 hafta sonra dokulir.
Bazen birkag¢ gun iginde dokulmeye baslar. Saglariniz tedaviniz tamamlandiktan
sonra birkag ay iginde uzamaya baglar.

Sac kaybinizi bas derisini sogutma veya soguk baslik adi verilen bir yontemle
azaltabilirsiniz. Bu, tedavi esnasinda sag derinizin sicakligini digurur. Herkes sag
sogutma yontemini kullanamaz, ancak sizin igin faydali olup olmayacagini
hemsirenize sorabilirsiniz.

Kabizhik

Kemoterapi kabizlida neden olabilir. Bol miktarda sivi tiketmek, bol lifli yiyecekler
yemek ve hafif egzersizler yapmak bu sorunu ¢é6zmeye yardimci olabilir. Kabizhginiz
devam ederse laksatif adi verilen bir ila¢ almaniz gerekebilir. Doktorunuz size bu
kabizlik giderici ilaglar verebilir.

Ishal

Kemoterapi ayni zamanda ishale de neden olabilir. Doktorunuz veya hemsireniz
tedavinizde bunun olup olmayacagini size sOyleyecektir. Boyle bir durumda
hastaneyle ne zaman iletisime gegmeniz gerektigini de size bildireceklerdir. Size
yardimci olacak ilaglar vardir. ishal olursaniz bol miktarda sivi tiiketilmesi énemlidir.

Agiz yarasi

Agzinizda yara ¢ikabilir, agiz kurulugu yasayabilir veya agzinizda kiguk Ulserleri fark
edebilirsiniz. Bol miktarda sivi tiketmek ve diglerinizi yumusak bir fircayla
temizlemek yardimci olabilir.

Agzinizi tahris edebilecek aci ve baharath yiyeceklerden kaginin. Agzinizda agri
veya yara varsa doktorunuza veya hemsirenize soyleyin. Agzinizda yara veya
enfeksiyon olup olmadigini kontrol edip size yardimci olmasi igin gargara veya ilag
verebilirler.
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istah kaybi

Bazi kisiler istahlarini kaybederler. Bu birka¢ glin veya daha uzun surebilir. Yeteri
kadar beslenmediginizi dusunuyorsaniz veya kilo kaybediyorsaniz doktorunuzla veya
hemsirenizle konusun. Size istahinizi agarak saglikli bir kiloda kalmaniz igin
yontemler 6nerebilirler.

Tat almada degisiklikler

Yemeklerin tatlarinin degisik oldugunu fark edebilirsiniz. Bazi kisiler agizlarinda garip
bir tat hissedebilirler. Seker icermeyen sekerlemeler veya nane sekeri yardimci
olabilir. Normal tat alma duyusu, genellikle tedavi tamamlandiktan sonra geri gelir.

Sinirler Gzerindeki etkileri

Bazi kemoterapi ilaglari vucuttaki bazi sinirlere zarar verebilir. Bu uyusmaya,
karincalanmaya veya agriya yol acgabilir. Bu his genellikle el ve ayak parmaklarinda
baglar. Boyle bir sey yasarsaniz doktorunuza veya hemsirenize bildirin. Bu genellikle
tedavi tamamlandiktan sonra iyilesir. Bazi kisilerde daha uzun surebilir.

Kendinizi kot hissediyor veya herhangi bir ciddi yan etki yasiyorsaniz,
bunlardan yukarida bahsedilmemisse bile doktorunuza hemen haber
vermeniz dnemlidir.

Diger onemli bilgiler

Kan pihtilar
Hem kanser hastaligi hem de kemoterapi kan pihtisi olusumunun olasihigini
artirabilir. Kan pihtisi sunlara neden olabilir:

¢ Kol veya bacakta agri, kizariklik veya siglik
e Nefes darligi veya oksurik
e (GOgus agrisi

Bu belirtilerden herhangi birinin olmasi durumunda hemen doktorunuzla iletisime
gecin. Kan pihtisi ciddi bir sorundur, ancak doktorunuz ilaglarla bu sorunu tedavi
edebilir. Doktorunuz veya hemsireniz size bu konuda daha fazla bilgi verebilir.

Diger ilaclar

Bazi ilaglar kemoterapiyi etkileyebilir veya kemoterapi alirken zararli olabilir. Bunlara,
magazadan veya eczaneden alabileceginiz ilaglar dahildir. Vitaminler, bitkisel ilaglar

ve tamamlayici tedaviler de dahil olmak Uzere, receteli veya regetesiz satin aldiginiz
tum ilaglari onkologunuza bildirin.

Dogurganhk

Tedaviniz, hamile kalip kalamayacaginizi veya birini hamile birakip
birakamayacaginizi etkileyebilir. Bu konuda endigeleriniz varsa tedaviye baglamadan
once doktorunuza veya hemsirenize danigin.

Gebelikten korunma

Doktorunuz bazi tedaviler sirasinda hamile kalmamanizi veya birini hamile
birakmamanizi tavsiye edebilir. Kemoterapi geligsen bir bebege zarar verebilir.
Tedaviniz esnasinda gebelikten korunmak i¢in 6nlem almaniz 6nemlidir.
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Cinsel iligki

Kemoterapi aldiginiz ilk gunlerde cinsel iligkiye girerseniz kondom veya oral seks
kondomu kullanmaniz gerekir. Bu, partnerinizi kemoterapi ilaglarindan korumak
igindir. Bu konuda endiseleriniz varsa doktorunuza veya hemsirenize danigin.

Emzirme
Tedavi esnasinda ve tedavinin Uzerinden belirli biz zaman geg¢ene kadar
emzirmemelisiniz. CunkU kemoterapi anne sutu araciligiyla bebege gecebilir.

Tip ve dis tedavileri

Kanser disinda herhangi bagka bir sebeple hastaneye gitmeniz gerekirse her zaman
doktorlara ve hemsirelere kemoterapi aldiginizi bildirin. Doktorunuzdan gerekirse
tavsiye alabilmeleri igin onkologunuzun adini verin.

Dis tedavisine ihtiya¢ duyuyorsaniz onkologunuzla veya hemsirenizle konusun. Dis
hekiminize de mutlaka kemoterapi aldiginizi sdyleyin.

Asilar

Asilar, belirli enfeksiyonlara yakalanma riskinizi azaltabilir. Doktorlar kanserli kisilere
grip agisi ve koronavirlis agisi olmayi genellikle tavsiye etmektedir. Bunlarin ikisi de
enfeksiyon riskini azaltmaya yardimci olabilen aktif olmayan asilardir. Canli asi
olmadiklarindan bagisiklik sistemi zayif kisiler bu tar asilari olabilir.

Bagisiklik sisteminiz zayifsa canli agilardan kaginmaniz gerekir. Cunku bu tir asilar
hastalanmaniza yol acabilir.

Seyahat

Tedavi surecinde yurt digina seyahat etmeyi dusltnuyorsaniz doktorunuza veya
hemsirenize belirtin. Belirli agilari olamayabilirsiniz. Ayni zamanda sizin i¢in ugak
yolculugunun gavenli olup olmadigini kontrol edeceklerdir.

Gunese ciktiginizda 6zellikle dikkatli olmayi unutmayin. Bazi kemoterapi ilaglari
cildinizin yanmasini daha olasi hale getirir.

Kemoterapi alirken ¢calismak

Kemoterapi tedaviniz esnasinda is yerinizden izin almak isteyebilirsiniz. Bazi kigilerin
maddi nedenlerle ¢alismayi surdirmeleri gerekmektedir. Doktorunuz veya
hemsireniz size bu konuda ve yardim edilebilecek hususlarda tavsiye verebilir.
Elimizde ¢alisamazsaniz kanser ve ¢alisma durumu ile ilgili nasil yardim talep
edebileceginize dair bilgiler bulunmaktadir.
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Sizin i¢in dogru bakim ve destegi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konugmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakimini etkileyeceginden endise duyabilirsiniz. Ancak saglik ekibinizin ihtiyaglarinizi
karsilayacak bakimi, destegi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dogru destegi alma konusunda daha fazla zorluklarla
kargilagabilecegini biliyoruz. Ornegin calisiyorsaniz veya bir aileniz varsa hastane
randevularina gitmek igin zaman bulmakta zorlanabilirsiniz. Para ve ulasim
maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. Batlin bunlar stres yaratabilir ve bas
etmesi zor olabilir.

Ancak yardim almaniz mumkin. 0808 808 00 00 numarali Ucretsiz destek hattimiz
size durumunuzla ilgili olarak kendi dilinizde dnerilerde bulunabilir. Hemsirelerin yani
sira maddi isler, sosyal haklar ve is destek danigsmanlariyla konusabilirsiniz.

Ayrica kanser hastalarina Macmillan hibeleri sunmaktayiz. Bunlar hastanede park
ucretlerini 6demek, seyahat masraflarini, gocuk bakimi veya i1sinma harcamalarini
karsilamak Uzere kullanilabilecek tek seferde yapilan 6demelerdir.

Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan olarak kanser teghisinin her seyi nasil etkileyebilecegini biliyoruz ve size
yardimci olmak i¢in yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatti

Tercimanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Sadece konusmak istediginiz dili ingilizce olarak bize belirtin. Tibbi sorularinizi
yanitlamaya yardimci olabilir, maddi destek konusunda bilgi verebilir veya birisiyle
konusmak isterseniz sizi dinlemek igin yaninizda olabiliriz. Ucretsiz ve gizli telefon
hatti haftanin 7 ginl sabah 8'den aksam 8'e kadar agiktir. 0808 808 00 00 numaral
telefondan bizi arayin.

internet iizerinden sohbet

Bize internet lzerinden bir sohbet mesaji géndererek terciman istediginizi
belirtebilirsiniz. Bize konusmak istediginiz dili ingilizce olarak séyleyin. Sizinle
iletisime gececek birisini bulacagiz. internet sitesindeki sayfalarda gériintilenen
"Chat to us" (Bizimle sohbet edin) digmesine tiklayin. macmillan.org.uk/talktous
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Macmillan internet sitesi

internet sitemizde kanserle ilgili pek cok bilgi yer almaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek ¢ok bilgi yer
almaktadir.

Size 6zel tercime yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyaciniz oldugunu bize
bildirmek icin cancerinformationteam@macmillan.org.uk adresine bir e-posta
gonderin.
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Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kitiphanelerde ve mobil merkezlerde
bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiya¢c duydugunuz bilgileri alabilir ve
birisiyle yuz yuze gorusebilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres adresinden veya 0808 808 00 00 numaral
telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Yerel destek gruplari

Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger kisilerle konusabilirsiniz. Bolgenizdeki
destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresinden veya

0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Cevrim igi Macmillan Toplulugu

Kanserden etkilenen diger kisilerle gevrim igi olarak macmillan.org.uk/community
Uzerinden konusabilirsiniz. Gece veya gunduz, gunin her saatinde erigebilirsiniz.
Deneyimlerinizi paylasabilir, sorular sorabilir veya bagka kisilerin gdnderilerini
okuyabilirsiniz.

Kelime listesi

Kelime ingilizce ingilizcede Anlami

soylenisi

Ameliyat Surgery Sorciri Cerrahi operasyon gecirmek.

Bf:yaz kgn White blood cells | Vayt blad sells Kanimizda bulunan ve

hiicreleri enfeksiyonla savasan
hicrelerdir.

Hcreler Cells Sells Vicudumuzdaki organlari ve
dokulari olusturan ¢ok kuguk
yap! bloklart.

Ishal Diarrhoea Diyariya Yumusak veya sulu digki

yapmak. Tuvalete hemen ve
sik sik gitme ihtiyaci olabilir.
Karniniz da agriyabilir.

lyi huylu Benign Binayn Kanser olmayan ve viicutta
baska bir yere yayllamayan
vicuttaki kitle.

Kabizlik Constipation Konstipeysin Tuvalete gtkmanin zor ve
agrih oldugu durumdur. Her
zaman tuvalete qittiginiz
siklikla gitmeyebilirsiniz veya
diskiniz sert ve yumru
seklinde olabilir.
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Kirmizi kan
hicreleri

Red blood cells

Red blad sells

Kanda bulunan ve vicutta
oksijen tasiyan hucrelerdir.

Kot huylu

Malignant

Malignint

Kanser olan ve vicudun
baska yerlerine yayilabilen
kitle.

Lenfatik sistem

Lymphatic
system

Limpatik sistim

Enfeksiyonla mucadeleye
yardimcli olan ve vicudun her
yerine yayllan damar ve salgi
bezi agi.

PICC hatti

PICC line

PIK layn

Kolunuzdaki bir damara giren
ince bir tip. Kemoterapi
ilacini vermek icin kullantlir.
Bir ucu vicudun disinda kalir.

Radyoterapi

Radiotherapy

Radiyoterapi

Kanser hucrelerini 6ldirmek
icin yuksek enerjili X
Isinlarindan faydalanan bir
kanser tedavisi.

Santral kateter

Central line

Sentril layn

Go6gsunuzdeki bir damara
giden ince bir tip. Kemoterapi
ilacini vermek igin kullanilir.
Bir ucu vicudun disinda kalir.

Tedavi edilmis

Cured

Kirred

Vicutta hicbir kanser hicresi
kalmamistir.

Trombositler

Platelets

Fitalets

Kanin pihtilagsmasina
yardimci olan hicrelerdir.

Tumor

Tumour

TUmor

Anormal bir sekilde buyuyen
hiicre grubu. Anormal
hlcreler gogalmaya devam
eder ve bir kitle olusturur.

Yan etkiler

Side effects

Sayt effekts

Kanser tedavisinin
istenmeyen etkileridir.
Ornegin sac dékilmesi, mide
bulantisi veya halsizlik
bunlara dahildir. Cogu yan
etki, tedavi bittikten sonra
ortadan kalkar.
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Kendi dilinizde daha fazla bilgi
Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmis bilgilere sahibiz:

Kanser turleri Kanserle yagsam
e Meme kanseri e Kanser ve koronavirtis
e Kalin bagirsak kanseri e Kanser hastasi olarak sosyal yardim

e Akciger kanseri talebinde bulunmak

e Prostat kanseri e Beslenme sorunlari ve kanser

e Yasamin sonu

Tedaviler e Saghkh beslenme

¢ Kemoterapi e Kanser oldugunuzda maliyetlere

e Radyoterapi yonelik yardim

e Ameliyat e Kanser tanisi aldiysaniz — Hizh bir

kilavuz
e Sepsis ve kanser
e Kanser tedavisinin yan etkileri
e Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser

Bu bilgileri gormek icin [utfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Referanslar ve tesekkur

Bu brogurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve dizenlenmistir. Bir tercime sirketi tarafindan tercime
edilmigtir.

Burada yer alan bilgiler, Kemoterapiyi anlamak baglikli broguriinden alinmistir.
Size bu belgenin bir nishasini génderebiliriz, ancak brosurin tamami Ingilizce
dilinde hazirlanmigtir.

Bu bilgiler ilgili uzmanlar tarafindan gézden gegirilmistir ve Bas Tibbi Editérimuz
olan Danigsman Tibbi Onkolog ve Macmillan Bas Tibbi Editéri Profesér Tim Iveson
tarafindan onaylanmistir.

Ayrica bu bilgileri gézden gegiren kanserden etkilenmis herkese tesekkur ederiz.

Sundugumuz tim bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz
kaynaklar hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz lttfen
bookletfeedback@macmillan.org.uk adresine yazarak bizimle iletisime gecin.

MAC12464_Turkish icerigin gdzden gecirilme tarihi: 2022
Bir sonraki planh gbzden gecgirme tarihi: 2025
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Sagladigimiz bilgilerin dogru ve giincel olmasindan emin olmak icin her trlli cabayi géstermekteyiz, ancak bu bilgiler
sizin durumunuzu goz 6niine alarak bir uzman tarafindan verilen tavsiyelerin yerine gegmemelidir. Yasalarin izin verdigi
o6lclide, Macmillan bu yayinda yer alan bilgilerin veya tguinci taraflarin sagladigi bilgilerin veya dahil olan veya aktarilan
internet sitesinin kullanimina yénelik herhangi bir yukimltligu kabul etmemektedir.

© Macmillan Cancer Support 2022, ingiltere ve Galler (261017), iskogya (SC039907) ve Man Adasinda (604) tescilli bir
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garanti ile sinirl sirket. Man Adasi sirket numarasi 4694F'dir. Kayith merkez: 89 Albert Embankment, Londra SE1 7UQ.
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Chemotherapy

This information is about chemotherapy.

Any words that are underlined are explained in the word list at the end. The
word list also includes how to say the words in English.

Many people with cancer will have chemotherapy as part of their treatment.

Some people also have other treatments such as surgery, radiotherapy, targeted
therapies or other anti-cancer drugs. The doctors at the hospital will talk to you about
your treatment. We also have information in your language about these treatments.

If you have any questions about this information, ask your doctor, nurse or
pharmacist at the hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7
days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your
own language. When you call us, please tell us in English which language you
need.

There is more cancer information in other languages at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:

e What is cancer?

e What is chemotherapy?

e When is chemotherapy used?

e Having chemotherapy

e Understanding your treatment

e Tests before treatment

e Where will you have treatment?

e How long does treatment take?

e Changes to your treatment plan

e Side effects

e Other important information

e Getting the right care and support for you
e How Macmillan can help you

e Word list

e More information in your language
e References and thanks
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What is cancer?

Cancer starts in the cells in our body. Cells are tiny building blocks that make up the
body’s organs and tissues. Cells receive signals from the body, telling them when to
grow and when to divide to make new cells. This is how our bodies grow and heal.
These cells can become old, damaged or no longer needed. When this happens, the
cell gets a signal from the body to stop working and die.

Sometimes these signals can go wrong, and the cell becomes abnormal. The
abnormal cell may keep dividing to make more and more abnormal cells. These can
form a lump, called a tumour.

Normal cells Cells forming a tumour
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Not all tumours are cancer. A tumour that is not cancer (a benign tumour) may grow,
but it cannot spread to anywhere else in the body. It usually only causes problems if
it grows and presses on nearby organs.

A tumour that is cancer (a malignant tumour) can grow into nearby tissue.

Cancer cells sometimes break away from the first cancer and travel through the
blood or lymphatic system to other parts of the body. Cancer cells that spread and
develop into a tumour somewhere else in the body are called a secondary cancer.

What is chemotherapy?

Chemotherapy drugs damage cancer cells so that they die. Healthy cells can also be
damaged but they will usually repair themselves.

Chemotherapy can be given in different ways. You may have one or more drugs
during your treatment. Most chemotherapy drugs are carried in the blood. This
means they can reach cancer cells anywhere in the body.

When is chemotherapy used?

Chemotherapy can be used on its own or with other types of treatment such as
targeted therapies, surgery or radiotherapy. It can be given:

e as the main treatment for certain types of cancer

e before other treatments, to make the cancer smaller

e at the same time as other treatments

e after other treatments, to try to stop the cancer coming back

¢ to help someone feel better or live longer, if the cancer cannot be cured.
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Chemotherapy is also sometimes used to treat conditions that are not cancer.
Having chemotherapy

You will usually have your chemotherapy as a course of treatment sessions. Each
session is followed by some rest days when you have no chemotherapy. This is
called a cycle of treatment. The number of cycles you have depends on what type of
cancer you have. Your cancer doctor will talk to you about how many cycles you
need.

Chemotherapy drugs can be given in different ways. They can be given:

as an injection or drip into a vein

as tablets or capsules

by injection under the skin

by injection into a muscle

by injection into the fluid around the spine (intrathecal chemotherapy)
into an area such as the bladder

as a cream for some skin cancers.

Having chemotherapy into a vein

Most chemotherapy drugs are given into a vein. They are usually given through a
small tube called a cannula. The nurse will put the cannula into a vein in your hand
or arm. The nurse will then connect the cannula to either a fluid bag or a syringe with
chemotherapy inside. The cannula will be taken out before you go home.

A cannula:
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Chemotherapy can also be given through a tube in your arm or chest. A line in your
arm is called a PICC line. A line in your chest is called a central line. The line stays in
during your treatment. Your nurse will talk to you about this if you need one.

A central line:

A PICC line:

Many people worry that chemotherapy will be painful, or that they will feel different
when it is being given. Having chemotherapy into a vein should not be painful, so tell
your nurse straight away if it hurts.

Sometimes, a portable pump can be used to give chemotherapy at home.

Having chemotherapy as tablets
Chemotherapy tablets can be taken at home. Only some types of chemotherapy are
tablets. It is important to remember that they can still have side effects.
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Understanding your treatment
Before you have treatment, your doctor, nurse or pharmacist will explain:

e why you need it

e how often you will have it

e the possible side effects

e how you may feel after the treatment.

No treatment should be given unless you understand why you are having it and how
you may feel. You will be asked to sign a form to show that you agree to the
treatment and understand its possible side effects. This is called a consent form.

It is a good idea to take someone with you who speaks both your language and
English. The hospital may have interpreters, but try to ask for one in advance if you
would like one.

Many people are worried at the thought of having chemotherapy. It can help to ask
your doctor, nurse or pharmacist any questions you have about your treatment.

Tests before treatment

You may need some tests before starting your treatment. These help the doctors
check that you are well enough to have your treatment. These usually include blood
tests and maybe checks of your kidneys or heart. Sometimes, you may need to have
x-rays or scans. You will also have your height and weight measured. If you could
be pregnant, you may be asked to take a pregnancy test.

Before each treatment, you may have a blood test. This may be on the day of your
treatment or a day or two before. Your doctor or nurse will check your blood results
and ask you how you have felt since your last treatment.

Where will you have treatment?

You usually have treatment in a day unit or a hospital ward. Sometimes you can
have it at home. You can talk to your doctor, nurse or pharmacist about where you
will have treatment. It is important to make sure that this is the safest place for you
to have it. You may need to travel for your treatment. Talk to your nurse if you need
help getting to hospital or if you need help with the cost of travelling there.

How long does treatment take?

You can usually have chemotherapy into a vein as a ‘day patient’. This means you
do not need to stay overnight and you can go home after the treatment. Treatment
may take from half an hour to a few hours. Some people may need to stay in
hospital for a short time.

Your course of treatment will usually last for a few months. This will depend on
what type of cancer you have.

Changes to your treatment plan

Your doctors use tests to check the effect of the treatment on your body.
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Sometimes your treatment may need to be delayed or changed to give your body
time to recover. Your doctor will talk to you about this.

Side effects

Chemotherapy drugs can cause side effects that make you feel unwell. This is
because they affect healthy cells in your body. Most side effects will get better after
treatment ends, but some can last longer. Your doctor, nurse or pharmacist will talk
to you about any side effects you may get.

Different drugs cause different side effects. Some people have very few side
effects while others may have more.

We describe the most common side effects here. It is unlikely that you will get all of
these. If you notice any side effects which are not listed here, or if you have any
guestions about side effects, ask your doctor, nurse or pharmacist.

Your nurse will give you telephone numbers so you can call the hospital if you
feel unwell or need advice. You can call any time of the day or night. Save
these numbers in your phone or keep them somewhere safe.

Infection

Chemotherapy can reduce the number of white blood cells in your blood. This is
called neutropenia. This makes you more likely to get an infection.

Contact the hospital straight away on the contact number you’ve been given if:

e your temperature goes over 37.5°C (99.5°F)
e you suddenly feel unwell, even with a normal temperature

e your temperature goes below 36°C (96.8°F).
e you have symptoms of an infection, such as:

feeling hot or cold

feeling shaky

a sore throat

a cough or feeling short of breath
diarrhoea

needing to pee a lot.

0O O O O O O

Your white blood cells usually return to normal before your next treatment. You will
have a blood test before having more chemotherapy. If your white blood cells are still
low, your doctor may delay your treatment for a short time.

Sometimes you may have injections of a drug called G-CSF to help your bone
marrow make more white blood cells.

Anaemia
Chemotherapy can reduce the number of red blood cells in your blood. This can
make you feel tired and breathless. Tell your doctor or nurse if you feel like this. You
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may need to be given extra red blood cells (blood transfusion). Or your doctor may
give you drugs to help your body make more red blood cells.

Bruising and bleeding

Chemotherapy can reduce the number of platelets in your blood. Platelets are cells
that help the blood to clot. Tell your doctor or nurse if you have any bruising or
bleeding. This includes nosebleeds, bleeding gums, blood spots or rashes on the
skin. Some people may need to be given extra platelets.

Tiredness

Feeling very tired is a common side effect. It is often worse towards the end of
treatment. It can last for some time after your treatment finishes. Try to get as much
rest as you need. It helps to also do some gentle exercise such as short walks. If you
feel sleepy, do not drive or operate machines.

Feeling sick or being sick

You might feel sick if you have chemotherapy. Your doctor may give you anti-
sickness drugs (medicine) to help. Take them exactly as your doctor, nurse or
pharmacist explains to you. If you still feel sick, contact the hospital as soon as
possible. They can give you advice and change the medicine to one that works
better for you.

Hair loss

Many people find this side effect very upsetting. Not all chemotherapy drugs make
your hair fall out. Some drugs make some hair fall out. Others can make all of your
hair fall out. This can include body hair too. Your doctor or nurse will explain what
might happen. They can also give you advice on how to look after your hair and
scalp. You can also ask about getting a wig or hairpiece.

If your hair falls out, it usually happens 2 to 3 weeks after starting treatment.
Sometimes it can happen within a few days. Hair usually grows back over a few
months once you finish treatment.

You may be able to reduce hair loss by using something called scalp cooling or a
cold cap. This lowers the temperature of your scalp during treatment. Not everyone
can have scalp cooling, but you can ask your nurse whether it would be useful for
you.

Constipation

Chemotherapy can cause constipation. Drinking lots of fluids, eating foods with lots
of fibre, and taking gentle exercise can help. If you still have constipation, you may
need to take a medicine called a laxative. Your doctor can give these to you.

Diarrhoea

Chemotherapy can also cause diarrhoea. Your doctor or nurse will tell you if this
might happen with your treatment. They will also tell you when you should contact
the hospital if this happens. There are medicines that can help. It is important to
drink plenty of fluids if you have diarrhoea.

Sore mouth
Your mouth may become sore or dry, or you may notice small ulcers. Drinking lots of
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fluids and cleaning your teeth gently with a soft toothbrush can help.

Try to avoid hot and spicy foods that can irritate your mouth. Tell your doctor or
nurse if your mouth feels sore. They will check for infection and may give you a
mouthwash or medicine to help.

Loss of appetite

Some people lose their appetite. This may last a few days or longer. If you think you
are not eating enough, or if you are losing weight, talk to your doctor or nurse. They
can suggest ways to increase your appetite and keep to a healthy weight.

Taste changes

You may notice that food tastes different. Some people get a strange taste in their
mouth. Sucking on sugar-free sweets or mints may help. Normal taste usually comes
back after treatment finishes.

Effects on the nerves

Some chemotherapy drugs can damage some nerves in the body. This can cause
numbness, tingling or pain. This feeling usually starts in the fingers and toes. Tell
your doctor or nurse if this happens. This usually improves after treatment has
finished. For some people, it can last longer.

It’s important to let your doctor know straight away if you feel unwell or have
any severe side effects, even if they’re not mentioned here.

Other important information

Blood clots
Both cancer and chemotherapy can increase the chance of developing a blood clot.
A blood clot can cause:

e pain, redness or swelling in an arm or leg
e breathlessness or coughing
e chest pain.

Contact your doctor straight away if you have any of these symptoms. A blood clot is
serious but your doctor can treat it with drugs. Your doctor or nurse can give you
more information.

Other medicines

Some medicines can affect chemotherapy or be harmful when you are having it. This
includes medicines you can buy in a shop or chemist. Tell your cancer doctor about
any drugs you are prescribed or buy, including vitamins, herbal drugs and
complementary therapies.

Fertility
Your treatment may affect your ability to get pregnant or make someone pregnant. If
you are worried about this, talk to your doctor or nurse before treatment starts.
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Contraception

Your doctor will advise you not to become pregnant or make someone pregnant
during treatment. The chemotherapy may harm a developing baby. It is important to
use contraception during your treatment.

Sex

If you have sex within the first couple of days of having chemotherapy, you need to
use a condom or a dental dam. This is to protect your partner from the
chemotherapy drugs. Talk to your doctor or nurse if you are worried about this.

Breastfeeding
You should not breastfeed during treatment or for some time after. This is because
chemotherapy could be passed to a baby through breast milk.

Medical and dental treatment

If you need to go into hospital for any reason other than cancer, always tell the
doctors and nurses that you are having chemotherapy. Tell them the name of your
cancer doctor so they can ask for advice.

Talk to your cancer doctor or nurse if you need dental treatment. Always tell your
dentist you are having chemotherapy.

Vaccinations

Vaccinations can reduce your risk of getting certain infections. Doctors usually
recommend that people with cancer have a flu vaccination and a coronavirus
vaccination. These are both inactivated vaccinations that can help reduce the risk of
infection. People with weak immune systems can have these, as they are not live
vaccinations.

If your immune system is weak, you need to avoid live vaccinations. This is because
they can make you unwell.

Travel

Talk to your doctor or nurse if you are planning to travel abroad during treatment.
You may not be able to have certain vaccines. They will also check if it is safe for
you to fly.

Remember to take extra care in the sun. Some chemotherapy drugs can make your
skin more likely to burn.

Working during chemotherapy

You may need to take time off work during chemotherapy. Some people need to
keep working for financial reasons. Your doctor or nurse can give you advice and tell
you about support that is available. We have information about work and cancer and
about claiming benefits if you cannot work.

Getting the right care and support for you
If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will affect

your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you care,
support and information that meets your needs.
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We know that sometimes people may face extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family it can be hard to find time to go to
hospital appointments. You might also have worries about money and transport
costs. All of this can be stressful and hard to cope with.

But help is available. Our free support line 0808 808 00 00 can offer advice, in your
language, about your situation. You can speak to nurses, financial guides, welfare
rights advisers and work support advisers.

We also offer Macmillan Grants to people with cancer. These are one-off payments
that can be used for things like hospital parking, travel costs, childcare or heating
bills.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us
on 0808 808 00 00.

Web chat

You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us,
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you.
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go
to macmillan.org.uk/talktous

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We can also arrange translations just for you. Email us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us
on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808
808 00 00.

Macmillan Online Community

You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts.
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Word list

Word Meaning

Benign A lump in the body that is not cancer and cannot spread
to anywhere else in the body.

Cells The tiny building blocks that make up the organs and
tissues of our body.

Central line A thin tube that goes into a vein in your chest. It is used to
give chemotherapy. One end stays outside the body.

Constipation When you find it difficult or painful to poo. You might not
be going as often as usual, or your poo might be hard and
lumpy.

Cured When there are no cancer cells left in the body.

Diarrhoea When you have soft or watery poo. You might need the
toilet more than usual or very urgently. You may also
have tummy pain.

Lymphatic A network of vessels and glands throughout the body that

system helps to fight infection.

Malignant A lump in the body that is cancer and can spread around
the body.

PICC line A thin tube that goes into a vein in your arm. It is used to
give chemotherapy. One end stays outside the body.

Platelets Cells that help the blood to clot.

Radiotherapy A cancer treatment that uses high-energy x-rays to Kill

cancer cells.

Red blood cells

Cells in our blood that carry oxygen around the body.

Side effects

Unwanted effects of cancer treatment. For example, hair
loss, feeling sick or tiredness. Most side effects go away
after treatment finishes.

Surgery

Having an operation.

Tumour

A group of cells that are growing in an abnormal way. The
abnormal cells keep multiplying and form a lump.

White blood cells

Cells in our blood that fight infection.

Sayfa 27 / 29 Macmillan bilgi sayfasi 2022: Kemoterapi




More information in your language
We have information in your language about these topics:

Types of cancer Living with cancer
e Breast cancer e Cancer and coronavirus
e Large bowel cancer e Claiming benefits when you have
e Lung cancer cancer
e Prostate cancer e Eating problems and cancer
e End of life
Treatments .
e Healthy eating
e Chemotherapy e Help with costs when you have
e Radiotherapy cancer
e Surgery e If you're diagnosed with cancer — A
quick guide

e Sepsis and cancer
¢ Side effects of cancer treatment
e Tiredness (fatigue) and cancer

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations

References and thanks

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s
Cancer Information Development team. It has been translated by a translation
company.

The information included is based on the Macmillan booklet Understanding
chemotherapy. We can send you a copy, but the full booklet is only available in
English.

This information has been reviewed by relevant experts and approved by our Chief
Medical Editor, Professor Tim Iveson, Consultant Medical Oncologist and
Macmillan Chief Medical Editor.

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information.

All our information is based on the best evidence available. For more information
about the sources we use, please contact us at
bookletfeedback@macmillan.org.uk
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up-to-date but it should not be relied
upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation. So far as is permitted by law, Macmillan
does not accept liability in relation to the use of any information contained in this publication or third party information or
websites included or referred to in it.

© Macmillan Cancer Support 2022, registered charity in England and Wales (261017), Scotland (SC039907) and the
Isle of Man (604). Also operating in Northern Ireland. A company limited by guarantee, registered in England and Wales
company number 2400969. Isle of Man company number 4694F. Registered office: 89 Albert Embankment, London
SE1 7UQ.
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