MACM|llAN End of life: Turkish

CANCER SUPPORT

Yasamin sonu

Burada yer alan bilgiler yagsamin sonunda neler oldugu ve bunun i¢in nasil planlama
yapilabilecedi ile ilgilidir.

Alti cizili kelimeler, belgenin sonundaki kelime listesinde agiklanmaktadir.
Kelime listesinde, kelimelerin ingilizce dilinde sdylenigleri de yer almaktadir.

Bu bilgi brosuriinde, yasam sonu bakimi alabileceginiz evinizde ve diger yerlerde
bakiminiza kimin yardimci olacagdini anlatiimaktadir. Yagamin son birka¢ haftasinda
yaninizda kimlerin olabilecegdini aciklar. Ayni zamanda akrabalariniz ve yakin
arkadaslarinizin sizden sonra neler yapacaklarina dair bilgiler icerir. Bu bolumu de
okumak isteyebilirsiniz.

Bu bilgilerin bir kismini okumak sizi Uzebilir. Yakin bir akrabanizdan veya saglik
hizmetleri uzmanindan bu bilgileri sizinle birlikte okumasini isteyebilirsiniz;
bdylece bilgileri beraber tartisabilirsiniz.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gérdigunuz hastanedeki
doktorunuza veya hemsirenize danisabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 glini sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00 numarali
Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
Tercimanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz. Bizi
aradiginizda, litfen hangi dilde konusmak istediginizi ingilizce olarak belirtin.

macmillan.org.uk/translations adresinde kanserle ilgili diger dillerde bilgiler
bulunmaktadir.

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

Nasil hissedebilirsiniz?

ileriye yonelik planlama

Yasamin nerede sonlanacagini segmek
Size yakin kigilerle iligkiler

Manevi, dini veya pastoral destek
Hayatin son birkag haftasi

Hayatin son birka¢ gunu

Olime dogru

Olumden sonra

Yararh kuruluslarin iletisim bilgileri
Macmillan size nasil yardimci olabilir?
Kelime listesi

Kendi dilinizde daha fazla bilgi
Referanslar ve tesekkur
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Nasil hissedebilirsiniz?

Hayatinizin sonuna yaklagsmis oldugunuzu 6grenmek ¢ok zor olabilir. Hastaligin
seyri kotuye gitse bile buna inanamayabilirsiniz. Bunun adil olmadigini
hissedebilirsiniz. Aglamakli ve tzgun olabilirsiniz. Bu degigik hislerle nasil bag
edeceginizi bilemeyebilirsiniz. Bir sonraki adimda neler olacagi hakkinda endise
duyabilirsiniz.

Bazi kisiler nasil hissettikleri hakkinda konugsmanin kendilerine yardimci oldugunu
dusundr. Ailenizle, arkadaslarinizla, doktorunuzla veya hemsirenizle konusabilirsiniz.
0808 808 00 00 numarali telefondan Macmillan kanser destek uzmanlariyla
konusabilirsiniz. Tercimanlarimiz bulunmaktadir.

lleriye yonelik planlama

Onceden plan yapmak ve kendinizi iyi hissettiginiz giinlerden en iyi sekilde
yararlanmak faydali olabilir. Aileniz ve arkadaslarinizla birlikte hos seyler yapmak
veya onlarla birlikte vakit gecirmek i¢in plan yapmak isteyebilirsiniz.

Hayata veda etmeden 6nce Uzerine disunmek isteyebilecediniz 6nemli konular
olabilir. Bunlar arasinda agagidaki konular bulunabilir:

¢ Vasiyetname hazirlamak
e Cenazenizin planlanmasi
e Bakiminizin nerede yapilacaginin planlanmasi

Bu konular hakkinda aileniz, doktorunuzla veya uzman hemsgirenizle konugmak
yararl olabilir.

Vasiyetnamenin yazilmasi

Vasiyetname, paranizi ve diger mal varhiginizi vefat ettikten sonra kime birakmak
istediginiz konusunda talimatlar iceren yasal bir belgedir. Ayni zamanda su
talimatlari da icerebilir:

e Cocuklariniza veya size finansal agidan bagli olan kigilere kimin bakmasini
istediginiz
e Cenazeniz igin istediginiz 6zel dliizenlemeler

Vasiyetname yazmak dnemlidir. Vasiyetnamenizi yazarken bir avukattan yardim
almak en iyisidir. Avukatlar olmasini istediginiz seyleri herkesin anlamasini saglar.
Bir avukat bulmakta zorlaniyorsaniz Law Society ile iletisime gegebilirsiniz. Lutfen bu
bilgilerin son kisminda yer alan yararli kurumlar listesine bakin.

Bakiminiza yonelik istekleriniz

Cevrenizdeki kisilerle istekleriniz hakkinda ve sizin icin dnemli konularda
konusgabilirsiniz. Bakiminiz igin isteklerinizi planlamaniza ve yazmaniza yardimci
olacak bir belge kullanmak genellikle daha iyidir. Kendinizi iyi hissetmediginizde
nerede ve nasil bakilmayi tercih edeceginizle ilgili 6zel isteklerinizi yazabilirsiniz.
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Ayrica gelecekte almak istemediginiz bir tedavi varsa bunu da belirtebilirsiniz. Buna
Ingiltere, Galler ve Kuzey Irlanda'da "lleriye yonelik tedavi reddi", Iskogya'da ise
"lleriye yonelik talimat" adi verilir.

lyi degilseniz veya kendi adiniza karar verecek durumda degilseniz sizin adiniza
karar vermeye yardimci olmasi igin birini belirleyebilirsiniz. Buna birisine
vekaletname vermek denir.

Saglik ekibiniz bu konuda size daha fazla bilgi verebilir.

Cenazenizin planlanmasi
Cenazenizi planlamak isteyebilirsiniz. Su hususlari degerlendirebilirsiniz:

e GOmulmek mi yoksa yakilmak mi istiyorsunuz?
e Naslil bir cenaze toreni istiyorsunuz?

e Hangi sarkilarin galinmasini istersiniz?

o Giymek istediginiz belirli bir kiyafet var mi?

Bu planlar hakkinda ailenizle veya arkadaslarinizla konugsmak isteyebilirsiniz. Belki
onlarin da vedalasmak igin bazi fikirleri olabilir. Cenazenizde yapilmasini istediginiz
seyler varsa bunlari bir yere yazin. Bdylece insanlar isteklerinizden haberdar olur.

Yasamin nerede sonlanacagini se¢gmek
Yasaminizi sonlandirmak istediginiz yer segimi genellikle asagidakilere baglidir:
o istekleriniz
¢ Ailenizden ve arkadaslarinizdan alacaginiz yardim
e Yasadiginiz yerde verilen hizmetler
e Tibbi durumunuz

Bakiminiz farkli yerlerde yapilabilir.
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Durumunuza bagh olarak bakiminiz:

e Evde: Yakin aile bireyleriniz veya arkadaglariniz tarafindan evde yapilabilir.
Size ve size bakanlara evde destek verebilecek ve belirtilerinizi ydnetmeye
yardimci olabilecek farkli saglik hizmetleri uzmanlari bulunmaktadir.

e Son donem bakimevi: Burasi dlumcul hastaligi olan ve yasamlarinin sonuna
yaklasan kisilerin bakiminda uzmanlasmis bir yerdir.

e Hemsire hizmetlerinin verildigi bir ev veya bakimevi: Genellikle kisa veya
uzun donem hizmet sunan yerlerdir. Aile hekiminiz veya saglik ekibiniz size
farkli bakim evleri turlerini agiklayabilir.

e Hastanede: Palyatif bakim ekipleri her turlu belirtiyi yonetmeye ve duygusal
destek saglamaya yardimci olur.

Evde 6lmeyi tercih etmek

Bakiminiz evde yapilacaksa ek yardima ihtiyaciniz olabilir. Size yardimci olabilecek
saglik ve sosyal bakim uzmanlari bulunmaktadir.

Aile hekiminiz
Evinizdeyken bakiminizdan aile hekiminiz sorumludur. Size su hususlarda yardimci
olabilir:

¢ Dbelirtilerinizde meydana gelen degisiklikler konusunda endiselendiginizde
e gelecek ve neler olacagi hakkinda konugmak istediginizde
e evde hemsirelik veya baska bir yardim almak tzere 6neri sunmada.

Bolge hemsireleri
Bolge hemgireleri sizi evinizde ziyaret edecektir. Bolge hemsireleri, aile hekimleri ve
siklikla palyatif bakim hemsireleriyle birlikte ¢calisarak evinizde kalabilmeniz icin size
ve bakicilariniza destek olurlar. Bolge hemsireleri sunlari yapabilir:
e ilaclarinizi verebilir, pansuman yapabilirler.
¢ Daha rahat etmeniz igin yardimci olurlar ve gerekirse cihaz temini saglarlar.
e Akrabalariniza ve bakicilara bakiminiz igin 6nerilerde bulunabilirler.

e Sosyal hizmet uzmanlari veya uzman hemsireler gibi size yardimci olabilecek
diger kigilerle iletisim kurarlar.

e Duygularinizla bag etmenize yardimci olurlar.

Palyatif bakim ekipleri

Palyatif bakim ekipleri hayatlarinin sonuna gelmis olan kisilere bakim saglarlar.
Agrilar da dahil olmak Gzere belirtilerin hafifletimesine yardimci olurlar ve duygusal
destek sagdlarlar. Ayni zamanda kiginin ailesi ve arkadasglari i¢cin de destek saglarlar.
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Marie Curie Hemsireleri

Marie Curie Hemsireleri hayatlarinin sonuna yaklasan hastalara evde bakim saglar.
Hemesirelik ve gece boyu destek hizmeti sunarlar. Bu, bakicilarinizin dinlenmelerine
ve iyi bir gece uykusu uyumalarina olanak tanir.

Bolge hemsgireniz veya aile hekiminiz Marie Curie Hemgireleri i¢in bir diuzenleme
yapabilir.

Sosyal hizmet goreuvlileri

Sosyal hizmet gorevlileri yikanma ve giyinme gibi kisisel bakim ve ev igleriyle diger
pratik iglerde yardim gereksinimlerini kargilamak i¢in dizenleme yapabilirler. Siz,
doktorunuz veya hemsireniz sosyal hizmet uzmaniyla iletisime gecerek yardim
isteyebilirsiniz. Maddi durumunuza gore kisisel bakim hizmetlerinin saglanmasi igin
0deme yapmak zorunda kalabilirsiniz. Ancak bakim hizmetinden yararlanabilmek igin
ek finansal yardimlardan yararlanabilirsiniz.

Ergoterapistler

Ergoterapistler evinizi ziyaret edebilir ve ihtiyag duydugunuz ekipmanlari temin
edebilirler. Bu ekipmanlar arasinda sunlar olabilir:

e Evin icinde hareket etmenize yardimci olacak tirabzanlar
e Dus veya banyo almaniza yardimci olacak ekipmanlar
e Tekerlekli sandalye

Hemsireniz ve doktorunuz yukarida tanimlanan herhangi bir hizmet i¢in
diizenleme yapabilir. Ayrica bulundugunuz bdélgede mevcut diger yardim
olanaklan hakkinda sizi bilgilendireceklerdir.

Oliimii son dénem bakimevinde, hastanede veya bakim merkezinde beklemeyi
tercih etmek

Bakiminizin evde yapilmasi mumkun degilse bakiminizin yapilacagi diger tim
yerlerde de palyatif bakim ekibinden yardim ve destek alabilirsiniz.

e Topluluk palyatif bakim ekipleri, toplulugun icinde bulunmaktadir. Bu bakim
ekipleri, genellikle bir son donem bakimeviyle birlikte gcalisirlar ve sizi
bakimevinde ziyaret edebilirler.

e Son donem bakimevi bakim ekipleri, son dénem bakimevlerindeki
hastalara bakarlar. Hastalar1 kendi evlerinde de ziyaret ederler.

e Hastanenin palyatif bakim ekipleri, genellikle bir hastanede hizmet verirler.
Hastanede yatan hastalara bakim saglarlar.
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Size yakin kigilerle iligkiler

Esiniz, aileniz ve arkadaslariniz olup bitenlerle bas edebilmenize yardimci olabilmek
icin size destek olabilir ve yaninizda durabilir. Ancak 6lumcul hastaliklar bazen
iligkileri de zorlastirabilir. Bazen nasil hissettiginiz hakkinda birbirinizle konugsmaniz
size yardimci olabilir. Aile hekiminiz, hemsireniz veya duygusal destek veren bir
kurumla konusmayi daha kolay bulabilirsiniz. Bu bilgilerin son kisminda yer alan
faydali kurumlar listesine bakin. Aile hekiminiz, nasil hissettiginiz hakkinda
konusmak igin sizi bir danismana yonlendirebilir.

Manevi, dini veya pastoral destek

Bazi kisiler hayatin sonuna dogru yaklasirken dini inancglar veya manevi duygular
hakkinda daha fazla farkindaliga sahip olduklarini fark edebilirler. Neye
inandiginizdan emin olmasaniz bile dini bir liderle veya danigsmanla konugsmak yararli
olabilir. Size duygusal veya manevi rahatlik saglayabilirler ve daha fazla huzurlu
hissetmenize yardimci olabilirler.

Son dénem bakimevleri genelde tim inaniglarin sahiplerine veya inanmayanlara
manevi destek saglamaktadir. Dini inanci olmayan birisiyle de konusmayi tercih
edebilirsiniz. Humanist Care (www.humanist.org.uk) kurulusunun gonulltleri, dini
inanci olmayan kigilere de dini olmayan pastoral destek saglarlar.

Hayatin son birkag¢ haftasi

Hayatin son birka¢ haftasinda asagidaki degisikliklerden bazilarini fark edebilirsiniz.

Duygusal degisiklikler

Hayatinizin son birkag haftasinda endise, panik veya kizginlik da dahil olmak Gzere
farkh duygulari hissetmek normaldir.

Ailenizle veya saglik ekibinizden birileriyle konusmak yardimci olabilir. Bazi kisiler hig
tanimadiklari biriyle, mesela bir danismanla konusmayi tercih edebilir. Doktorunuz
veya hemsireniz bunu sizin igin ayarlayabilir.

Bazi kigiler mutsuzlagir ve icine kapanir. Neler oldugu hakkinda konusmak
istemeyebilirsiniz. Daha az konusmak ve zamaninizi dugsltinerek gegirmek fikren
olume hazirlanmanin bir yolu olabilir.

Yorgunluk

Daha az enerjiye sahip olmak normaldir. Genellikle kendi basiniza yaptiginiz igler
icin yardima ihtiyaciniz olabilir. Gin icinde pek ¢ok kez dinlenmeye ihtiyaciniz
olabilir. Yikanma ve soyunup giyinme gibi yorucu igler i¢in yardim isteyin. Yemek
yemeyi yorucu buluyorsaniz ana o6gunler yerine daha az miktarda daha sik yemek

yiyin.
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Uyku problemler

Bazi kisiler gece uyku uyumada zorluk gekebilir. Bunun pek ¢ok nedeni olabilir.
Endiseli olabilirsiniz veya sizi rahatsiz eden hastalik belirtileri olabilir. Aldiginiz bazi
ilaclar sizi uyutmayabilir. lyi uyuyamiyorsaniz bunu doktorunuza veya hemsirenize
soyleyin.

Uyumaniza yardimci olabilecek bazi yontemler vardir:

¢ Isik ve ses dlzeyini azaltin ve odanizin ¢ok sicak veya ¢ok soguk
olmadigindan emin olun.

e Yatak silteniz rahat degilse hemsirenizden daha rahat bir yatak i¢in 6éneride
bulunmasini isteyin.

e Yataga girmeden Once sicak bir igecek igin, ancak kafein veya alkolden
kacginin.

e Uyumadan en az bir saat dnce akilli telefon, tablet veya televizyon gibi cihaz
ekranlarina bakmay! birakin.

e Gece uyanirsaniz endise duydugunuz veya yapilmasi gereken bir sey varsa
not alin.

e Rahatlatici bir CD veya DVD takip izleyin veya rahatlatici bir mizik dinleyin.

Butin bunlar yardimci olmazsa doktorunuzun veya hemsirenizin uyumaniza
yardimci olabilecek ilaglar gibi bagka onerileri olabilir.

Agn

Pek cok kisi hastaliklari agirlagstikga agri hakkinda endiselenir. Agriniz varsa
doktorunuzla veya hemsirenizle gortsin. Bu konuda size yardimci olabilirler ve
ihntiyag duyarsaniz size agri kesici verebilirler.

Pek ¢ok gesit agri kesici vardir. Doktorunuz veya hemsgireniz hangisinin sizin igin iyi
olduguna karar verecektir.

Agn kesicileri ne zaman alacaginiz hakkinda daima doktorunuzun talimatlarini
izleyin. Agn ilaglarinin pek ¢ogu, en iyi sonucu giin iginde duizenli
alindiklarinda verir.

Agri kesicileri tablet, surup veya cildinize yapisan plaster seklinde kullanabilirsiniz.
llaglar yutamiyorsaniz veya kusuyorsaniz agri kesicileri almanin bagka yollari da
bulunmaktadir. Hemsireniz veya doktorunuz size daha fazla bilgi verebilir.

Agn kesicilerin yan etkileri

Guclu agri kesiciler uyuklamaya, mide bulantisina ve kabizlida neden olabilir.
Uyuklama hissi birka¢ giin sonra durur. Mide bulantiniz varsa bulantiya karsi ilaglar
alabilirsiniz. Bulanti birka¢ guin sonra geger. Kabizlik yaygin gorulur. Gagla agri
kesici alan kisilerin ayni zamanda bu soruna yardimci olan ve laksatif adi verilen bir
ilagc daha almalari gerekir. Doktorunuz veya hemsireniz size daha fazla bilgi verebilir.
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Agny1 azaltmanin diger yollan
Agrinizin azalmasina yardimci olabilecek diger yontemler de olabilir.

e Size verilen 6zel ekipmanlari kullanin. Ornegin sandalyede otururken baskiyi
azaltici yastiklar kullanarak oturabilir veya uzanmak igin rahat bir pozisyon
bulabilirsiniz.

e Derin nefes alma veya meditasyon gibi rahatlama tekniklerini kullanin.
e Mauzik dinleyerek veya bir film izleyerek dikkatinizi dagitin.

Doktorunuz veya hemsgireniz agrilarinizi azaltmak igin baska onerilerde de
bulunabilir.

Mide bulantisi veya kusma

Hastaliginiz veya aldiginiz ilaglar midenizin bulanmasina ve kusmaniza neden
olabilir. Boyle bir sey olursa doktorunuz veya hemsireniz size yardimci olmasi igin
bulantiy1 onleyici bir ilag verebilir. Mide bulantisinin yeniden baslamamasi igin ilaglari
dizenli olarak kullanmak 6nemlidir. Mide bulantisini 6nleyen ilaglari tablet veya sivi
sekilde alabilirsiniz. Yutmada guglik yasiyorsaniz bu ilaglari enjeksiyon da danhil
farkli sekillerde alabilirsiniz. Doktorunuz veya hemsireniz bu konuda size daha fazla
bilgi verecektir.

Mide bulantiniz varsa asagidaki yontemler yararli olabilir:

e Zencefil gayi, zencefilli bira veya zencefilli bisklviler yemek
e Gazli igecekleri yudumlamak

¢ Ana 6gun yerine daha az miktarda daha sik yemek yemek
e Kraker gibi kuru gidalar yemek

e Sicak yemekler yerine 1lik veya soguk yemekler yemek

Bagska birisinden yemeklerinizi hazirlamasini istemek

Kilo veya istah kaybi
Cok yemek yeseniz bile kilo verebilirsiniz. Bu tzuntl verici olabilir.

Klguk miktarlarda sik sik yemeyi deneyin ve yakininizda atistirmaliklar bulundurun.
Steroid adi verilen ilaglar bazen istahinizin yerine gelmesini saglayabilir. Bunlar size
yardimci olacaksa doktorunuz bu ilaglari sizin igin yazabilir.

Vicudunuzun bu asamada ¢ok fazla enerjiye ihtiyaci yoktur. Ayni zamanda
hayatinizin son evrelerine yaklagirken vicudunuzun gidalari sindirmesi zorlagir. Bu
nedenle yemek yemek icin kendinizi zorlamayin. Bu, kendinizi kot hissetmenize
neden olabilir. Aileniz ve arkadaslariniz artik aglik hissetmediginiz ve yemeklerden
zevk almadiginiz i¢in endiselenebilir veya tzilebilir. Onlarla neler yemek ve icmek
istediginizi konusun.
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Kabizlik

Pek ¢ok kisi kabizlik yasar. Bu durum, kisilerin eskisi kadar hareket etmemesinden
ve eskisi kadar ¢ok yiyip icmemesinden kaynaklanir. Guglu agri kesiciler gibi ilaglar
de kabizliga neden olur. Bu sorunu yasiyorsaniz doktorunuzla veya hemsirenizle
gorusun. Size yardimci olmak igin laksatif adi verilen ilaglar verebilirler. Bol miktarda
sivi aldiginizdan emin olun. Mimkunse igerisinde meyve, sebze, kahverengi piring,
ekmek ve makarna olan yuksek lifli bir diyet uygulayin.

Nefes darligi

Nefes darligi korkutucu olabilir. Nefes darligi yasarsaniz veya aniden her
zamankinden daha az nefes alabildiginizi fark ederseniz bunu doktorunuza veya
hemsirenize sdyleyin. Nefes darligina neyin neden olduguna bagli olarak farkli seyler
size yardimci olabilir.

Hemesireniz, size ve bakiciniza nefes almaniza yardimci olmak Uzere
oturabileceginiz veya durabileceginiz en iyi yeri gosterecektir. Yikanirken veya
ustlinuzu giyinirken ya da gikartirken oturun. Kendinizi nefessiz hissediyorsaniz
yuzinuze donlUk serin hava Ufleyen bir hava pervanesi kullanin veya agik bir
pencerenin dnunde oturun. Bagka bir odadaki birisiyle konugsmak isterseniz ayaga
kalkmadan cep telefonunuzu kullanabilirsiniz. Aile hekiminiz veya hemsgireniz gerekli
olmasi durumunda evde oksijen almaniz i¢in dizenleme yapabilir.

Doktorunuz nefes almaniza yardimci olmasi igin bir ilag verebilir. Hemsireniz veya
fizik tedavi uzmaniniz size daha az endiseli hissetmeniz igin rahatlama yontemlerini
ogretebilir. Endise, nefes darligina neden olduysa veya daha da kétulestirdiyse daha
az endiseli hissetmek nefes almaniza yardimci olabilir.

Agiz sorunlari

AQiz kurulugu, agizda yaralar veya enfeksiyon olusabilir. Bazi ilaglar bu durumu
daha da kotulestirebilir. A§zinizda sorunlar varsa bunlarin tedavi edilmesi i¢in
doktorunuzu veya hemsirenizi bilgilendirin.

Agiz saghginiz dnemlidir ve agiz problemlerinin olugmasini engeller. Agiz temizligi
bu duruma yardimci olabilir. Diglerinizi glinde iki kez florrl dis macunu kullanarak
fircalayin. Agzinizda yaralar varsa yumusak bir cocuk dis firgasi kullanin.

Doktorunuz bir adiz gargarasi verdiyse nasil kullanilacagina dair talimatlari izleyin.

Kafein, alkol ve sigara agzinizin durumunu kétilestireceginden dolayi bunlardan
kacinin. Agziniz kuruysa tonik veya limonata yudumlayin, buz ktipu emin veya
sekersiz sakiz ¢igneyin.

Zor belirtilerin yonetilmesi

Belirtileriniz cogunlukla evde tedavi edilebilir. Ancak belirtilerin bazen bir klinik veya
hastanede tedavi edilmesi gerekebilir. Bu konuda hemsireniz veya doktorunuz sizinle
konusacaktir. Kendinizi biraz daha iyi hissettiginizde yine evinize donebilirsiniz.
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Hayatin son birkac gint

Insanlar hayatlarinin son birkag gtiniinde farkli deneyimler yasarlar. Tam olarak
neyin ne zaman olacagini ve durumun ne kadar hizli degisecegdini bilmek zor olabilir.
Genellikle yavas yavas kendinizi ¢ok gu¢suz hisseder ve ¢ok az enerjiye sahip
olursunuz. Sunlari yasayabilirsiniz:

e Hareket etmenizin zorlastigini fark edebilirsiniz

e Yataginizdan koltugunuza ge¢mek igin yardima ihtiyaciniz olabilir

e GuUndn buyuk bir kismini veya tamamini yatakta gegirme ihtiyaci olusabilir
e Etrafinizda olanlara kargi ilginiz azalabilir

e Cok uyur, uyandiginizda kendinizi uykulu hissedebilirsiniz

o Kafaniz karisabilir ve riya gorup gérmediginizden emin olamayabilirsiniz

Fiziksel bakim

Size bakim saglayanlardan daha fazla bakim almaya ihtiyaciniz olacaktir. Ailenizin
size bakmak igin yardima ihtiyaci varsa hemsireniz bunu ayarlayabilir.

Agziniz kuruysa bolge hemsiresi, bakicilariniza diuzenli olarak agzinizi nasil nemli
tutabileceklerini gosterebilir. Dudaklarinizin gatlamasini 6nlemek igin dudaklariniza
dudak kremi surebilirler.

Bakicilariniz cildinizi nemlendirmeli ve pozisyonunuzu sik sik degistirmelidir. Bu, cilt
yaralarinin olugmasini engeller. Hemsgireler kendi baginiza hareket edemediginizde
sizi nasil rahat ettirebileceklerini bakicilara gosterecektir.

Hicbir sey yapmaniza gerek olmadigi gok zaman olabilir. Sessizce yatabilirsiniz ve
akrabalariniz veya arkadaslariniz sizinle birlikte oturabilir. Onlarla konusmak veya
kendi baginiza zaman gecirmek isteyip istemediginizi onlara bildirin. Yaninizda
daima birisinin kalmasini istiyorsaniz bunu onlara sdyleyebilirsiniz. Bakicilarinizin
bakim programi yapmasina yardimci olur.

Belirtiler

Belirtilerinizde degisiklik olursa doktorunuz veya hemsireniz ilaclarinizi degistirebilir.
Bazen doktorunuz veya hemsireniz bazi ilaglari almanizi durdurabilir. Yeni belirtiler
ortaya ¢ikarsa yeni ilaglara baglayabilirsiniz.

Hap yutmakta zorlanirsaniz ilaglar su sekilde de verilebilir:
e Enjeksiyon

e Cilt Gzerine yapistirilan plasterler
e Ufak bir pompaya takilan siringa
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Bazen geceleri ve hafta sonlari ilaglarin hizh bir sekilde temin edilmesi gug olabilir.
Doktorunuz veya hemsireniz ihtiyaciniz oldugunda kullaniimak Gzere size ilag
birakabilir. Bunlara "her ihtimale karsi bulundurulan® ilaglar denir. Evinizde "her
ihtimale kargi bulundurulan” ilaglar oldugunda, ihtiyaciniz halinde bir hemsgire veya
doktor bu ilaglari verebilir.

Bazi kisilerde asagidaki belirtiler olusabilir. Uykulu olacagdiniz igin bu belirtilerin
farkina varmayabilirsiniz.

Nefes alip verme degisikligi

Bogazinizda veya gogsunuzde sivi toplanabilir. Bu, nefes alip verme sesinde
yukselmeye neden olabilir ancak Uzerinizde herhangi bir stres olusturmayacaktir.
Hemesireniz sivi toplanmasini durdurmaya yardimci olabilir veya yardimci olmasi igin
size ilag verebilir.

Huzursuzluk

Bazi insanlar huzursuz olur. Bunun farkli nedenleri vardir. Rahatlamaniza ve
uyumaniza yardimci olmasi igin size enjeksiyonla veya siringa pompasiyla ilag
verilebilir. Yakin bir aile ferdinin veya bir dini liderin yaninizda oturmasi, konugsmasi
veya dua okumasi yardimci olabilir.

Mesane ve bagirsaklarda degisiklikler

Mesanenizi veya bagirsak hareketlerinizi kontrol edemeyebilirsiniz. Bu dogaldir.
Hemsireniz size 6zel yatak koruyucular ve ped saglayabilir. idrari disari almak igin
mesanenize bir tlp yerlestirebilirler.

Bazen idrar mesaneden disari akamaz ve idrari disari alamazsiniz. Bu, siddetli karin
agrisina (abdominal agri) neden olur ve karniniz ¢ok sertlesir ve siskinlesir. Boyle bir
durum olusursa bakiciniz doktorunuzla veya hemsirenizle iletisime gecerek derhal
gelmelerini istemelidir. Doktorunuz veya hemsgireniz idrari digari almak ve agriyi
azaltmak icin mesaneye bir kateter yerlestirebilir.

Bakicilariniz belirtilerinizden herhangi biri nedeniyle endigelenirlerse aile
hekiminizi veya hemsirenizi aramaldir.

Oliime dogru

Olumi distinmek ¢ok korkutucu olabilir. Ne olacagi hakkinda endise duymak
normaldir. Olim aninda yaninizda birisinin olmasi rahatlatici olabilir. Herkesin bir
ailesi veya arkadasi olmayabilir. Ancak yaninizda dini veya ruhani bir danigmanin
olmasini isteyebilirsiniz. Bakiciniza veya akrabalariniza ne olmasini istediginizi
soyleyin. Boylelikle isteklerinizin gergeklestiginden emin olabilirler.
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Genellikle ne olur?

Olum, pek gok kisi igin huzurla birlikte gelir. Genellikle derin bir uykuya dalarsiniz ve
uyanmasi giderek daha da zorlagir.

Genellikle yavas yavas suurunuzu kaybedersiniz. Higbir sekilde
uyandirilamayabilirsiniz, ancak ¢evrenizdeki insanlari duyabilir ve onlarin farkina
varabilirsiniz. Uyandiginiz ve konusabildiginiz anlar olabilir ve daha sonra tekrar
suurunuzu kaybedersiniz.

Evdeyseniz bakicilariniz bolge hemsirenizle, uzman hemsirenizle veya aile
hekiminizle gliniin 24 saati, haftanin 7 gunu iletisim kurabilirler.

Oliime yaklasirken elleriniz, ayaklariniz ve cildiniz cok sogur. Cildiniz temasa kars!
cok hassas olabilir. Nefes alma duzeniniz degigir. Dlizensiz bir hal almaya
baslayabilir, her nefes alis arasindaki sure uzayabilir. Siz bu degisikliklerin farkinda
olmayacaksiniz. Pek ¢ok Kisi i¢cin yasamin son dakikalari son derece huzurludur. Son
olarak viicudunuz tamamen rahatlar ve solunumunuz durur.

Olimden sonra

Bu bdlim akrabalariniz ve bakicilariniz igin yazilmistir, ancak arzu ederseniz
siz de okuyabilirsiniz.

Aile yakininiz veya arkadasiniz bir hastane veya son donem bakimevinde hayata
veda ettiginde hemsireler yakininizda olacaktir. Hemsgireler takip eden birka¢ saat
icinde neler yapilmasi gerektigi konusunda size yardimci olacaktir.

Arzu ederseniz vefat eden Kisinin yaninda biraz zaman gegirebilirsiniz. Pek ¢ok kisi
vefat eden kisinin yaninda oturmak, konugsmak veya elini tutmak ister. Yaninizda size
destek olmak igin bir akrabanizin veya arkadaginizin olmasini isteyebilirsiniz. Neyin
dogru oldugunu hissediyorsaniz onu yapin.

Sizin icin dnemli olan gelenekleri yerine getirmek icin acele etmeyin. Bu sire
icerisinde yaninizda ruhani veya dini bir liderin bulunmasi da size yardimci olabilir.

Aile hekiminin yapacaklari

Kisinin evinde vefat etmesi ve bunun beklenmesi durumunda aile hekimini veya
topluluk hemsiresini birkac saat icinde haberdar etmelisiniz. MUmkin oldugu kadar
kisa bir sure igerisinde eve gelerek olumu teyit edeceklerdir. Aile bireyi veya
arkadasinizin, gece veya aile hekiminin normal ¢alisma saatlerinin disinda vefat
etmesi durumunda doktoru bir sonraki sabaha kadar aramak zorunda degilsiniz,
ancak isterseniz yine de arayabilirsiniz.

Aile hekimi geldiginde size 6lum belgesini verecektir. Bu belgede 6lum nedeni
onaylanmaktadir. Size ayni zamanda bir bilgilendirme ilami vereceklerdir. Bu ilamda
olimin nasil kayda alinacagi belirtiimektedir. Ayrintili bilgi icin lGtfen asagdiya bakin.
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Bir hemsire veya nobetci doktor gelirse 6lumu onaylayacaklardir. Ancak bir sonraki
gun aile hekiminden olum belgesini almaniz gerekecektir.

Cenaze igleri yoneticisi ne yapar?

Olim onaylandiktan sonra cenaze isleri yoneticisiyle iletisim kurabilirsiniz. Guniin 24
saati erigebilirsiniz. Size bir sonraki adimda ne yapmaniz gerektigini
soyleyeceklerdir. Cenaze igleri yoneticilerinin bilgileri yerel telefon rehberinizde veya
internette bulunmaktadir. Ulusal Cenaze igleri derneginden de (https://nafd.org.uk)
bilgi alabilirsiniz.

Cenaze igleri yoneticisi, sizin istediginiz zaman gelecektir. Akrabanizin veya
arkadasinizin naasini teslim alirlar. Cenaze igleri yoneticisine bunun nasil
yapilmasini istediginizi ve uyulmasi gereken geleneklerin olup olmadigini
soyleyebilirsiniz.

Vefat eden kiginin yakinlarinin, arkadaslarinin veya sizin vefat eden kisiyle son kez
yalniz basiniza kalmak istemeniz durumunda bunu cenaze isleri yoneticisine
soyleyin. Bazi kisiler, vefat eden aile bireyinin veya arkadasinin cenaze térenine
kadar evde kalmasini isteyebilir. Cenaze isleri yoneticisi bu konuda size yardimci
olabilir.

Cenazenin, cenaze isleri yoneticisi tarafindan teslim alinarak defin dncesi
bekletilecedi yere goturtlmesini de isteyebilirsiniz. Cenaze isleri yoneticisi, dlen
kisinin defnedilirken en sevdigi kiyafeti gibi belirli bir kiyafetle defnedilip
defnedilmeyecegini soracaktir. Arzu ederseniz defin dncesinde cenazenin bekletildigi
yeri ziyaret edebilirsiniz.

Oliimiin kayda alinmasi

Cenaze toreninin yapilabilmesi igin 6lumu yerel nifus idaresine kaydettirmeniz
gerekmektedir. Bu islem bes giin (iskogya'da sekiz giin) iginde yapilmalidir. Yerel
nufus idarenizi telefon rehberinde veya www.gov.uk/register-a-death sitesini
ziyaret ederek bulabilirsiniz. Bu bilgi ayni zamanda 6lUm belgesini iceren zarfin
tzerinde de olabilir. Olim kaydini yaptirmadan énce niifus idaresini telefonla arayin.
Randevu almaniz gerekebilir. Daha fazla bilgi edinmek igin www.gov.uk/register-a-
death adresini ziyaret edebilirsiniz.

Cenaze toreninin planlanmasi

Akrabaniz veya arkadaginiz cenazesinde ne istediginizi size sOylemis veya yazili
olarak hazirlamis olabilir. Bazi kultur ve dinlerde cenazenin 6lumun hemen ardindan
kaldirilmasi énemlidir. Boyle olmasi gerekiyorsa bunu cenaze isleri yoneticisine
soyleyin.

Cenaze igleri yoneticisi cenazenin kaldirilmasi i¢in size yardimci olacaktir. Ayni
zamanda dini veya ruhani liderlerden de yardim alabilirsiniz. Arkadaginiz veya
akrabaniz istekleri hakkinda herhangi vasiyet birakmamissa cenaze igleri yoneticisi,
cenaze torenin planlanmasinda size rehberlik edecektir.
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Derin bir Gziintli duydugunuzda hissettikleriniz

Size yakin birinin 6limunden sonra derin Uzuntd hissetmeniz normaldir. Uyusukluk,
inanmama, kizginlk ve sugluluk dahil olmak Gzere farkh duygular hissedebilirsiniz.
Bu kisiyi 6zleyebilir veya kendinizi depresyonda hissedebilirsiniz. ilk basta bu hisler
¢ok guglu olsa da zaman i¢inde yavasca azalrr.

Ailenizle veya arkadaslarinizla nasil hissettiginizi konugsmak size yardimci olabilir.
Ancak tanimadiginiz birisiyle konugsmak da isteyebilirsiniz. Cruse Bereavement Care
gibi konugabileceginiz kigileri bunyesinde barindiran kuruluslar bulunmaktadir. Bu
bilgilerin son kisminda yer alan faydal kurumlar listesine bakin. Aile hekiminiz size
destek saglayabilir ve belki yerel yas danismaniyla iletisime gegmenizi saglayabilir.
Pek ¢ok kisi bir danismanla konusmayi yararl bulmaktadir.

Bircok son donem bakimevi, hizmetlerini kullanan kKigilerin ailelerine yas desteqgi
sunmaktadir. Bazilari ise aile bireyiniz veya arkadaginiz son donem bakimevini
kullanmamis olsa bile destek saglamaktadir.

Kuguk ¢ocuklariniz veya geng yasta gocuklariniz varsa onlarin da pek ¢ok farkli
duygulari olacaktir. Bu duygular davraniglarini etkileyebilir. Aralarinda Winston's
Wish de (www.winstonswish.org) dahil olmak Gzere ¢ocuklariniza destek olmaniza
yardimcli olacak pek ¢ok kurulus bulunmaktadir. Bazi son donem bakimevleri
okullarla birlikte ¢calismakta ve ¢ok cesitli destekler sunmaktadir.

Yararh kuruluglarin iletisim bilgileri

Hayatin sonunda bakim

Marie Curie

Telefon: 0800 090 2309 (Pazartesi - Cuma, 08.00 - 18.00, Cumartesi 11.00 - 17.00)
E-posta: supporter.relations@mariecurie.org.uk

www.mariecurie.org.uk

Marie Curie hemsireleri hayatlarinin sonuna yaklasmis kisilere tcretsiz hemsirelik
bakimi saglamaktadir. Size evinizde veya son donem bakimevinde bakabilirler.
Geceleri de bakim hizmeti verebilirler.

Danigsmanlik ve duygusal destek:

ingiliz Danismanlik ve Psikoterapi Dernegi (British Association for Counselling
and Psychotherapy)

Telefon: 01455 883 300

E-posta: bacp@bacp.co.uk

www.bacp.co.uk

internet sitesi (izerinden bir danisman arayabilir, terapi ve size nasil yardimci
olabilecegi konulari hakkinda bilgi edinebilirsiniz.
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Bakicilar icin destek:

Carers UK

Telefon (ingiltere, iskogya, Galler): 0808 808 7777

Telefon (Kuzey irlanda): 028 9043 9843

(Pazartesi ve Sali, 10.00 - 16.00)

E-posta: advice@carersuk.org

www.carersuk.org

Birlesik Krallik genelindeki bakicilara bilgi ve destek saglar. Bdlgenizde bulunan
bakici destek gruplariyla iletisime gegcmenize yardimci olurlar.

Birisi vefat ettiginde destek:

Cruse Bereavement Care

Telefon: 0808 808 1677 (Pazartesi ve Cuma, 09.30 - 17.00, Sal - Persembe, 09.30 -
20.00)

E-posta: helpline@cruse.org.uk

www.cruse.org.uk

Sevdiginiz birisini kaybettiginizde Birlesik Krallik'ta destek alabileceginiz subeler
bulunmaktadir. Yerel subeleri bulabileceginiz internet adresi:
www.cruse.org.uk/cruse-areas-and-branches

Avukat bulmak igin:

ingiltere ve Galler Hukuk Dernegi (The Law Society for England and Wales)
Telefon: 020 7242 1222

www.lawsociety.org.uk

ingiltere ve Galler dahilinde bulunan avukatlar temsil eder ve avukatlar hakkinda
bilgiler sunabilir.

iskogya Hukuk Dernegi (The Law Society of Scotland)

Telefon: 0131 226 7411

www.lawscot.org.uk

iskogya dahilinde bulunan avukatlari temsil eder ve avukatlar hakkinda bilgiler
sunabilir.

Kuzey irlanda Hukuk Dernegi (The Law Society of Northern Ireland)

Telefon: 028 9023 1614

www.lawsoc-ni.org

Kuzey irlanda dahilinde bulunan avukatlari temsil eder ve avukatlar hakkinda bilgiler
sunabilir.
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Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan olarak kanser teshisinin her seyi nasil etkileyebilecegini biliyoruz ve size
yardimci olmak igin yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatti

Tercumanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusgabilirsiniz.
Sadece konusmak istediginiz dili ingilizce olarak bize belirtin. Tibbi sorularinizi
yanitlamaya yardimci olabilir, maddi destek konusunda bilgi verebilir veya birisiyle
konusmak isterseniz sizi dinlemek igin yaninizda olabiliriz. Ucretsiz ve gizli telefon
hatti haftanin 7 gunl sabah 8'den aksam 8'e kadar agiktir. 0808 808 00 00 numaral
telefondan bizi arayin.

internet iizerinden sohbet

Bize internet Uzerinden bir sohbet mesaji gondererek terciuman istediginizi
belirtebilirsiniz. Bize konusmak istediginiz dili ingilizce olarak sdyleyin. Sizinle
iletisime gececek birisini bulacagiz. internet sitesindeki sayfalarda goriintiilenen
"Chat to us" (Bizimle sohbet edin) dugmesine tiklayin. macmillan.org.uk/talktous
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Macmillan internet sitesi

internet sitemizde kanserle ilgili pek ¢ok bilgi yer almaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek cok bilgi yer
almaktadir.

Size 6zel tercume yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyaciniz oldugunu bize
bildirmek icin cancerinformationteam@macmillan.org.uk adresine bir e-posta
gonderin.

Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kitiiphanelerde ve mobil merkezlerde
bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiya¢c duydugunuz bilgileri alabilir ve
birisiyle yuz yluze gorusebilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres adresinden veya 0808 808 00 00 numarali
telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Yerel destek gruplari

Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger Kisilerle konusabilirsiniz. Bolgenizdeki
destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresinden veya 0808 808 00
00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Cevrim i¢ci Macmillan Toplulugu

Kanserden etkilenen diger kisilerle cevrim igi olarak macmillan.org.uk/community
Uzerinden konusabilirsiniz. Gece veya glindiz, gunin her saatinde erisebilirsiniz.
Deneyimlerinizi paylasabilir, sorular sorabilir veya baska kigilerin gonderilerini
okuyabilirsiniz.
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Kelime listesi

Kelime ingilizce ingilizcede Anlami

soylenisi

Avukat Solicitor Solizitir Vasiyet yazmaya yardimci
olmak uzere egitim almig bir
hukuk uzmani.

Bagirsak Bowel Bovil Viucudunuzun iginde gidalari
sindirmeye yardimci olan
uzun boru.

Cenaze isleri Funeral director | Flneril direktir Cenazeyle ilgili islemleri

yoneticisi yapan kisi. Ayni zamanda
defin 6ncesinde cenazeyle
ilgili islemleri yaparlar ve
aileye destek olurlar.

Danigsman Counsellor Konsilir insanlarin duygusal veya
kisisel sorunlarla basa
¢tkmasina yardimci olmak
uzere egitim almig kisilerdir.

Defin 6ncesi Chapel of rest Sapel ov rest Defin iglemleri yerine

cenazenin

bekletildigi yer

getirilinceye kadar cenaze
burada bekletilir.

Florur

Fluoride

Florayt

Pek cok dis macununda
kullanilan dogal bir mineral.

Kabizlk

Constipation

Konstipaysin

Tuvalete cikmanin zor ve
agrih oldugu durumdur. Her
zaman tuvalete gittiginiz
siklikla gitmeyebilirsiniz veya
diskiniz sert ve yumru
seklinde olabilir.

Kateter

Catheter

katettir

idrarinizi yaptiginiz delikten
¢ikan ince bir plastik tup.
Yattiginiz yerden kalkip
tuvalete gitmenize gerek
kalmadan idrarinizi yapmaniz
icin yerlestirilir.

Mesane

Bladder

Bladir

Tuvalete gidene kadar
idrarinizi depolayan vicuttaki
organ.
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Niifus Idaresi Register office Registir ofis Dogum, evlilik ve dltimlerin
kayit altina alindigi devlet
dairesi.

Yas Grief Grif Sevdiginiz birisini

kaybettiginizde yasadiginiz
histir. Bunu herkes farkli
yasar.

Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmis bilgilere sahibiz:

Kanser turleri

¢ Meme kanseri °

e Kalin bagirsak kanseri o

e Akciger kanseri
e Prostat kanseri

Tedaviler
o
e Kemoterapi .
e Radyoterapi .
e Ameliyat o

Kanserle yasam

Kanser ve koronaviris

Kanser hastasi olarak sosyal yardim talebinde
bulunmak

Beslenme sorunlari ve kanser

Yasamin sonu

Saglikli beslenme

Kanser oldugunuzda maliyetlere ydnelik yardim
Kanser tanisi aldiysaniz — Hizl bir kilavuz
Sepsis ve kanser

Kanser tedavisinin yan etkileri

Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser

Bu bilgileri gormek icin lutfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.
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Referanslar ve tesekkiir

Bu brogurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve dizenlenmigtir. Bir tercime sirketi tarafindan tercime
edilmistir.

Bu brogurde yer alan bilgiler, Macmillan'in Kanser kilavuzu Yagamin sonu
brosurinl esas almaktadir. Size bu belgenin bir nUshasini gonderebiliriz, ancak
brosurun tamami Ingilizce dilinde hazirlanmistir.

Burada yer alan bilgiler Yardimci Ogretim Uyesi, Kidemli Tibbi Editér Dr. Sara
Booth, Cambridge ve Emeritus

Palyatif Tip Danigsmani ve Dr. Viv Lucas, Palyatif Bakim Danismani tarafindan
onaylanmistir.

Ayrica bu bilgileri gdzden geciren kanserden etkilenmis herkese tesekkir ederiz.

Sundugumuz tum bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz
kaynaklara yonelik daha fazla bilgi igin lutfen bizimle iletisime gegin:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk

icerigin gézden gecirilme tarihi: 2019

MAC14363 _Turkish

Planlanan bir sonraki gézden gegirme tarihi: 2022

Sagladigimiz bilgilerin dogru ve glincel olmasindan emin olmak igin her tirlli ¢cabayi géstermekteyiz,
ancak bu bilgiler sizin durumunuzu g6z énline alarak bir uzman tarafindan verilen tavsiyelerin yerine

gecmemelidir. Yasalarin izin verdigi 6lciide, Macmillan bu yayinda yer alan bilgilerin veya G¢tncu
taraflarin sagladigi bilgilerin veya dahil olan veya aktarilan internet sitesinin kullanimina yénelik
herhangi bir yikimluligu kabul etmemektedir.
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End of life

This information is about what happens towards the end of life and how to plan for it.

Any words that are underlined are explained in the word list at the end. The
word list also includes how to say the words in English.

This fact sheet tells you about who can help care for you at home and in other places
where you may receive end of life care. It explains what to expect in the last few
weeks of life. It also has information for your relatives and close friends about what
to do after your death. You may want to read this section too.

You may find some of this information upsetting to read. You may want to ask a
close relative, friend or health professional to read it as well, so you can discuss
the information together.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own
language. When you call us, please tell us in English which language you need.

There is more cancer information in other languages at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:

How you may feel

Planning ahead

Choosing where to die

Relationships with people close to you
Spiritual, religious or pastoral support
e The last few weeks of life

e The last few days of life

e Nearing death

After death

Contact details of useful organisations
How Macmillan can help you

Word list

More information in your language
References and thanks
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How you may feel

Finding out that you may be nearing the end of your life can be very difficult. You
might find it hard to believe, even if you know your illness is getting worse. You may
feel it is unfair. You may be tearful and sad. You may not know how to cope with
these different feelings. And you may worry about what will happen next.

Some people find it helpful to talk about how they are feeling. You could talk to family
or friends, or your doctor or nurse. Or you can speak to one of Macmillan’s cancer
support specialists on 0808 808 00 00. We have interpreters.

Planning ahead

It can be helpful to plan ahead and make the most of the days when you feel well.
You may want to plan to do some nice things with your family and friends, or just
spend time with them.

There are some important things you may want to think about before you die. These
include:

e making a will
e planning your funeral
e planning where you will be cared for.

It may be helpful to talk about these with your family and your doctor or specialist
nurse.

Writing a will
A will is a legal document that gives instructions about who you want to give your
money and belongings to when you die. It may also include instructions about:

e who you would like to look after your children or anyone who is financially
dependent on you (dependants)
e any specific funeral arrangements you want.

It is important to write a will. It is usually best to use a solicitor when writing your will.
They will make sure everyone understands what you want to happen. If you need
help finding a solicitor, you can contact the Law Society (see the list of useful
organisations later in this information).

Your wishes for your care

You can talk to people about your wishes and what matters to you. It is usually better
to use a document to help plan and write down your wishes for your care. You can
write down any specific wishes about how and where you would prefer to be cared
for if you become unwell.
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You can also write down your wishes about any treatments you do not want to have
in the future. This is called an ‘Advance decision to refuse treatment’ in England,
Wales and Northern Ireland and an ‘Advance directive’ in Scotland.

You may want to arrange for someone to help make decisions for you if you are
unwell or if you are unable to make decisions for yourself. This is called giving
someone power of attorney.

Your healthcare team can tell you more about these.

Planning your funeral
You may want to plan your funeral. You can think about:

e whether you want a burial or cremation

e what type of service you want

e what songs you would like

e if there are specific clothes you want to wear.

You may want to talk to your family or friends about these plans. They may also
have ideas that will help them say goodbye. If there are things that you want to
happen at your funeral, write them down, so people know.

Choosing where to die

The choice of where you will die often depends on:
e what you would like
e what help you have from family and friends
e the services available where you live
e your medical condition.

You can be cared for in different places.
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Depending on your situation, you may be cared for:

e at home — with close family members or friends to look after you. There are
different healthcare professionals that can support you and your carers at
home and help you manage any symptoms.

e in a hospice — which is a place that specialises in caring for people who have
a terminal illness and may be close to the end of their life.

e in aresidential home or care home with nursing — that usually offer short-
stay or long-stay care. Your GP or healthcare team can explain the different
types of care homes.

e in a hospital — which has palliative care teams that can help manage any
symptoms and provide emotional support.

Choosing to die at home

You may need extra help if you are being looked after at home. There are health and
social care professionals who can help you:

Your GP

While you are at home, your GP is responsible for your care. They can help if you:
e are worried about any changes in your symptoms
e want to talk about the future and what may happen
e need advice about getting nursing care or other help in the home.

District nurses
District nurses will visit you at home. They work closely with GPs and often work with
palliative care nurses to help support you and your carers so you can stay at home.
They can:

e give you medicines and change dressings

e help make you more comfortable and arrange equipment if needed

e give your relatives or carers advice on looking after you

e contact other people who can help, like social workers or specialist nurses

e help you cope with your feelings.

Palliative care teams

Palliative care teams provide care for people who are close to the end of their life.
They can help with symptoms, including pain, and can provide emotional support.
They can also provide support for the person’s family and friends.
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Marie Curie Nurses

Marie Curie Nurses care for people at home who are nearing the end of their life.
They can provide nursing care and support overnight. This allows your carers to
have a break or get a good night’s sleep.

Your district nurse or GP can arrange a Marie Curie Nurse for you.

Social workers

Social workers can arrange help with personal care, such as washing and dressing,
housework and other practical tasks. You, or your doctor or nurse, can contact a
social worker to ask for this help. You usually have to pay towards the cost of
personal care, depending on your financial situation. But you may be able to claim
extra financial benefits to help you get care.

Occupational therapists

Occupational therapists can visit your home and may provide any equipment you
need. This may be things like:

e rails to help you move around your home
e equipment to help you shower or bath
e a wheelchair.

Your nurse or doctor can arrange any of the services described above. They
will also tell you about other help available in your area.

Choosing to die in a hospice, hospital or care home

If it is not possible for you be cared for at home, you can get help and support from a
palliative care team, wherever you are being cared for.

e Community palliative care teams are based in the community. They often
work with a hospice and can visit you if you are in a care home.

e Hospice palliative care teams care for people in the hospice. They can also
visit people in their own homes.

e Hospital palliative care teams are usually based in a hospital. They care for
people who are in hospital.

Relationships with people close to you

Your partner, family and friends can provide support and reassurance to help you
cope with what is happening. However, terminal illness can sometimes make
relationships difficult. It can sometimes help to talk to each other about how you feel.
Or you may find it easier to talk to your GP, community nurse, or an organisation that
offers emotional support (see the list of useful organisations later in this information).
Your GP may refer you to a counsellor to talk about how you are feeling.
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Spiritual, religious or pastoral support

Some people may find they become more aware of religious beliefs or spiritual
feelings towards the end of life. Even if you are not sure about what you believe, it
may be helpful to talk to a religious leader or advisor. They may be able to offer you
emotional or spiritual comfort and help you to feel more at peace with your situation.

Hospices usually provide spiritual support to people of all faiths or no faith. You may
prefer to talk to someone who is not religious. Humanist Care
(www.humanist.org.uk) has volunteers who can provide non-religious pastoral
support.

The last few weeks of life

During the last few weeks of life, you may notice some of the following changes.

Emotional changes

It is natural to feel different emotions, including anxiety, panic or anger in the last few
weeks of your life.

Talking to your family or someone in your healthcare team may help. Some people
prefer to talk to a person they don’t know, such as a counsellor. Your doctor or nurse
can arrange this for you.

Some people become sad and withdrawn. You may not want to talk about what is
happening. Communicating less and spending time thinking can be a way of
mentally preparing to die.

Tiredness

It is normal to have less energy. You may need help to do things you usually do for
yourself. You may find you need to rest a lot during the day. Ask for help with things
that are tiring, like washing and dressing. If you find eating tiring, try eating small
amounts more often instead of eating meals.

Sleep problems

Some people find it hard to sleep well at night. There may be many reasons for this.
You may be feeling anxious or you may have symptoms that are bothering you.
Some medicines can keep you awake. Tell your doctor or nurse if you are not
sleeping well.
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There are things you can do to help you sleep:
e reduce light and noise and make sure your room is not too hot or cold

e if your mattress is uncomfortable ask your nurse for advice about a more
comfortable one

e have a hot drink before going to bed but avoid caffeine and alcohol

e avoid using a device with a screen, such as a smartphone, tablet or TV for at
least an hour before you go to bed

e if you wake up during the night, write down anything you are worried about or
need to do

e use a relaxation CD or DVD, or listen to some relaxing music.

If these things don’t help, your doctor or nurse may have other suggestions,
such as medicines to help you sleep.

Pain

Many people are worried about pain as their illness gets worse. Tell your doctor or
nurse if you have pain. They can help with this and give you painkillers if you need
them.

There are many types of painkiller. Your doctor or nurse will decide which one is best
for you.

Always follow your doctor’s instructions on when to take painkillers. Most
work best when they are taken at regular times during the day.

You usually have painkillers as tablets, liquid medicines, or patches stuck onto the
skin. If you cannot swallow or are being sick, there are other ways you can have
painkillers. Your nurse or doctor can tell you more.

Side effects from painkillers

Strong painkillers can cause drowsiness, sickness and constipation. Drowsiness
usually stops after a few days. If you feel sick, you can have anti-sickness drugs to
help. Sickness usually gets better in a few days. Constipation is common. Most
people taking strong painkillers also need to take a medicine called a laxative to help
with this. Your doctor or nurse can tell you more.

Other ways to reduce pain
There may be other things you can do to help reduce your pain:

e Use any special equipment you have been given. For example, you could use
pressure-relieving cushions on chairs to help find a comfortable position to sit
or lie in.

e Use relaxation techniques such as deep breathing or meditation.
e Try to distract yourself by listening to music or watching a film.

Your doctor or nurse can tell you about other ways to help reduce your pain.
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Feeling sick or being sick

Your illness, or your medicines, may make you feel sick (nausea) or be sick (vomit).
If this happens, your doctor or nurse can give you anti-sickness drugs to help. Itis
important to take the medicine regularly to prevent the sickness returning. You can
have anti-sickness drugs as tablets or in liquid form. If you find it difficult to swallow,
you can have them in a different way, including as an injection. Your doctor or nurse
will tell you more about this.

If you feel sick, things that can help include:

e having ginger tea, ginger beer or ginger biscuits

e sipping fizzy drinks

e eating small amounts more often instead of eating meals
e eating dry foods, like crackers

e eating warm or cold food, rather than hot food

asking someone else to prepare food for you.

Losing weight or losing your appetite
You may lose weight, even if you are eating well. This can be upsetting.

Try eating small amounts more often and have snacks nearby to eat. Medicines
called steroids can sometimes help improve your appetite. Your doctor can prescribe
these if they may help you.

Your body does not need as much energy at this stage. It is also difficult for your
body to digest food as you near the end of your life. So do not force yourself to eat
as this could make you feel unwell. Your family and friends might feel anxious or
upset because you no longer feel hungry or enjoy food. Talk to them about what you
would like to eat or drink.

Constipation

Many people get constipation. This is because they are not moving around and not
eating and drinking as much. Medicines such as strong painkillers can also cause
constipation. Tell your doctor or nurse if you have this problem. They can give you
medicines called laxatives to help. Make sure you drink plenty of fluids. If you can,
try to have a high fibre diet, with fruit and vegetables, brown rice, bread and pasta.

Feeling breathless

Breathlessness can be frightening. Tell your doctor or nurse if you are breathless or
you suddenly become more breathless than usual. Different things may help
depending on what is causing the breathlessness.
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Your nurse can show you and your carers the best place for you to sit or stand to
help with your breathing. Sit down to do jobs like washing and dressing. If you are
feeling breathless, use a cool fan to blow air onto your face or sit by an open
window. If you need to talk to someone in another room without getting up, you could
use a mobile phone. Your GP or nurse can arrange for you to have oxygen at home
if you need it.

Your doctor may give you medicines to help with your breathing. Your nurse or a
physiotherapist can teach you ways to relax, so that you feel less anxious. If anxiety
has caused the breathlessness or made it worse, then feeling less anxious can help
with your breathing.

Mouth problems

You may have a dry mouth or get ulcers or an infection. Some medicines can make
these problems worse. Tell your nurse or doctor if you have mouth problems so that
they can treat them.

Looking after your mouth is important and can help prevent mouth problems. It helps
to keep your mouth clean. Brush your teeth twice a day using a fluoride toothpaste.
Use a soft children’s toothbrush if your mouth is sore. If your doctor gave you a
mouthwash, follow the instructions about how to use it.

It can help to avoid caffeine, alcohol or smoking, as these can make your mouth
worse. If your mouth is dry, sip tonic water or lemonade, suck ice cubes or chew
sugar-free gum.

Managing difficult symptoms

Your symptoms can often be treated at home. But sometimes you may need to have
symptoms treated in a hospice or hospital. Your nurse or doctor will talk to you about
this. Once you are feeling a bit better, you can usually go home again.

The last few days of life

People have different experiences in the last few days of life. It can be difficult to
know exactly what will happen and when or how quickly things will change. Usually
you will slowly become very weak and have little energy. You may:

e find it difficult to move around

e need help getting from your bed to a chair

e need to spend most or all of the day in bed

e lose interest in what is happening around you

e sleep a lot and feel drowsy when you are awake

o feel confused and unsure whether you are dreaming.

Sayfa 28 / 37 Macmillan bilgi sayfasi 2020: Yasamin sonu



Physical care

You will need more care from those looking after you. If your family needs help to
look after you, your nurse can arrange this.

If you have a dry mouth, a district nurse can show your carers how to regularly
moisten your mouth. They can also put lip balm on your lips to stop them cracking.

Your carers will need to moisturise your skin and change your position regularly. This
helps to stop your skin becoming sore. The nurses can show your carers how to
make you comfortable when you cannot move yourself.

There may be a lot of time when you do not need to have anything done. You can lie
quietly and your relatives or friends can sit with you. Let them know whether you
would like to talk or have some time on your own. But also tell them if you would like
someone to be with you all the time. It will help your carers in planning your care.

Symptoms
If your symptoms change, your doctor or nurse may change your medicines.

Sometimes your nurse or doctor may stop some of your medicines. Or if you develop
new symptoms, you may start a new medicine.

If you have problems swallowing tablets, medicines can also be given:
e by injection

e by patches stuck onto the skin
e by a syringe attached to a small pump.

It can sometimes be hard to get medicines quickly at night or at weekends. Your
doctor or nurse may leave some with you in case you need them. These are called
‘just in case’ medicines. When you have ‘just in case’ medicines at home, a nurse or
doctor can give them to you straight away if you need them.

Some people develop the symptoms below. You are unlikely to be aware of these
symptoms, as you will be sleepy.

Breathing changes

Fluid can sometimes collect in your throat or chest. This may make your breathing
loud but it will not usually cause you any distress. Your nurses can help to stop the
fluid building up or give you medicines to help.

Restlessness

Some people become restless. This may be for different reasons. You can have
medicines, through an injection or a syringe pump, to help you relax and sleep.
Having a close family member with you can help, or a religious leader who can sit,
talk or pray with you.

Sayfa 29 / 37 Macmillan bilgi sayfasi 2020: Yasamin sonu



Bladder and bowel changes

You may not be able to control your bladder or bowel. This is natural. Your nurse can
get you special bed covers and pads. They may put a tube into your bladder to drain
away urine.

Sometimes urine cannot drain out of the bladder and you are not able to pass urine.
This causes severe tummy pain (abdominal pain), and your tummy (abdomen) will
feel very hard and bloated. If this happens, your carer needs to contact your doctor
or nurse straight away and ask them to come urgently. They can put a catheter into
the bladder to drain the urine and relieve the pain.

If your carers are worried about any of your symptoms, they should contact
your GP or nurse

Nearing death

Thinking about dying can be very frightening. It is normal to worry about what will
happen. It can be comforting to have someone with you as you die. Not everyone
has family or friends who can do this. But you may want to have a religious or
spiritual adviser with you. Tell your carers or relatives what you would like so they
can make sure it happens.

What usually happens

For many people, dying is very peaceful. You will usually fall into a deep sleep where
it gets harder and harder to wake up.

Usually you gradually become completely unconscious. You cannot be woken at all
but may still be able to hear and be aware of the people around you. There might be
times when you are awake and can talk, and then you become unconscious again.

If you are at home your carers can contact your district nurse, specialist nurse
or GP 24 hours a day, 7 days a week.

As you near death, your hands, feet and skin feel very cold. Your skin may be very
sensitive to touch. Your breathing pattern may change. It may become irregular, with
longer and longer gaps between each breath. You will not be aware of these
changes. For most people, the final moments of life are very peaceful. Finally, your
body will completely relax and your breathing will stop.
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After death

This section is written for your relatives or carers, but you may want to read it
too.

If your family member or friend dies in a hospital or hospice, the nursing staff will be
nearby. They will guide you through what needs to be done over the next few hours.

You can spend time with the person who has died if you want to. Many people like to
sit and talk or hold hands. You may want to have a relative or friend there to support
you. Do what you feel is right.

Take time to carry out any traditions that are important to you. It may also help to
have a spiritual or religious leader with you at this time.

What the GP will do

If the person died at home and this was expected, you will need to tell their GP or
community nurse within a few hours. They will come to the house as soon as
possible, to confirm the death. If your family member or friend died during the night
or outside your GP’s usual working hours, you do not need to contact the doctor until
the following morning, unless you want to.

If the GP comes, they will give you a death certificate. This confirms the cause of
death. They will also give you a form called ‘Notice to informant’. This tells you how
to register the death (see below).

If a nurse or out-of-hours doctor comes, they will confirm the death. But you may
need to get the death certificate from your GP the next day.

What the funeral director will do

Once the death has been confirmed, you can contact the funeral director
(undertaker). They are available 24 hours a day. They can tell you what to do next.
Details of funeral directors are in your local phone book or on the internet. You can
also get information from the National Association of Funeral Directors
(https://Inafd.org.uk).

The funeral director will come as soon as you want them to. They will take care of
your relative’s or friend’s body. You can tell the funeral director how you would like
them to do this and if there are any traditions to follow.

Tell the funeral director if you or your family and friends would like to spend some
time alone with the person’s body. Some people wish to look after their family
member or friend’s body at home until the funeral. The funeral director can help you
with this.
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Or you may prefer for the body to be taken to the funeral director’s chapel of rest.
The funeral director will ask if you would like the person who has died to be dressed
in any specific clothes, such as a favourite outfit. You can visit the chapel of rest to
be with the body if you wish.

Registering the death

Before the funeral can happen, you need to register the death at your local register
office. This must be done within five days (or eight days in Scotland). You can find
details of your local register office in the phone book or by visiting the website
www.gov.uk/register-a-death. They may also be written on the envelope containing
the death certificate. Phone the register office before going to register the death. You
may need to make an appointment. You can also visit gov.uk/register-a-death for
more information.

Planning the funeral

Your relative or friend may have told you what they want for their funeral or written it
down. In some cultures and religions, it is important to have the funeral soon after
the death. Tell the funeral director if this needs to happen.

The funeral director will help you arrange the funeral. You can also get help from a
religious or spiritual leader. If your friend or relative did not leave any information
about their wishes, the funeral director will guide you through planning the funeral.

How grief might make you feel

Grief is normal after the death of someone close to you. You may feel different
emotions, including numbness, disbelief, anger or guilt. You may feel a longing for
the person or feel depressed. Although these feelings can be very strong at first, with
time they slowly lessen.

Talking to family or friends about how you are feeling may help. But you might prefer
to talk to someone you do not know. There are organisations that have people you
can talk to, such as, Cruse Bereavement Care (see the list of useful organisations
later in this information). Your GP can provide support and may be able put you in
contact with a local bereavement counsellor. Many people find talking to a counsellor
helpful.

Many hospices also provide bereavement support for the families of people who
have used their services. Some may offer support even if your family member or
friend did not use the hospice.

If you have young children or teenagers, they will also have many different emotions.
These may affect their behaviour. There are many organisations that can help you
support your children, including Winston’s Wish (www.winstonswish.org). Some
hospices work with schools and also offer a wide range of support.

Sayfa 32/ 37 Macmillan bilgi sayfasi 2020: Yasamin sonu



Contact details of useful organisations

Care at the end of life:

Marie Curie

Telephone 0800 090 2309 (Monday to Friday, 8am to 6pm, Saturday, 11am to 5pm)
Email supporter.relations@mariecurie.org.uk

www.mariecurie.org.uk

Marie Curie nurses provide free care to people approaching the end of life. They can
look after you at home or in a hospice. They can provide care at night too.

Counselling and emotional support:

British Association for Counselling and Psychotherapy

Telephone 01455 883 300

Email bacp@bacp.co.uk

www.bacp.co.uk

You can search for a counsellor on the website and read about therapy and how it
can help.

Support for carers:

Carers UK

Telephone (England, Scotland, Wales) 0808 808 7777

Telephone (Northern Ireland) 028 9043 9843

(Mondays and Tuesdaysl0am—4pm)

Email advice@carersuk.org

www.carersuk.org

Gives information and support to carers across the UK. They can put you in contact
with support groups for carers in your area.

Support when someone dies:

Cruse Bereavement Care

Telephone 0808 808 1677 (Monday and Friday, 9.30am to 5pm, Tuesday to Thursday,
9.30am to 8pm)

Email: helpline@cruse.org.uk

www.cruse.org.uk

There are branches across the UK where you can get support if someone you love
has died. You can find your local branch at www.cruse.org.uk/cruse-areas-and-
branches

Finding a solicitor:
The Law Society for England and Wales
Telephone 020 7242 1222

www.lawsociety.org.uk
Represents solicitors in England and Wales and can provide details of solicitors.
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The Law Society of Scotland

Telephone 0131 226 7411

www.lawscot.org.uk

Represents solicitors in Scotland and can provide details of solicitors.

The Law Society of Northern Ireland

Telephone 028 9023 1614

www.lawsoc-ni.org

Represents solicitors in Northern Ireland and can provide details of solicitors.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use. We can help with medical questions, give
you information about financial support, or be there to listen if you need someone to
talk to. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. Call us
on 0808 808 00 00.

Web chat

You can send us a web chat message saying you would like an interpreter. Tell us,
in English, the language you need, and we will arrange for someone to contact you.
Click on the ‘Chat to us’ button, which appears on pages across the website. Or go
to macmillan.org.uk/talktous

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We can also arrange translations just for you. Email us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face to
face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us
on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out about
support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us on 0808
808 00 00.

Macmillan Online Community

You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community You can access it at any time of day or night. You
can share your experiences, ask questions, or just read through people’s posts.
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Word list

Word Meaning

Bladder The organ in your body that stores urine until you go to the
toilet.

Bowel A long tube inside your body that helps you digest food.

Catheter A thin plastic tube that comes out of the hole you pee (urinate)

from. It is put there so you can pee without getting up to go to
the toilet.

Chapel of rest

The place where someone’s body is kept before their funeral.

Constipation When you find it difficult or painful to poo. You might not be
going as often as usual, or your poo might be hard and lumpy.

Counsellor A professional who is trained to help people cope with their
emotions or personal problems.

Fluoride A natural mineral that is used in most toothpastes.

Funeral director

A person who arranges funerals. They also look after the
person’s body before the funeral and provide support to the
family.

Grief

Grief is how you feel when someone dies. It is different for
everyone.

Register office

A local government building where births, marriages and deaths
are recorded.

Solicitor

A legal professional trained to help people write their will.
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More information in your language

We have information in your language about these topics:

Types of cancer Living with cancer

e Breast cancer e Cancer and coronavirus

e Large bowel cancer e Claiming benefits when you have cancer
e Lung cancer e Eating problems and cancer

e Prostate cancer e End of life

Treatments e Healthy eating

e Help with costs when you have cancer

e Chemotherapy ¢ |If you're diagnosed with cancer — A quick guide

 Radiotherapy e Sepsis and cancer

e Surgery e Side effects of cancer treatment

e Tiredness (fatigue) and cancer

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations

References and thanks

This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s
Cancer Information Development team. It has been translated by a translation
company.

The information included is based on the Macmillan booklet A guide for the end
of life. We can send you a copy, but the full booklet is only available in English.

This information has been approved by Senior Medical Editors Dr Sara Booth
Associate Lecturer, University of Cambridge and Emeritus
Consultant in Palliative Medicine; and Dr Viv Lucas, Consultant in Palliative Care.

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information.

All our information is based on the best evidence available. For more information
about the sources we use, please contact us at
cancerinformationteam@macmillan.org.uk
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up-to-date but it
should not be relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your situation.
So far as is permitted by law, Macmillan does not accept liability in relation to the use of any
information contained in this publication or third party information or websites included or referred to in
it.

© Macmillan Cancer Support 2019, registered charity in England and Wales (261017), Scotland
(SC039907) and the Isle of Man (04). Also operating in Northern Ireland. A company limited by
guarantee, registered in England and Wales company number 2400969. Isle of Man company
number 4694F. Registered office: 89 Albert Embankment, London SE1 7UQ.
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