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     سرطان البروستاتا 

 

 تتناول ھذه المعلومات كیفیة تشخیص سرطان البروستاتا وعلاجھ. 

 مشروحة في قائمة الكلمات في نھایة النشرة.   مُسطَّرةأي كلمات 

إذا كانت لدیك أي أسئلة بشأن ھذه المعلومات فیمُكنك أن توجھھا إلى طبیبك أو ممرّضك في المستشفى الذي تتلقى  
 .  فیھ العلاج

على الرقم الھاتفي  ) Macmillan Cancer Supportیمُكنك أیضا الاتصال بمؤسسة ماكمیلان كانسر سابورت (
مساءً. یرُجى العلم بأن لدینا   8صباحًا إلى الساعة   8طوال أیام الأسبوع من الساعة   0808 808  00  00المجاني 

بنا، یرُجى إخبارنا باللغة الإنجلیزیة باللغة التي تحتاج إلى  مترجمین، وبالتالي یمكنك التحدُّث إلینا بلغتك. عندما تتصل 
 ")."أرابیك(قلُاستخدامھا 

على الموقع الإلكتروني  العربیةیمكنك الاطلاع على مزید من المعلومات عن السرطان باللغة  
macmillan.org.uk/translations 

 تتناول نشرة المعلومات ھذه المواضیع التالیة: 

 البروستاتا  •
 ن البروستاتا ا ط سر  •
 كیفیة التخطیط للعلاج   •
 التحدُّث إلى فریق الرعایة الصحّیة  •
 الأسئلة التي یجب طرحھا حول العلاج  •
 علاجات سرطان البروستاتا  •

o  المراقبة النشطة 
o  الانتظار الیقظ 
o  الجراحة 
o  العلاج بالتبرید 
o  (الھایفو) الموجات فوق الصوتیة عالیة الكثافةالمركَّزة 
o  العلاج الإشعاعي 
o  ج الھرموني لا الع 
o  العلاج الكیمیائي 

 التغلُّب على الآثار الجانبیة للعلاج  •
م  •  السیطرة على أعراض سرطان البروستاتا المُتقدِّ
 المتابعة   •
 مشاعرك  •
م لك مؤسسة ماكمیلان ( •  المساعدة) Macmillanكیف یمُكن أن تقُدِّ
 قائمة الكلمات •
 المزید من المعلومات بلغتك •
 المراجع والشكر  •

Prostate cancer: Arabic 
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 البروستاتا 
 بروستاتا ھي غدة صغیرة بحجم حبة الجوز. ومع تقدُّم العمر یزداد حجمھا.  لا

 تحیط البروستاتا بالجزء الأول من الأنبوب (مجرى البول) الذي ینقل البول من المثانة إلى القضیب.

 
 شكل توضیحي للجھاز التناسلي الذكري  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

الخصیتان لتكوین السائل المنوي. ویحتوي السائل المنوي زج بالمني الذي تنتجھ تنتج البروستاتا سائلاً أبیض یمت
 على خلایا منویة. 

یتم إنتاج ھرمون التستوستیرون الجنسي في الخصیتین. وھو یتحكم في كیفیة عمل البروستاتا. ھرمون 
 العضلیة.  التستوستیرون مسؤول عن بعض الأمور مثل الرغبة الجنسیة والانتصاب وزیادة الكتلة

وھو یساعد على زیادة سیولة السائل  )، PSAیسُمى المستضد البروستاتي النوعي ( بروتینًاستاتا أیضًا وتنتج البرو
 المنوي. 

یمُكن قیاس المستضد البروستاتي النوعي عن طریق اختبار الدم. وعند استخدامھ مع اختبارات أخرى، یمُكن 
 سرطان البروستاتا.عدة الأطباء في تشخیص لاختبار المستضد البروستاتي النوعي مسا

 إذا كنتِ امرأة متحولة جنسیًا
 

 توجد البروستاتا عند الرجال، والنساء المتحولات جنسیًا، ومَن یصنفّون كذكور عند الولادة.  

  إذا كنتِ امرأة متحولة جنسیًا وخضعتِ لعملیة جراحیة تناسلیة لتأكید نوع جنسك كجزء من تحولك، فستظل لدیكِ 
 البروستاتا. 

 م التحدُّث إلى طبیبك أو ممرّضك إذا كنتِ قلقة بشأن سرطان البروستاتا أو لدیكِ أعراض. من المھ

 المستقیم (السُرْم)

الحویصلة 
 المنویة

غدة 
 البروستاتا

 المثانة

مجرى 
 البول

 القضیب

 الخصیة
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 سرطان البروستاتا
ن جمیع أجزاء الجسم من  متناھیة الصغر. یحدث سرطان البروستاتا عندما تنمو خلایا البروستاتا بطریقة غیر  خلایاتتكوَّ

 . الورمن كتلة تسُمى منضبطة، وفي النھایة تكُوِّ 

 تنمو بعض سرطانات البروستاتا ببطء بینما تنمو سرطانات البروستاتا الأخرى بشكل أسرع. 

 وفي بعض الأحیان تنتشر خلایا سرطان البروستاتا خارج البروستاتا إلى أجزاء أخرى من الجسم. 

 سرطان البروستاتا لیس مُعدیًا ولا یمُكن أن ینتقل إلى أشخاص آخرین.

  بسرطانالأشخاص الذین یصابون 
 

البروستاتا یزداد خطر الإصابة بسرطان البروستاتا مع التقدُّم في العمر، وھو أكثر شیوعًا لدى الرجال الذین تجاوزوا  
 الخامسة والستین، وأقل شیوعًا لدى الرجال دون سن الخمسین. 

د من فرص الإصابة بھ.  امل الخطر التي قد تزینحن لا نعرف سبب الإصابة بسرطان البروستاتا، ولكن ھناك بعض عو
 الرجال السود أكثر عُرضة لخطر الإصابة بسرطان البروستاتا وعادةً ما یصابون بھ في سن صغیرة. 

 مراحل ودرجات سرطان البروستاتا

 تعني مرحلة السرطان مدى كبر حجمھ وما إذا كان قد انتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم.  •

 . رطان مدى سرعة نمو الس   تعني درجة السرطان  •

 غالبًا ما ینقسم سرطان البروستاتا إلى مرحلتین: 

ر (الموضعي)   •  توجد الخلایا السرطانیة داخل البروستاتا فقط     –سرطان البروستاتا المُبكِّ

م موضعیاً   •  انتشر السرطان إلى الأنسجة المحیطة بالبروستاتا   –سرطان البروستاتا المُتقدِّ

م (المنتشر)  سرطان البروستاتا ال  •  انتشر السرطان إلى جزء آخر من أجزاء الجسم، عادةً إلى العظام.   –مُتقدِّ

 كیفیة التخطیط للعلاج
ثك ممرّضك أو طبیبك عن  سیجتمع فریق الرعایة الصحّیة المسؤول عن علاجك لتخطیط أفضل علاج بالنسبة لك، وسیحدِّ

 یل المثال:ھذه الخطة. سیعتمد علاجك على عدة عوامل، ومنھا على سب

 ة السرطان  مرحلة ودرج  •

 سنك وحالتك الصحّیة العامة  •

 فوائد العلاج والآثار الجانبیة المُحتملة  •

 رأیك في العلاجات المتاحة.  •

 
 التحدُّث إلى فریق الرعایة الصحّیة 

. وقد ترغب  من المھم أن تتحدَّث إلى الطبیب أو الممرّض المختص بعلاج السرطان عن العلاجات التي یمُكن أن تتلقاھا
لتحدُّث إلى أحد الأقرباء أو الأصدقاء. في بعض الأحیان قد یكون لعلاجین نفس المفعول الجید في علاج  أیضًا في ا 

السرطان، وقد یطُلب منك تحدید أفضل علاج لك. ستحتاج إلى التفكیر في أشیاء مختلفة، مثل الآثار الجانبیة، قبل أن تتخذ  
   مر.ك أو ممرّضك في ھذا الأقرارك، ویمُكن أن یساعدك طبیب
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بعد التحدُّث معك، سیطلب منك طبیبك التوقیع على نموذج یفید بأنك تفھم العلاج وتوافق علیھ. یسُمى ذلك نموذج 
 . لن تتلقى أي علاج إلا بعد أن توافق علیھ. الموافقة

فى الذي تتلقى  ن أن یوفِّر لك المستشبالإضافة إلى اللغة الإنجلیزیة. ویمُك لغتكمن الجید أن تصطحب معك شخصًا یتحدّث 
 بھ العلاج مترجمًا. إذا كنت بحاجة إلى مترجم، فمن المھم إخبار الممرّض المسؤول عن حالتك قبل موعدك.

 
 الأسئلة التي یجب طرحھا عن العلاج 

 ماذا یعني تشخیص مرضي؟ •  

 • ما ھي مرحلة ودرجة السرطان؟ 

 • ما ھي العلاجات المتاحة؟ 

 الجانبیة لكل علاج؟ والآثار    ایا والمخاطر • ما ھي المز 

 • كیف سیؤثِّر العلاج على حیاتي الیومیة؟ 

 • مَن الذي یمُكنني التحدّث إلیھ بشأن المشاعر التي تنتابني؟ 

 
 علاجات سرطان البروستاتا  

 
ر م موضعیًا سرطان البروستاتا المُبكِّ م سرطان البروستاتا المُتقدِّ  سرطان البروستاتا المُتقدِّ

 العلاج الھرموني  للبروستاتا   لاج الإشعاعي الع  المراقبة النشطة 

عملیة جراحیة (جراحة) لاستئصال  
 البروستاتا 

 العلاج الكیمیائي  العلاج الھرموني 

العلاج الإشعاعي لتخفیف الأعراض، مثل   الانتظار الیقظ  العلاج الإشعاعي للبروستاتا 
 الألم 

لیة جراحیة  في بعض الأحیان، عم  الانتظار الیقظ  
 ستئصال البروستاتا  لا   (جراحة) 

 السیطرة على الأعراض 

  في بعض الأحیان، العلاج الكیمیائي العلاج الھرموني 

 
 المراقبة النشطة 

تعني المراقبة النشطة أنھ یمكنك تجنُّب أو تأخیر العلاج وآثاره الجانبیة، ولن تتلقى العلاج إلا إذا كان السرطان ینمو. 
ر الذي ینمو ببطء.بة النشطة مناسبة فقط تعتبر المراق  إذا كنت مصابًا بسرطان البروستاتا المُبكِّ
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ویراقبون حالتك من خلال استخدام  ) PSAسیفحصك الأطباء بانتظام. وسیفحصون المستضد البروستاتي النوعي (
ا أخذ لرنین المغناطیسي وربمالاختبارات والفحوصات والأشعة للتأكُّد من عدم نمو السرطان. قد یشمل ذلك التصویر با

 خزعة.  

إذا بدأ السرطان بالنمو بسرعة أكبر، فسیوصي أطباؤك بالخضوع لعملیة جراحیة أو للعلاج الإشعاعي لمحاولة علاج  
 السرطان. 

 الانتظار الیقظ
ر مع الأخصائیین الانتظار قبل بدء العلاج. ویسُمى ھذا الانتظار الیقظ. قد تتبع ھذا الإجراء   في بعض الأحیان، قد تقُرِّ

ك لست في صحّة جیدة بالقدر الكافي للخضوع للعلاج الإشعاعي أو العملیة الجراحیة، أو ربما لأنك اخترت عدم لأن
 الخضوع لأيٍ منھما. 

 ستزور طبیبك، عادةً الممارس العام، بانتظام. 

نتظار الیقظ. إذا  تمرار في اتباع نھج الاوإذا لم یكن ھناك ما یشیر إلى أن السرطان ینمو بسرعة أكبر، فمن الآمن الاس
ثك طبیبك عن الخضوع للعلاج الھرموني.  ظھرت علیك أعراض، فعادةً سیحدِّ

 الجراحة
تسُمى الجراحة التي تجُرى لإزالة استئصال البروستاتا بالكامل استئصال البروستاتا. ویمُكن إجراء ھذه الجراحة بطرق  

الخلایا السرطانیة. وعادةً لا یتم إجراؤھا إلا في حالة عدم  إلى التخلُّص من جمیع مختلفة. تھدف ھذه العملیة الجراحیة 
انتشار السرطان خارج غدة البروستاتا. سیناقش معك طبیبك العملیة الجراحیة التي یعتقد أنھا الأفضل بالنسبة لك وآثارھا  

صة، ولذل  لمستشفى. ك قد تضطر للسفر إلى االجانبیة المُحتملة. تجُرى جراحة البروستاتا في مراكز متخصِّ

  استئصال البروستاتا بالتنظیر (جراحة بالمنظار) 
سم لكل منھا) في  1في ھذا النوع من العملیات الجراحیة یقوم الجرّاح بعمل أربعة أو خمسة شقوق صغیرة (حوالي 

 ة. لال ھذه الشقوق الصغیرمنطقة البطن. ویستأصل الجرّاح البروستاتا باستخدام أدوات خاصة یتم إدخالھا من خ

 استئصال البروستاتا بالتنظیر بمساعدة الروبوت 
ك بدقة بالغة.    تتم ھذه العملیة الجراحیة من خلال قیام الجرّاح بالتحكم في آلة بأذرع آلیة، حیث یمُكنھا التحرُّ

 استئصال البروستاتا المفتوح
لال الشق. في بعض الأحیان یقوم بروستاتا بالكامل من خیقوم الجرّاح بعمل شق في منطقة البطن، ویتم استئصال ال

 الطبیب باستئصال البروستاتا من خلال شق في المنطقة الواقعة بین كیس الصفن والممر الخلفي (المستقیم).

 الآثار الجانبیة 
 تشمل الآثار الجانبیة الرئیسیة المُحتملة ما یلي 

 مشاكل عدم التحكم في البول (سلس البول)  •

 الحفاظ علیھ (ضعف الانتصاب).  لوغ الانتصاب أو  في ب   مشاكل  •

لن تتمكن من الإنجاب بعد الخضوع للعملیة الجراحیة. إذا كنت ترید الإنجاب، فقد یكون من الممكن حفظ المني قبل  
 إجراء العملیة الجراحیة.  

 العلاج بالتبرید والموجات فوق الصوتیة عالیة الكثافة المركَّزة (الھایفو)
ر باستخدام العلاج بالتبرید أو العلاج القائم على الموجات فوق الصوتیة عض أنواع سرطان علاج بیمُكن  البروستاتا المُبكِّ

 عالیة الكثافة المركَّزة (الھایفو)، حیث یمُكن للطبیب علاج مناطق السرطان المختلفة في البروستاتا أو منطقة صغیرة فقط. 

رطانیة وتدمیرھا، إذ یتم تمریر الغاز من خلال إبر رفیعة یتم  ا لتجمید الخلایا السیستخدم العلاج بالتبرید غازًا باردً 
 تمریرھا عبر المنطقة الموجودة خلف كیس الصفن. 
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تسُتخدم الحرارة لتدمیر الخلایا السرطانیة عن طریق العلاج القائم على الموجات فوق الصوتیة عالیة الكثافة المركَّزة 
خلفي (المستقیم). ینتج المسبار شعاعًا عالي الطاقة من الموجات فوق مسبارًا إلى الممر ال (الھایفو). یمرر الطبیب

 الصوتیة والذي ینقل الحرارة إلى المنطقة المصابة. 

 العلاج الإشعاعي 
غالبًا ما  یستخدم أشعة سینیة عالیة الطاقة لتدمیر الخلایا السرطانیة. ثمة طرق مختلفة للعلاج الإشعاعي. و   العلاج الإشعاعي 

من خارج الجسم بواسطة جھاز (العلاج الإشعاعي الخارجي). عادةً ما تتلقى العلاج الإشعاعي كمریض خارجي،  یتم إعطاؤه  
وھذا یعني أنك تأتي إلى المستشفى لتلقي العلاج ثم تعود إلى المنزل في نفس الیوم. في بعض الأحیان ، یمكن استخدام العلاج  

لاج الإشعاعي الداخلي) لعلاج سرطان البروستاتا المبكر أو المتقدم  ریض من داخل جسمھ (الع الإشعاعي الذي یعُطى للم 
 . توجد طریقتان لتلقي ھذا العلاج: المعالجة الكثبیةموضعیًا. یطلق الأطباء على ھذا النوع  

 توضع بذور مُشعَّة صغیرة في البروستاتا وتبقى داخلھا بشكل دائم  •

 جھاز یرسل المواد المُشعَّة إلى الأنابیب لفترة زمنیة محدَّدة. وضوعة في البروستاتا ب تلُحق الأنابیب الرفیعة الم  •

 یمكن استخدام العلاج الإشعاعي لعلاج أعراض سرطان البروستاتا المتقدّم، مثل ألم العظام. 

 الآثار الجانبیة  

 داكنة.    قد یصبح الجلد في المنطقة الخاضعة للعلاج أحمر أو أدكن اللون إذا كانت بشرتك  •

ة في التبوّل.   قد تحتاج إلى  •  التبوّل كثیرًا أو تشعر برغبة مُلحَّ

 .  بالإسھال قد تصاب   •

 أعوام من العلاج الإشعاعي.   5قد تجد صعوبة في بلوغ الانتصاب بعد عامین إلى   •

 العلاج الھرموني
ھرمون  إما الحد من مستویات    یؤدي ھرمون التستوستیرون إلى نمو سرطان البروستاتا. والعلاجات الھرمونیة من شأنھا 

 التستوستیرون في الجسم أو منعھ. ویمُكن إعطاؤھا على شكل أقراص أو حُقنَ.  

قبل العلاج الإشعاعي أو بعده، حیث إنھ یجعل العلاج الإشعاعي یعمل بشكل أفضل. قد    للعلاج الھرموني ستخضع عادةً  
 السرطان.  عي للحدّ من خطر عودة  أعوام بعد تلقي العلاج الإشعا   3تخضع لھ لمدة عامین إلى  

 في بعض الأحیان، قد یكون العلاج الھرموني ھو العلاج الرئیسي.  

 سبَّب السرطان في ظھور أعراض، فعادةً ما ستبدأ العلاج الھرموني.  إذا كنت تتبع نھج الانتظار الیقظ وت 

 م، حیث یمُكنھ:  العلاج الھرموني ھو العلاج الرئیسي للمصابین بسرطان البروستاتا المُتقدِّ 

 یص حجم الورم السرطاني  تقل  •

 إبطاء نموه   •

 الحد من أعراض السرطان.  •
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 الآثار الجانبیة  
 یمُكن أن تشمل ما یلي: 

ق  الھَ  •  بّات الساخنة والتعرُّ

 المشاكل الجنسیة   •

 التعب   •

 زیادة الوزن   •

 ترقُّق العظام.  •

 العلاج الكیمیائي
رطانیة، وعادةً ما یسُتخدَم فقط لعلاج سرطان البروستاتا  الس   لسرطان لتدمیر الخلایا یستخدم أدویة مضادة ل   العلاج الكیمیائي 

خر، یتم إعطاؤه لأن السرطان انتشر في الأنسجة المحیطة بالبروستاتا  الذي انتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم. ومن حینٍ لآ 
 (متقدّم موضعیًا). ویمُكن إعطاؤه مع العلاج الھرموني أو بعده.  

لكیمیائي في الورید (عن طریق الحقن الوریدي). ویمُكنك أن تتلقى ھذا العلاج في العیادة  ممرّض أدویة العلاج ا یك ال سیعُط 
 لكیمیائي.  الخارجیة للعلاج ا 

 یمُكن أن تسُببِّ أدویة العلاج الكیمیائي آثارًا جانبیة تجعلك تشعر بالتوعُّك. 

 شمل ھذه الآثار ما یلي: ور آثار جانبیة مختلفة، وت ویمُكن أن یؤدي تناول الأدویة المختلفة إلى ظھ 

 ازدیاد احتمال الإصابة بالعدوى.  •

 الشعور بالتعب.  •

 الشعور بالغثیان أو القيء  •

 الفم. تقرّح   •

 تساقط الشعر.  •

ثار  یمُكن أن یحدّثك طبیبك عن الآثار الجانبیة التي قد تعُاني منھا وكیفیة السیطرة علیھا، حیث یمُكن السیطرة على معظم الآ 
 بمجرد انتھاء العلاج الكیمیائي. ول الأدویة. وتختفي معظم الآثار الجانبیة  الجانبیة عن طریق تنا 

 

 للعلاج   التغلُّب على الآثار الجانبیة
یمُكن أن تسُببِّ علاجات سرطان البروستاتا بعض الآثار الجانبیة الصعبة والمزعجة. وسیشرح لك طبیبك الآثار الجانبیة 

 عاني الجمیع من كل ھذه الآثار الجانبیة، حیث یعتمد ذلك على العلاج الذي تتلقاه.حتمل أن تعُاني منھا. لا یُ التي من الم

 ب على ھذه الآثار. لذلك تحدَّث مع طبیبك أو ممرّضك دائمًا عن الآثار الجانبیة. توجد طرق مختلفة للتغلُّ 

الحفاظ علیھ، وھذا ما یسُمى عوبة في بلوغ الانتصاب أو قد لا ترغب في ممارسة الجنس أو تجد ص – المشاكل الجنسیة
م لك طبیبك أو ممرّضك بعض النصائح، حیث ). EDبضعف الانتصاب ( توجد أدویة وعلاجات أخرى یمُكن یمُكن أن یقُدِّ

 أن تساعد في علاج ضعف الانتصاب.  

ول). توجد طرق التحكم في البول (سلس الب قد تحتاج إلى التبوّل أكثر من المعتاد أو تعُاني من عدم  – مشاكل المثانة
م لك طبیبك أو ممرّضك بعض النصائح. كما  یمُكن لأيٍ منھما تحویلك إلى مختلفة للتغلُّب على ھذه المشكلة. یمُكن أن یقُدِّ

 أخصائي علاج سلس البول. 
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ق فترة  عادةً ما تتوقف تمامًا بعدقد تنخفض ھذه الأعراض عندما یعتاد جسمك على العلاج. و – الھَباّت الساخنة والتعرُّ
 أشھر من إنھاء العلاج الھرموني.  6إلى  3تتراوح من 

م وألم الثدي ج الھرموني إلى ظھور ھذین العرضین. في بعض الأحیان، یمكن إعطاء  قد تؤُدي بعض أدویة العلا – تورُّ
موكسیفین عطاء دواء ھرموني یسُمى تاالعلاج الإشعاعي على الصدر قبل العلاج لمنع ھذین العرضین. ویمُكن أیضًا إ

م الثدي.   للحد من تورُّ

كن أن یساعد النشاط البدني المنتظم في الحد من  قد تسُببِّ الھَبّات الساخنة صعوبة في النوم. ویمُ – التعب ومشاكل النوم
 التعب. 

 لِج. قد یساعدك التحدُّث إلى شخص قریب منك أو اختصاصي مُعا – تقلُّبات الحالة المزاجیة

یمُكن أن یساعد النشاط البدني المنتظم واتباع نظام  – ي منطقة الخصر) وفقدان قوة العضلاتزیادة الوزن (خاصةً ف 
 ازن في التغلُّب على ذلك.  غذائي صحّي ومتو

یزداد احتمال الإصابة بذلك مع العلاج الھرموني طویل المدى. یمُكن أن تساعد   – ترقُّق العظام (ھشاشة العظام)
لمقاومة مثل المشي أو الرقص أو السیر لمسافات طویلة أو رفع الأثقال الخفیفة في الحفاظ  ممارسة المنتظمة لتمارین اال

 على صحّة عظامك.
 

م  السیطرة على أعراض سرطان البروستاتا المُتقدِّ
مًا، توجد طرق كثیرة للسیطرة على أي أعراض قد تعُاني منھا. ویمُك  ن أن یعطیك طبیبك أدویة أوإذا كان السرطان مُتقدِّ

 عقاقیر مختلفة لعلاج الأعراض. دائمًا أخبر طبیبك إذا لم تتحسَّن الأعراض. 
 ) Macmillanبطاقة مرحاض ماكمیلان (

إذا كنت بحاجة لاستخدام المرحاض بشكل مُلحّ عندما تكون خارج المنزل، یمُكنك أن تحمل معك بطاقة مرحاض  
أماكن مثل المتاجر والمكاتب والمقاھي. نأمل أن تساعدك   . حیث یمُكنك استخدامھا فيالمجانیة) Macmillanماكمیلان (

 ا في كل مكان.في الوصول إلى المرحاض ولكن قد لا یمُكن استخدامھ

 808 0808على الرقم الھاتفي ) Macmillanیمُكنك الحصول على البطاقة عن طریق الاتصال بخط دعم ماكمیلان (
 be.macmillan.org.ukي نا الإلكترونلبھا على موقع. أو یمُكنك ط00 00

مكنك شراء مفتاح من بعض یمُكنك كذلك استخدام مراحیض ذوي الاحتیاجات الخاصة، ولكنھا تكون مغلقة أحیانًا. یُ 
 الجمعیات الخیریة الصحّیة وبعض المجالس المحلیة.  

 
 المتابعة

صات والاختبارات لعدة سنوات، تظمة، وقد تستمر ھذه الفحوبعد انتھاء علاجك، ستخضع لفحوصات طبیة واختبارات من
 ولكنھا تصبح أقل تواترًا مع المرور الوقت. 

 
 مشاعرك

یتم إخبارك بأنك مصاب بالسرطان، وقد تنتابك العدید من المشاعر المختلفة. لا توجد طریقة  ربما تشعر بالصدمة عندما
ربما یساعدك التحدُّث إلى أحد الأقارب  رق للتغلُّب على مشاعرك، وصحیحة أو خاطئة للشعور. ولكن ھناك العدید من الط

 أو الأصدقاء المقربین. ویمُكن أن یساعدك طبیبك أو ممرّضك أیضًا. 

 

 



 ان البروستاتا: سرطMacmillan( 2021نشرة معلومات ماكمیلان (  25من  9صفحة  

 ةالمساعد) Macmillanكیف یمُكن أن تقدّم لك مؤسسة ماكمیلان (
 حصول على الدعم من خلال: لتقدیم المساعدة لك ولعائلتك. یمُكنك ال) Macmillanتتواجد مؤسسة ماكمیلان (

یرُجى العلم بأن لدینا مترجمین، وبالتالي یمكنك التحدُّث إلینا . )Macmillanدعم مؤسسة ماكمیلان ( خط •
. ما علیك سوى إخبارنا، باللغة الإنجلیزیة، باللغة التي ترغب في استخدامھا. یسرنا الرد على استفساراتك بلغتك

عن المشاعر التي تراودك. ما علیك سوى الاتصال  عم المالي أو التحدُّث معك الطبیة أو تقدیم المعلومات عن الد
 مساءً). 8صباحًا إلى الساعة  8لساعة (طوال أیام الأسبوع، من ا 00 00 808 0808بالرقم الھاتفي  

تفضّل بزیارة الموقع الإلكتروني . )Macmillanالموقع الإلكتروني لمؤسسة ماكمیلان ( •
macmillan.org.uk باللغة الإنجلیزیة عن السرطان والتعایش معھ. یمكنك  للاطّلاع على معلومات كثیرة

خرى على الموقع الإلكتروني الاطّلاع على مزید من المعلومات عن السرطان بلغات أ
macmillan.org.uk/translations   

ص دعم السرطان  . في خدمة المعلومات والدعم، یمكنك التحدُّث إلى مُتخصِّ خدمات المعلومات والدعم •
ى معلومات كتابیة. ابحث عن أقرب مركز من خلال الموقع الإلكتروني والحصول عل

macmillan.org.uk/informationcentres و اتصل بنا. قد یتوفر مركز في المستشفى الذي  أ
 تعُالَج بھ.

مصابین بالسرطان.  . في إحدى مجموعات الدعم، یمكنك التحدُّث مع أشخاص آخرین مجموعات الدعم المحلیة •
 macmillan.org.uk/supportgroupsمجموعة دعم قریبة منك عبر الموقع الإلكتروني اعثر على 

 أو اتصل بنا. 

یمُكنك أیضًا التحدُّث إلى أشخاص آخرین مصابین  – على الإنترنت) Macmillanن (مجتمع ماكمیلا •
 macmillan.org.uk/communityبالسرطان عبر الإنترنت على الموقع الإلكتروني 
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 مات قائمة الكل
 الكلمة  

 (اللغة المستھدفة) 
ة النطق باللغة كیفی باللغة الإنجلیزیة

الكلمة  (كتابة الإنجلیزیة 
بأحرف اللغة العربیة حسب  

 نطقھا باللغة الإنجلیزیة) 

 المعنى 

إخراج براز لیّن أو مائي. وقد تحتاج  ]دایریا[ Diarrhoea  الإسھال
ذھاب إلى الحمّام أكثر من المعتاد أو  لل
شكل مُلحّ للغایة، وقد یكون ذلك مصحوبًا ب

 بألم في البطن. 

اعد أجسامنا على النمو والقیام مادة تس ]بروتین[ Protein البروتین
 بوظائفھا وإصلاح نفسھا.

قوالب بناء دقیقة تشُكّل أعضاء الجسم  ]سیلز[ Cells الخلایا
 وأنسجتھ.

علاج للسرطان تسُتخدَم فیھ الأدویة لتدمیر   ]كیمو ثیرابي[  Chemotherapy یمیائيالعلاج الك
 یة.السرطان الخلایا

 Hormonal العلاج الھرموني
therapy 

علاج للسرطان یعمل عن طریق التأثیر  ]ھورمونال ثیرابي[
 في الجسم.  الھرموناتعلى 

رطان تسُتخدَم فیھ أشعة عالیة  للس علاج ]رادیو ثیرابي[  Radiotherapy العلاج الإشعاعي
الطاقة، مثل الأشعة السینیة، للقضاء على  

 السرطان. 

اء شيء ما أو الموافقة  إعطاء الإذن لإجر  ]كونسنت[ Consent الموافقة 
 على القیام بشيء ما.

مادة ینتجھا الجسم وتتحكم في كیفیة عمل   ]ھورمون[ Hormone الھرمون
مختلفة من  أعضاء الجسم. وتوجد أنواع 

 الھرمونات.

 Tumour الورم 

 

التي تنمو بطریقة  الخلایامجموعة من  ]تومور[
غیر  الخلایاستمر غیر طبیعیة، وت
ل كتلة. الطبیعیة في الت  كاثر حتى تشُكِّ
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 المزید من المعلومات بلغتك
 لدینا معلومات باللغة العربیة عن المواضیع التالیة: 

 أنواع السرطان 

 سرطان الثدي  •
 سرطان الأمعاء الغلیظة  •
 سرطان الرئة  •

 

 العلاجات 

 العلاج الكیمیائي •
 ج الإشعاعيالعلا •
 الجراحة  •

 التعامل مع السرطان 

 دلیل سریع   -ابتك بالسرطان إذا أثبت التشخیص إص •
 السرطان وفیروس كورونا  •
 المطالبة بالإعانات عند الإصابة بالسرطان •
 مشاكل التغذیة والسرطان  •
 نھایة الحیاة •
 صحیة یة الالتغذ •
 المساعدة في النفقات عند الإصابة بالسرطان   •
 لعلاجات السرطانالآثار الجانبیة  •
 التعب (الإعیاء) والسرطان •
 بھ لمساعدة نفسك ما یمُكنك القیام •

 
 macmillan.org.uk/translationsللاطّلاع على ھذه المعلومات، یُرجى زیارة الموقع الإلكتروني 
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 الشكرالمراجع و

لان كانسر سابورت تمت كتابة وتحریر ھذه المعلومات بواسطة فریق تطویر معلومات السرطان بمؤسسة ماكمی
)Macmillan Cancer Support .( .وتمت ترجمتھا إلى اللغة العربیة بواسطة شركة ترجمة 

ر وفھم سرطان  المُعنونة فھم سرطان البرو) Macmillanتستند ھذه المعلومات إلى كتیبات ماكمیلان ( ستاتا المُبكِّ
م موضعیًا وفھم سرطان البروستات م. یمُكننا أن نرُسل لك نسُخًا منھا، وا المُ البروستاتا المُتقدِّ لكن الكتیبات الكاملة تقدِّ

 متوفِّرة باللغة الإنجلیزیة فقط. 

. أورسولا ماكغفرن، استشاري تمت مراجعة ھذه المعلومات من قبِل د. جیم باربر، استشاري طب الأورام السریري، ود
 علاج الأورام. 

 
 سرطان الذین راجعوا ھذه المعلومات.كما نتوجھ بالشكر إلى الأشخاص المصابین بال

معلوماتنا إلى أفضل الأدلة المتاحة. لمزید من المعلومات حول المصادر التي نستخدمھا، یرُجى التواصل معنا  تستند كل
 bookletfeedback@macmillan.org.ukعبر البرید الإلكتروني 

 
 
 
 

 

مھا، ولكن لا ینبغي الاعتماد علیھا لتقدیم صورة تعكس الوضع الحالي نحن نبذل قصارى جھدنا لضمان تحرّي الدق ة في المعلومات التي نقُدِّ
) Macmillanنت قلقًا بشأن صحتك فیجب علیك استشارة طبیبك. لا تتحمل مؤسسة ماكمیلان (للأبحاث الطبیة التي تتغیر باستمرار. إذا ك

في ھذه المعلومات أو في المعلومات الخاصة بأي جھة خارجیة، مثل المعلومات الواردة  سؤولیة عن أي خسائر أو أضرار تنشأ عن أي خطأالم
 .بالمواقع الإلكترونیة التي نشیر إلیھا من خلال الروابط

لة فيMacmillan Cancer Support (2021© ماكمیلان كانسر سابورت (  ) 261017إنجلترا وویلز ( . مؤسسة خیریة مُسجَّ
 , Albert Embankment 89). یقع المكتب المسجّل في 604وجزیرة أیل أوف مان () SC039907واسكتلندا (

London SE1 7UQ. 

MAC15138_Arabic 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2021مراجعة المحتوى: 

 2024المراجعة التالیة المُخطَّط لھا:  

mailto:bookletfeedback@macmillan.org.uk
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Prostate cancer     
 

This information is about how prostate cancer is diagnosed and treated. 

Any words that are underlined are explained in the word list at the end.  

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the 
hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a 
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own 
language. When you call us, please tell us in English which language you need. 

There is more cancer information in your language at 
macmillan.org.uk/translations 

This information is about: 

• The prostate 
• Prostate cancer 
• How treatment is planned  
• Talking to your healthcare team 
• Questions to ask about treatment 
• Treatments for prostate cancer 

o Active surveillance 
o Watchful waiting 
o Surgery 
o Cryotherapy 
o High-intensity focused ultrasound (HIFU) 
o Radiotherapy 
o Hormonal therapy 
o Chemotherapy 

• Coping with treatment side effects 
• Controlling symptoms of advanced prostate cancer 
• Follow up  
• Your feelings 
• How Macmillan can help you 
• Word list 
• More information in your language 
• References and thanks 

 
 
 
 

Prostate cancer: Arabic 
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The prostate  
The prostate is a small gland about the size of a walnut. It gets bigger with age.  

The prostate surrounds the first part of the tube (urethra) that carries urine from 
the bladder to the penis. 
 

Illustration of male reproductive organs  

 
 

The prostate makes a white fluid that mixes with sperm from the testicles to 
make semen. Semen contains sperm cells.   

The sex hormone testosterone is made by the testicles. It controls how the 
prostate works. Testosterone is responsible for things like your sex drive, 
getting an erection, and muscle development. 

The prostate also makes a protein called prostate-specific antigen (PSA). This 
helps to make semen more liquid.   

PSA can be measured in a blood test. When it is used with other tests the PSA 
test can help doctors to diagnose prostate cancer. 

If you are a transgender woman 
 
People who have a prostate include men, transgender (trans) women and 
people assigned male at birth.  

If you are a trans woman and have had genital gender affirming surgery as part 
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of your transition, you will still have a prostate.  

It is important to talk to your GP or nurse if you are worried about prostate 
cancer or have symptoms.  

 
Prostate cancer 
All parts of the body are made up of tiny cells. Prostate cancer happens when the 
cells in the prostate grow in an uncontrolled way. They eventually form a lump called 
a tumour. 

Some prostate cancers grow slowly but other prostate cancers grow faster.  

Sometimes prostate cancer cells spread outside the prostate to other parts of the 
body.  

Prostate cancer is not infectious and cannot be passed on to other people. 

Who gets prostate cancer  
 
The risk of prostate cancer increases as you get older. It is more common in men 
over 65. It is much less common in men under 50.  

We do not know what causes it. But certain risk factors may increase the chances of 
getting it. Black men have a much higher risk of developing prostate cancer and 
usually get it at a younger age.  

Stages and grades of prostate cancer 

• The stage of a cancer means how big it is and if it has spread. 

• The grade of a cancer is how quickly the cancer may grow. 

Prostate cancer is often divided into these stages: 

• early (localised) prostate cancer – the cancer cells are only inside the prostate   

• locally advanced prostate cancer – the cancer has spread into the tissues 

around the prostate 

• advanced (metastatic) prostate cancer – the cancer has spread to another part 

of the body, usually to the bones. 
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How treatment is planned 
Your healthcare team will meet to plan the best treatment for you. Your doctor or 
nurse will talk to you about this plan. Your treatment will depend on factors, such as: 

• the stage and grade of the cancer  

• your age and general health 

• the benefits of treatment and possible side effects 

• what you think about the available treatments. 

 
Talking to your healthcare team  
It is important to talk about the treatments you could have with your cancer doctor or 
nurse. You may also want to talk to a relative or a friend. Sometimes two treatments 
may work equally well in treating the cancer. You may be asked to decide on the 
best treatment for you. You will need to think about different things, such as side 
effects, before you decide. Your doctor or nurse can help you with this.  

After talking with you, your doctor will ask you to sign a form to show that you 
understand and agree to the treatment. This is called a consent form. You will not 
have any treatment unless you have agreed to it. 

It is a good idea to take someone with you who can speak both your language and 
English. Your hospital can arrange an interpreter for you. If you need an interpreter, 
it is important to tell your nurse before your appointment. 
 

Questions to ask about your treatment 
• What does my diagnosis mean? 

• What is the stage and grade of the cancer? 

• What treatments are available? 

• What are the benefits, risks and side effects of each treatment? 

• How will the treatment affect my daily life? 

• Who can I talk to about how I am feeling? 
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Treatments for prostate cancer  
 
Early prostate cancer Locally advanced prostate 

cancer 
Advanced prostate cancer 

Active surveillance Radiotherapy to the prostate Hormonal therapy 

An operation (surgery) to 
remove the prostate 
(prostatectomy) 

Hormonal therapy Chemotherapy 

Radiotherapy to the prostate Watchful waiting Radiotherapy to improve 
symptoms, such as pain 

Watchful waiting  Occasionally, an operation 
(surgery) to remove the 
prostate (prostatectomy)  

Symptom control 

Hormonal therapy Occasionally, chemotherapy  

 
Active surveillance  
Active surveillance means you can avoid or delay treatment and its side effects. You 
will only have treatment if the cancer is growing. Active surveillance is only suitable if 
you have early prostate cancer that is growing slowly. 
Your doctors will see you regularly. They check your PSA (prostate specific antigen) 
and monitor you with tests and scans to check the cancer is not growing. This may 
include MRI scans and possibly having a biopsy.  

If the cancer starts to grow more quickly, your doctors will recommend surgery or 
radiotherapy to try to cure the cancer. 

Watchful waiting 
Sometimes, you may decide with your specialists to wait before starting treatment. 
This is called watchful waiting. You may have this because you are not well enough 
to have radiotherapy or surgery. Or it may be because you have chosen not to have 
radiotherapy or surgery.   

You see your doctor, usually your GP, regularly.  

If there is no sign the cancer is growing more quickly, it is safe to continue with 
watchful waiting. If you develop symptoms your doctor will usually talk to you about 
having hormonal therapy. 
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Surgery 
Surgery to remove the whole of the prostate is called a prostatectomy. There are 
different ways this can be done. This operation aims to get rid of all of the cancer 
cells. It is usually only done when the cancer has not spread outside the prostate 
gland. Your doctor will discuss the operation they think is best for you and its 
possible side effects. Prostate surgery is done in specialist centres so you may have 
to travel to the hospital.  

Laparoscopic prostatectomy (keyhole surgery)  
In this type of operation your surgeon makes four or five small cuts (about 1cm each) 
in your tummy area (abdomen). They remove the prostate using special instruments 
that are put through these small cuts.  

Robotic-assisted laparoscopic prostatectomy  
This is when the surgeon controls a machine with robotic arms. It can move very 
precisely.  

Open prostatectomy 
The surgeon makes a cut in the tummy area (abdomen). The whole prostate is 
removed through the cut. Sometimes they remove the prostate through a cut in the 
area between the scrotum and the back passage. 

Side effects  
The main possible side effects are  

• problems with urine leaking (urinary incontinence) 

• problems getting or keeping erections (erectile dysfunction).  

After the operation you will no longer be able to have children. If you want children, it 
may be possible to store sperm before your operation.  

Cryotherapy and high-intensity focused ultrasound (HIFU) 
Some early prostate cancers may be treated with cryotherapy or HIFU treatment. 
They can treat different areas of cancer in the prostate or only a small area.  

Cryotherapy uses a cold gas to freeze and destroy cancer cells. The gas is passed 
through thin needles that are passed through the area behind your scrotum. 

HIFU uses heat to destroy cancer cells. The doctor passes a probe into your back 
passage (rectum). The probe produces a high energy beam of ultrasound which 
delivers heat to affected area. 

Radiotherapy  
Radiotherapy uses high-energy x-rays to destroy cancer cells. There are different ways 
of having radiotherapy. It is often given from outside the body by a machine (external 
radiotherapy). You usually have radiotherapy as an outpatient. This means you come 
to hospital for treatment and then go home again that day. Sometimes radiotherapy 
that is given from inside the body (internal radiotherapy) can be used to treat early or 
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locally advanced prostate cancer. Doctors call this brachytherapy. There are 2 ways 
of giving it: 

• small radioactive seeds are placed in the prostate and stay there permanently 

• thin tubes placed in the prostate are attached to a machine that sends 

radioactive material into the tubes for a set time. 

Radiotherapy may be used to treat symptoms of advanced prostate cancer, such as 
pain in the bones. 

Side effects  

• The skin in the treated area may become red or darker, if you have dark skin.  

• You may need to pass urine more often or urgently. 

• You may get diarrhoea.  

• You may develop problems getting an erection 2 to 5 years after radiotherapy. 

Hormonal therapy 
The hormone testosterone makes prostate cancer grow. Hormonal therapies either 
reduce testosterone levels in the body or block testosterone. They can be given as 
tablets or injections.   

You will usually have hormonal therapy before or after radiotherapy. It makes 
radiotherapy work better. You may have it for 2 to 3 years after radiotherapy to reduce 
the risk of the cancer coming back.  

Sometimes, hormonal therapy may be the main treatment.   

If you are having watchful waiting and the cancer is causing symptoms you usually start 
hormonal therapy.   

Hormonal therapy is the main treatment for advanced prostate cancer. It can:  

• shrink the cancer  

• slow its growth  

• reduce the symptoms of cancer. 

Side effects  
These can include: 

• hot flushes and sweats  

• sexual problems  

• tiredness  

• weight gain  

• bone thinning. 
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Chemotherapy 
Chemotherapy uses anti-cancer drugs to destroy cancer cells. It is usually only used to 
treat prostate cancer that has spread to other parts of the body. Occasionally, it is given 
for cancer has spread into the tissues around the prostate (locally advanced). It can be 
given either with or after hormonal therapy.  

A nurse will give you the chemotherapy drugs into a vein (intravenously). You can have 
this in the chemotherapy day clinic.  

Chemotherapy drugs can cause side effects that make you feel unwell. 

Different drugs can cause different side effects. These include: 

• being more likely to get an infection 

• feeling tired 

• feeling sick or being sick 

• a sore mouth 

• hair loss. 

Your doctor can talk to you about the side effects you may have and how to manage 
them. Most side effects can be controlled with drugs. Most side effects go away when 
chemotherapy is over. 
 

Coping with treatment side effects   
Treatments for prostate cancer can cause some difficult and upsetting side effects. 
Your doctor will explain the side effects you are likely to have. Not everyone gets all 
these side effects. It depends on the treatment you have. 

There are different ways these can be managed. Always talk to your doctor or nurse 
about side effects.   

Sexual problems – you may not want to have sex or find it hard to get or keep an 
erection. This is called erectile dysfunction (ED). Your doctor or nurse can give you 
advice. There are drugs and other treatments that can help with ED.   

Bladder problems – you may need to pass urine more often or have some urine 
leaking (incontinence). There are different ways of coping with this problem. Your 
doctor or nurse can give you advice. They can refer you to a specialist in managing 
incontinence. 

Hot flushes and sweats – they may reduce as your body gets used to treatment. 
They usually stop completely 3 to 6 months after treatment with hormonal therapy 
finishes.  

Breast swelling or tenderness – certain hormonal therapy drugs may cause this. 
Sometimes, radiotherapy can be given to the chest before treatment to prevent this. 
A hormonal drug called tamoxifen can also be given to reduce breast swelling. 
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Tiredness and difficulty sleeping – hot flushes may make sleeping difficult. 
Regular physical activity can help to reduce tiredness.  

Mood changes – talking to someone close to you or a counsellor may help. 

Weight gain (especially around the middle) and loss of muscle strength – 
regular physical activity and a healthy, balanced diet can help to manage this.  

Bone thinning (osteoporosis) – this is more likely with long-term hormonal 
treatment. Regular weight-bearing exercises such as walking, dancing, hiking or 
gentle weight-lifting can help keep your bones healthy. 
 

Controlling symptoms of advanced prostate cancer 
If the cancer is advanced, there are lots of ways to control any symptoms you may 
have. Your doctor can give you different drugs or medicines to help with symptoms. 
Always tell your doctor if symptoms do not improve. 
Macmillan toilet card 
If you need to use a toilet urgently when you are out, you can carry a free Macmillan 
toilet card. You can show this in places such as shops, offices and cafes. We hope it 
helps you get access to a toilet, but it may not work everywhere. 

You can get one by calling our Macmillan Support Line on 0808 808 00 00. Or, you 
can order it on our website at be.macmillan.org.uk 

You can also use disabled toilets These are sometimes locked. You can buy a key 
from some health charities and some local councils.  

 
Follow up 
After your treatment has finished, you will have regular check-ups and tests. These 
may continue for several years but will happen less often over time. 

 
Your feelings 
You may feel overwhelmed when you are told you have cancer and have many 
different emotions. There is no right or wrong way to feel. There are many ways to 
cope with your emotions. Talking to a close friend or relative may help. Your doctor 
or nurse can help too. 
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How Macmillan can help you 
Macmillan is here to help you and your family. You can get support from: 

• The Macmillan Support Line. We have interpreters, so you can speak to us 
in your language. Just tell us, in English, the language you want to use. We 
can answer medical questions, give you information about financial support, 
or talk to you about your feelings. Just call 0808 808 00 00 (7 days a week, 
8am to 8pm). 

• The Macmillan website. Visit macmillan.org.uk for lots of English 
information about cancer and living with cancer. There is more information in 
other languages at macmillan.org.uk/translations  

• Information and support services. At an information and support service, 
you can talk to a cancer support specialist and get written information. Find 
your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us. Your 
hospital might have a centre. 

• Local support groups. At a support group you can talk to other people 
affected by cancer. Find a group near you at 
macmillan.org.uk/supportgroups or call us. 

• Macmillan Online Community – You can also talk to other people affected 
by cancer online at macmillan.org.uk/community 
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Word list  
Word  
(target language) 

In English Meaning  

 Cells The tiny building blocks that 
make up the organs and 
tissues of our body. 

 Chemotherapy A cancer treatment that uses 
drugs to kill cancer cells. 

 Consent Giving permission for 
something to happen or 
agreeing to do something. 

 Diarrhoea When you have soft or watery 
poo. You might need the toilet 
more than usual or very 
urgently. You may also have 
tummy pain. 

 Hormonal therapy A cancer treatment that works 
by affecting hormones in the 
body. 

 Hormone A substance made by the 
body that controls how 
organs work. There are 
different types of hormones. 

 Protein A substance that helps our 
body to grow, function and 
repair itself. 

 Radiotherapy A cancer treatment that uses 
high-energy rays, such as x-
rays, to kill cancer. 

 Tumour A group of cells that are 
growing in an abnormal way. 
The abnormal cells keep 
multiplying and form a lump. 
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More information in your language 
We have information in your language about these topics: 

Types of cancer 

• Breast cancer 
• Large bowel cancer  
• Lung cancer 

 

Treatments 

• Chemotherapy 
• Radiotherapy 
• Surgery 

Coping with cancer 

• If you are diagnosed with cancer – A quick guide  
• Cancer and coronavirus  
• Claiming benefits when you have cancer 
• Eating problems and cancer 
• End of life 
• Healthy eating 
• Help with costs when you have cancer  
• Side effects of cancer treatment 
• Tiredness (fatigue) and cancer 
• What you can do to help yourself 

 
To see this information, go to macmillan.org.uk/translations 
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate but it should not be relied 
upon to reflect the current state of medical research, which is constantly changing. If you are 
concerned about your health, you should consult your doctor. Macmillan cannot accept liability for any 
loss or damage resulting from any inaccuracy in this information or third-party information such as 
information on websites to which we link. 
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