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ਫੇਫੜਿਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਪੰਜਾਬੀ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜਾਂ ਬਾਰੇ ਹੈ।

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਹੈ ਜੋ ਫੇਫਮਿਆਂ ਮ ੱਚ ਸੁਰੂ ਹੋਣ  ਾਲਾ ਕੈਂਸਰ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ

ਮ ੱਚ ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਸੈਕੁੰਡਰੀ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਮਲ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਮ ੱਚ ਮਕਤੇ ਹੋਰ ਸੁਰੂ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਫੇਫਮਿਆਂ ਤੱਕ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਮਜੱਥੋਂ ਤੁਸੀ ਂਇਲਾਜ ਕਰ ਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ

ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨੂੁੰ ਪੁੱਛੋ।

ਤੁਸੀ ਂ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਨੂੁੰ ਫ਼੍ਰੀਫ਼੍ੋਨ ਤੇ

ਹਫ਼੍ਤੇ ਦੇ ਮਦਨ ਸ ੇਰੇ  ਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ  ਜੇ ਤਕ ਕਾਲ  ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਭੁਾਸੀਏ ਹਨ ਇਸ

ਲਈ ਤੁਸੀ ਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਮ ੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂ ਸਾਨੂੁੰ ਕਾਲ ਕਰੋ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੁੰ

ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਮ ੱਚ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਮਕਹਿੀ ਭਾਸਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਭਾਸਾ ਾਂ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਸਬੁੰਧੀ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਨ੍ਾਂ ਮ ਮਸਆਂ ਬਾਰੇ ਹੈ

• ਫੇਫਿੇ

• ਫੇਫਮਿਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਸਟੇਜਾਂ

• ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਮਕ ੇਂ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ

• ਆਪਣੀ ਮਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰਨੀ

• ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਇਲਾਜ

• ਹੋਰ ਇਲਾਜ

• ਲੱਛਣਾਂ ਉਪੱਰ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ

• ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ

• ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ

• ਮੈਕਮਮਲਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਮਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸਾ ਮ ੱਚ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

• ਹ ਾਲੇ ਅਤੇ ਧੁੰਨ ਾਦ

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ਫੇਫਿੇ

ਫੇਫਿੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਉਹ ਅੁੰਗ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਅਸੀ ਂ ਸਾਹ ਲੈਣ  ਾਸਤੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਫੇਫਿੇ ਹੁੁੰਦੇ

ਹਨ ਇੱਕ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਅਤੇ ਦਜੂਾ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ। ਫੇਫਿੇ ਲੋਬਸ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਮ ੱਚ

 ੁੰਡੇ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੱਜੇ ਫੇਫਿੇ ਮ ਚੱ ਲੋਬ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖੱਬੇ ਫੇਫਿੇ ਮ ੱਚ ਲੋਬ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਂ ਸਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਹ ਾ ਸਾਡੇ ਨੱਕ ਜਾਂ ਮੂੁੰਹ ਰਾਹੀ ਂ ਹੁੁੰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਹ ਨਲੀ ਮ ੱਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੂੁੰ ਕਈ

 ਾਰ ਟਰੇਕੀਆ  ੀ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਦੋ ਮਟਊਬਾਂ ਮ ੱਚ  ੁੰਡੀ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ ਹਰ ਫੇਫਿੇ ਮ ੱਚ ਇਕੱ ਇੱਕ

ਮਟਊਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਨੂੁੰ ਸੱਜਾ ਬਰੌਂਕਸ ਅਤੇ ਖੱਬਾ ਬਰੌਂਕਸ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੱਗੇ ਹੋਰ

ਛੋਟੀਆਂ ਮਟਊਬਾਂ ਮ ੱਚ  ੁੰਡੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਂ ਨੂੁੰ ਬਰੌਂਮਕਓਲਜ ਕਮਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਬਰੌਨਮਕਓਲਜ ਦੇ ਅਖੀਰ ਮ ੱਚ ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਮਨੱਕੀਆਂ ਮਨੱਕੀਆਂ ਹ ਾ ਦੀਆਂ ਥੈਲੀਆਂ ਹੁੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਂ ਨੂੁੰ

ਐਲਮ ਓਲਾਈ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਉਹ ਜਗ੍ਾ ਹੈ ਮਜੱਥੇ ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਸਾਹ ਲਈ ਗਈ ਹ ਾ

ਮ ਚਲੀ ਆਕਸੀਜਨ ਖੂਨ ਮ ੱਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

 

ਫੇਫੜਿਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੁੰਗ ਮਨੱਕੇ ਮਨੱਕੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਬਣੇ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। ਫੇਫਮਿਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਉਦੋਂ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਫੇਫਿੇ ਮ ਚਲੇ

ਸੈੱਲ ਬੇਕਾਬੂ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ  ਧਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਗੁੰਢ ਬਣਾ ਮਦੁੰਦੇ ਹਨ ਮਜਸਨੂੁੰ ਮਟਊਮਰ ਰਸੌਲੀ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

  

ਸਾਹ ਨਲੀ

ਟਰੇਕੀਆ

ਸੱਜਾ ਬਰੌਂਕਸ

ਬਰੌਂਮਕਓਲਜ

ਖੱਬਾ ਬਰੌਂਕਸ

ਐਲਮ ਓਲਾਈ
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ਫੇਫਮਿਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਦੋ ਮੁੱਖ ਤਰ੍ਾਂ ਦਾ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ

• ਨੌਨ ਸਮਾਲ ਸ ੁੱਲ ਲੰਗ ਕੈਂਸਰ ਇਹ ਫੇਫਮਿਆਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕੈਂਸਰ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਮੁੱਖ

ਮਕਸਮਾਂ ਹੁੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਐਡੀਨੋਕਾਰਮਸਨੋਮਾ ਸਕੁਐਮਸ ਸੈੱਲ ਕਾਰਮਸਨੋਮਾ ਅਤੇ ਲਾਰਜ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ

ਕੈਂਸਰ।

• ਸਮਾਲ ਸ ੁੱਲ ਲੰਗ ਕੈਂਸਰ ਮ ੱਚੋਂ ਤਕਰੀਬਨ ਤੋਂ ਤੋਂ ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ

ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ ਕੈਂਸਰ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ।

ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ  ੱਧ ਕੈਂਸਰ ਮਸਗਰਟ ਪੀਣ ਕਰਕੇ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀਿਤ ਲੋਕਾਂ

ਮ ੱਚੋਂ ਤਕਰੀਬਨ ਅਮਜਹੇ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਂ ਨੇ ਕਦੇ  ੀ ਤਮਾਕੂਨੋਸੀ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤੀ ਹੁੁੰਦੀ।

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ ਤਮਾਕੂਨੋਸੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਇਸਨੂੁੰ ਛੱਡਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ੇਗਾ।

ਇਸ ਨਾਲ

• ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਮਜਆਦਾ  ਧੀਆ ਢੁੰਗ ਨਾਲ ਕੁੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

• ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ ਘਟੱ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਤੁਹਾਡੀ ਲੁੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਮਸਹਤ ਮ ੱਚ ਸੁਧਾਰ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਤਮਾਕੂਨੋਸੀ ਛੱਡਣ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਹਯੋਗ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ

ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਫੇਫਮਿਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਛੂਤਕਾਰੀ ਨਹੀ ਂ ਹੈ ਅਤੇ ਦਜੂੇ ਲੋਕਾਂ ਮ ੱਚ ਨਹੀ ਂ ਫੈਲ ਸਕਦਾ।

ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਸਟੇਜਾਂ

ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਟੇਜ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਮਕੁੰਨਾ  ੱਡਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਇਹ ਫੈਲ ਚਮੁਕਆ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ

ਕਈ  ਾਰ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲ ਖੂਨ ਜਾਂ ਮਲੁੰਫ ਮਸਸਟਮ ਰਾਹੀ ਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦਜੂੇ ਮਹੱਮਸਆਂ ਮ ੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਮਲੁੰਫੈਮਟਕ ਮਸਸਟਮ ਲਮਸਕਾ ਪਰਣਾਲੀ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸਨ ਅਤੇ ਮਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਇਹ ਮਹੀਨ ਨਲੀਆਂ ਤੋਂ ਬਮਣਆ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਮਜਹਨਾਂ ਨੂੁੰ ਮਲੁੰਫ  ਮਹਣੀਆਂ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ਮਹਣੀਆਂ ਪੂਰੇ

ਸਰੀਰ ਮ ੱਚ ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਲਮਸਕਾ ਗੁੰਢਾਂ ਦੇ ਗਰੁੱਪਾਂ ਨਾਲ ਜੁਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲ ਫੇਫਮਿਆਂ ਤੋਂ

ਬਾਹਰ ਫੈਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਨ੍ਾਂ ਦੇ ਛਾਤੀ ਕੋਲ ਸਮਥਤ ਮਲੁੰਫ ਗੁੰਢਾਂ ਮ ੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਸਭ ਤੋਂ  ੱਧ ਹੁੁੰਦੀ

ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੁੰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਟੇਜ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ

ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨੂੁੰ ਚਾਰ ਸਟੇਜਾਂ ਮ ੱਚ  ੁੰਮਡਆ ਮਗਆ ਹੈ

• ਸਟੇਜ ਕੈਂਸਰ ਛੋਟਾ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸਰਫ਼੍ ਫੇਫਮਿਆਂ ਮ ੱਚ ਹੀ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ।

• ਸਟੇਜ ਜਾਂ ਫੇਫਮਿਆਂ ਮ ਚਲਾ ਕੈਂਸਰ ਮਜਆਦਾ  ੱਡਾ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਸ ਪਾਸ ਦੀਆਂ ਮਲੁੰਫ

ਗੁੰਢਾਂ ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਦਜੂੇ ਮਹੱਮਸਆਂ ਅਤੇ ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਮ ੱਚ ਫੈਲ ਮਗਆ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਸਟੇਜ ਕੈਂਸਰ ਹੋਰ ਫੈਲ ਚਮੁਕਆ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਦਜੂੇ ਫਫੇਿੇ ਮ ੱਚ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ

ਮਹੱਮਸਆਂ ਮ ੱਚ।
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ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਸਟੇਜ ਮਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਇੱਕ  ੱਖਰੇ ਮਸਸਟਮ ਦੀ

 ਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮ ੱਚ ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨੂੁੰ ਦੋ ਸਟੇਜਾਂ ਮ ੱਚ  ੁੰਮਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸੀਮਤ ਮਬਮਾਰੀ

ਅਤੇ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਮਬਮਾਰੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਇਸ ਮਸਸਟਮ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾ ੇਗਾ।

ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ੜਕਵੇਂ ਬਣਾਈ ਜਾਦਂੀ ਹ 

ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰੇਗੀ। ਮਫਰ

ਉਹ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਗੇ। ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਮਮਲਣ  ਾਲਾ ਇਲਾਜ ਇਨ੍ਾਂ ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਮਨਰਭਰ

ਕਰੇਗਾ

• ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮਕਸਮ

• ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਟੇਜ

• ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਉਪੱਰ ਕੀਤੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ

• ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਮਸਹਤ

• ਤੁਸੀ ਂ ਰੋਜਮਰ੍ਾ ਦੇ ਕੁੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਮਕੁੰਨੇ ਕੁ ਕਾਬਲ ਹੋ

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇਲਾਜ ਤਰਜੀਹਾਂ

• ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਸਬੁੰਧੀ ਮਦਸਾ ਮਨਰਦੇਸ।

ਆਪਣੀ ੜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨੀ

ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਬਹਤੁ ਜਰਰੂੀ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ

ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਦਭੁਾਸੀਏ ਦਾ ਇੁੰਤਜਾਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਇਸਦੀ ਲੋਿ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ

ਨਰਸ ਨੂੁੰ ਦੱਸੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸੀ ਂ ਮਕਸੇ ਅਮਜਹੇ ਮ ਅਕਤੀ ਨੂੁੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਲਜਾਣਾ ਚਾਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸਾ

ਅਤੇ ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਦੋ ੇਂ ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਹੋ ੇ।

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਇੱਕ ਫ਼੍ਾਰਮ ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇਗਾ

ਮਜਸਤੋਂ ਇਹ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਮਕ ਤੁਸੀ ਂਇਲਾਜ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਇਸਨੂੁੰ ਕਰ ਾਉਣ ਲਈ

ਸਮਹਮਤ ਹੋ। ਇਸਨੂੁੰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਹਮਤੀ ਦੇਣਾ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਂ ਮਦੱਤਾ ਜਾ ੇਗਾ ਜਦੋਂ

ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਲਈ ਸਮਹਮਤ ਨਹੀ ਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ।

ਤ ਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਪ ੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ

ਇਹ ਕੁਝ ਸ ਾਲ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂ ਸਾਇਦ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਨੂੁੰ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੋ

• ਮੇਰੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ ਹੈ

• ਮਕਹਿੇ ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ

• ਹਰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਫ਼੍ਾਇਦੇ ਖਤਰੇ ਅਤੇ ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ ਕੀ ਹਨ

• ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਰੋਜਮਰ੍ਾ ਦੇ ਜੀ ਨ ਉਪੱਰ ਕੀ ਅਸਰ ਪ ੇਗਾ

• ਮੈਨੂੁੰ ਮਕ ੇਂ ਮਮਹਸੂਸ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਮਕਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸਕਦੀ ਹਾਂ
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ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਇਲਾਜ

ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਇਲਾਜਾਂ ਮ ੱਚ ਇਹ ਸਾਮਲ ਹਨ

• ਆਪਰੇਸਨ ਸਰਜਰੀ

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ

• ਟਾਰਗੈੱਮਟਡ ਥੈਰੇਪੀ

• ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ।

ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਇੱਕ ਤੋਂ  ੱਧ ਮਕਸਮ ਦਾ ਇਲਾਜ ਮਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ

ਕੁਝ ਲੋਕ ਕੈਂਸਰ ਨੂੁੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਕਰ ਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮਕਸਮ ਅਤੇ ਸਟੇਜ

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਮਸਹਤ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ

ਘੱਟ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਇੱਕ  ੱਡਾ ਆਪਰੇਸਨ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਇਸਨੂੁੰ ਕਾਰਗਰ ਢੁੰਗ ਨਾਲ ਕਰ ਾ

ਸਕਣ ਲਈ ਕਾਫ਼੍ੀ ਤੁੰਦਰਸੁਤ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ

ਜਾਣਗੇ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਿੇ ਮਕੁੰਨੀ ਕੁ ਚੁੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਕੁੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨੂੁੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਤੁੰਨ

ਮੱੁਖ ਆਪਰੇਸਨ ਹੇਠਾਂ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ।

ਫੇਫਿੇ ਦੇ ਇੁੱਕ ੜਹੁੱਸੇ ਨ ੰ ਕੁੱਢਣਾ

ਲੋਬ ਕਟਮੀ

ਪ ਰੇ ਫੇਫਿੇ ਨ ੰ ਕੁੱਢਣਾ

ੜਨਉਮੋਨ ਕਟਮੀ

ਫੇਫਿੇ ਦੇ ਇੁੱਕ ੜਨੁੱ ਕੇ ੜਜਹੇ ਭਾਗ ਨ ੰ

ਕੁੱਢਣਾ ਵ ੁੱਜ ੜਰਸ ਕਸ਼ਨ

ਜੇ ਕੈਂਸਰ ਇੱਕ ਦਜੇੂ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ ਲੋਬਾਂ ਮ ੱਚ ਫੈਲ ਚਮੁਕਆ ਹੈ ਤਾਂ ਸਰਜਨ ਲੋਬਾਂ ਨੂੁੰ ਕੱਢ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੁੰ

ਕਈ  ਾਰ ਮਬਲੋਬੈਕਟਮੀ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸਾ ਮ ੱਚ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ  ੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ

ਕੀਮੋਥ ਰੇਪੀ

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੁੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਕੈਂਸਰ ਰੋਧੀ ਦ ਾਈਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਨੂੁੰ

ਨੌਨ ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ ਕੈਂਸਰ ਦੋ ਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ  ਰਮਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਇਹ ਅਕਸਰ ਪਮਹਲਾ ਇਲਾਜ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ।

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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ਨੌਨ ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ

• ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਮ ੱਚ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਇਸਨੂੁੰ ਕੀਮੋਰੇਡੀਏਸਨ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ

ਇਸਤੇਮਾਲ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰਜਰੀ ਨਹੀ ਂ ਕਰ ਾ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਕਰਾਉਣਾ ਨਹੀ ਂ

ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹਨ।

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਮ ੱਚ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਮਕਸੇ ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਦ ਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

•  ਧੇਰੇ ਐਡ ਾਂਸਡ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀਿਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ ਮਕਸੇ ਟਾਰਗੈੱਮਟਡ ਜਾਂ ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਦ ਾਈ ਦੇ ਨਾਲ

ਪਮਹਲਾਂ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਮ ੱਚ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• ਲੱਛਣਾਂ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਨੂੁੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਈ ਸੈਸਨਾਂ ਮ ੱਚ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਨ੍ਾਂ ਸੈਸਨਾਂ ਮ ਚਾਲੇ ਅਰਾਮ ਦੀ

ਮਮਆਦ ਹੁੁੰਦੀ ਹ।ੈ ਇਲਾਜ ਨੂੁੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮਡਰੱਪ ਜਾਂ ਟੀਕੇ ਦਆੁਰਾ ਮਕਸੇ ਨਸ ਮ ੱਚ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ

ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਦੱਸੇਗਾ ਮਕ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਕੁੰਨੇ ਸੈਸਨਾਂ ਦੀ ਲੋਿ ਪ ੇਗੀ ਅਤੇ ਇਸ ਮ ੱਚ ਮਕੁੰਨਾ ਕੁ ਸਮਾਂ

ਲੱਗੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਕੋਰਸ ਨੂੁੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਚੁੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਕੁੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਨੌਨ ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀਿਤ ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਸਨੂੁੰ

ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਨੂੁੰ ਕਈ  ਾਰ ਰੱਖ ਰਖਾਅ ਇਲਾਜ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦ ਾਈਆਂ ਕਾਰਨ ਅਮਜਹੇ ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀ ਂ ਬੀਮਾਰ ਮਮਹਸੂਸ ਕਰ

ਸਕਦੇ ਹੋ।  ੱਖ  ੱਖ ਦ ਾਈਆਂ ਨਾਲ  ੱਖ  ੱਖ ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਨ੍ਾਂ ਮ ੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ

• ਇਨਫ਼੍ੈਕਸਨ ਦਾ ਮਜਆਦਾ  ੱਡਾ ਖਤਰਾ

• ਥਕਾ ਟ ਮਮਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

• ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਉਲਟੀ ਹੋਣਾ

• ਮੂੁੰਹ ਪੱਕਣਾ

•  ਾਲ ਝਿਨਾ।

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ ਰੇਡੀਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ ਹੋਰ ਬਦਤਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਨਮਜੱਠਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ

ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਮਜਆਦਾਤਰ ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ ਾਂ ਨੂੁੰ ਦ ਾਈਆਂ ਨਾਲ ਕੁੰਟਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ

ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੇ ਮਜਆਦਾਤਰ ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਸਾਡੀ  ੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸਾ ਮ ੱਚ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇਸ  ੈਬਸਾਈਟ ਤੇ

ਜਾਓ

ਰੇਡੀਓਥ ਰੇਪੀ

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੁੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਚੱ ਊਰਜਾ  ਾਲੀਆਂ ਮਕਰਨਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਜਨਾਂ੍ ਨੂੁੰ ਰੇਡੀਏਸਨ ਕਮਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਨੂੁੰ ਨੌਨ ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ

ਕੈਂਸਰ ਦੋ ਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ  ਰਮਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ

• ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਕੱਲੀ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਇਹ ਨੌਨ ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀਿਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ

ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਇਸਨੂੁੰ ਕੀਮੋਰੇਡੀਏਸਨ ਮਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਮ ੱਚ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਮਸਰ ਮ ੱਚ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਫੈਲ ਚਕੁੇ ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ  ਾਲੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੁੰ ਮਦਮਾਗ ਮ ੱਚ ਦਜੂੇ

ਦਰਜੇ ਦੇ ਸੈਕੁੰਡਰੀ ਕੈਂਸਰ  ਜੋਂ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਮਕਆ ਜਾ ਸਕੇ ਇਹ ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀਿਤ

ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ

• ਲੱਛਣਾਂ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਬਾਹਰੀ ਮਕਰਨ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਮਕਸੇ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਮਸੀਨ ਤੋਂ ਮਦੱਤੀ

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮ ੱਚ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਲਾਜ  ਾਲੇ ਮਹੱਸੇ ਤੇ ਉਚੱ ਊਰਜਾ  ਾਲੀਆਂ ਮਕਰਨਾਂ ਨੂੁੰ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਮਦਆਂ ਬਾਹਰੀ ਬੀਮ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਂ  ੱਖ  ੱਖ ਮਕਸਮਾਂ ਹੁੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਮਕ ਕੀ

ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਨੌਨ ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਮਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ ਕੈਂਸਰ ਲਈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਲਈ ਜਾ ਰਹੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਮਕਸਮ ਬਾਰੇ  ਧੇਰੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ੇਗੀ।

ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਇੱਕ ਆਊਟਪੇਸੈਂਟ ਬਾਹਰੀ ਰੋਗੀ  ਜੋਂ ਮਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ

ਤੁਸੀ ਂਇਲਾਜ  ਾਸਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਦਂੇ ਹੋ ਅਤੇ ਮਫਰ ਉਸੇ ਮਦਨ ਘਰ  ਾਪਸ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ।

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਕੁਝ ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਂ ਮ ੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ

• ਮਨਗਲਣ ਮ ੱਚ ਮੁਸਕਲ

• ਥਕਾ ਟ

• ਚਮਿੀ ਮ ੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ

• ਸਾਹ ਚਿ੍ਨਾ ਅਤੇ ਖੁੰਘ।

ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਏਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਪਤਾ ਹੋ ੇ ਮਕ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸਾ ਮ ੱਚ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਇਸ  ੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ

ਟਾਰਗ ੁੱੜਟਡ ਥ ਰੇਪੀ

ਕੁਝ ਨੌਨ ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਟਾਰਗੈੱਮਟਡ ਥੈਰੇਪੀ ਦ ਾਈਆਂ ਦਾ ਇਸਤਮੇਾਲ

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ  ਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਮਕ ਮਕਹਿੀਆਂ

ਕੈਂਸਰ ਦ ਾਈਆਂ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੁੰਮ ਕਰਨ ਦੀ  ਧੇਰੇ ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਹੋ ੇਗੀ। ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ  ੱਖ  ੱਖ

ਮਕਸਮਾਂ ਦੀ ਟਾਰਗੈੱਮਟਡ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਹੁੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਥੋਿ੍ੇ  ੱਖਰੇ ਤਰੀਮਕਆਂ ਨਾਲ ਕੁੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਟਾਰਗੈੱਮਟਡ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਦ ਾਈ

• ਇਕੱਲੀ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਦ ਾਈ ਗੋਲੀਆਂ ਜਾਂ ਕੈਪਸੂਲਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਮ ੱਚ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਮਕਸੇ ਦ ਾਈ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ  ਧੀਆ ਕੁੰਮ

ਕਰਨ ਦੀ ਸੁੰਭਾ ਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਮਹਲੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਰਪੂ ਮ ੱਚ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ ਤੁਹਾਡੇ

ਦਆੁਰਾ ਲਈ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਦ ਾਈ ਦੀ ਮਕਸਮ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਇਨ੍ਾਂ

ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ ਾਂ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਇੜਮਊਨੋਥ ਰੇਪੀ

ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਦ ਾਈਆਂ ਕੈਂਸਰ  ਾਲੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੁੰ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਇਮਮਊਨ

ਮਸਸਟਮ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨੌਨ ਸਮਾਲ ਸੈੱਲ ਲੁੰਗ ਕੈਂਸਰ ਦਾ

ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਦ ਾਈ ਦੀਆਂ  ੱਖ  ੱਖ ਮਕਸਮਾਂ ਹੁੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ

ਦੇਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਤੇ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਕ ਇਹ ਦ ਾਈਆਂ ਮਕੁੰਨੀ ਕੁ ਮਦਦ ਕਰ

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਦ ਾਈਆਂ ਨੂੁੰ ਮਡਰੱਪ ਰਾਹੀ ਂ ਨਸ ਮ ੱਚ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ

• ਇਕੱਲੀ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਟਾਰਗੈੱਮਟਡ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਦ ਾਈ ਜਾਂ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਦ ਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਕਈ  ਾਰ ਸਰਜਰੀ ਮਗਰੋਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮਦੱਤੀ

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

 ੱਖ  ੱਖ ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਦ ਾਈਆਂ ਕਰਕੇ  ੱਖ  ੱਖ ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਮਕ ਤੁਸੀ ਂ

ਇਲਾਜ ਸੁਰੂ ਕਰੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਸੁੰਭਾ ੀ ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ੇਗੀ। ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ ਾਂ ਬਾਰੇ

ਆਪਣੀ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨੂੁੰ ਮੁੰਨਣਾ ਬਹਤੁ ਜਰਰੂੀ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਇਲਾਜ

ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਜਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਉਪੱਰ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰਾਂ ਇਲਾਜਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ  ੀ

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਰੇਡੀਓਫ਼੍ਰੀਕੁਐਸਂੀ ਐਬਲੇਸਨ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੁੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਗਰਮੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ

ਮਟਊਮਰ ਰਸੌਲੀ ਅੁੰਦਰ ਇੱਕ ਸੂਈ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੁੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਇਸ ਮ ੱਚੋਂ ਮਬਜਲੀ ਦਾ ਕਰੁੰਟ

ਲੁੰਘਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਮਾਈਕਰੋ ੇਟ ਐਬਲੇਸਨ  ਰਗੀ ਹੀ ਹੁੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਮ ੱਚ ਮਾਈਕਰੋ  ੇ ਊਰਜਾ ਦਾ

ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਫ਼੍ੋਟੋਡਾਇਨਾਮਮਕ ਥੈਰੇਪੀ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੁੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਲੇਜਰ ਜਾਂ ਰੌਸਨੀ ਦੇ ਹੋਰਾਂ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਕੋਈ ਅਮਜਹੀ ਦ ਾਈ ਮਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਰੌਸਨੀ ਪਰਤੀ ਸੁੰ ੇਦਨਸੀਲ ਹੋ ੇ।

ਇੱਕ ਮਦਨ ਜਾਂ ਕੁਝ ਮਦਨਾਂ ਮਗਰੋਂ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਹ ਨਲੀ ਰਾਹੀ ਂਇੱਕ ਮਟਊਬ ਲੁੰਘਾਉਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਰਾਹੀ ਂ

ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਿੇ ਮ ੱਚ ਮਟਊਮਰ ਰਸੌਲੀ ਉਤੱੇ ਰੌਸਨੀ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਰੌਸਨੀ ਨਾਲ ਰੌਸਨੀ ਪਰਤੀ ਸੁੰ ੇਦਨਸੀਲ

ਦ ਾਈ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੁੰ ਮਾਰ ਮਦੁੰਦੀ ਹੈ।
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ਲੁੱਛਣਾਂ ਉੁੱਪਰ ਕਾਬ ਪਾਉਣਾ

ਜੇ ਕੈਂਸਰ  ੱਧ ਚਮੁਕਆ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਮ ੱਚ ਤਕਲੀਫ਼੍ ਖੁੰਘ ਦਰਦ ਜਾਂ ਤਰਲ

ਪਦਾਰਥ ਜਮ੍ਾਂ ਹੋ ਜਾਣ  ਰਗੇ ਲੱਛਣ ਹੋਣ। ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਕੋਈ  ੀ ਲੱਛਣਾਂ ਉਪੱਰ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਦੇ ਬਹਤੁ

ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਲੱਛਣਾਂ ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ  ਖੱ  ੱਖ ਡਰੱਗਜ ਔਸਧੀਆਂ ਜਾਂ

ਦ ਾਈਆਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਮ ੱਚ ਕੋਈ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀ ਂ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਮੇਸਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੁੰ

ਦੱਸੋ।

ਸਾਹ ਨਲੀ ੜਵੁੱਚ ਰ ਕਾਵਟ

ਕਈ  ਾਰ ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਕਰਕੇ ਹ ਾ ਮਾਰਗਾਂ ਮ ੱਚ ਰਕੁਾ ਟ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਸੌਿੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣ ਮ ੱਚ ਤਕਲੀਫ਼੍ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹ ਾ ਮਾਰਗ ਮ ੱਚ ਰਕੁਾ ਟ ਆਉਣ ਤੇ ਮਦਦ ਲਈ  ੱਖ

 ੱਖ ਇਲਾਜ  ਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਕਰਾਇਓਸਰਜਰੀ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੁੰ ਜਮਾਉਣ ਅਤੇ ਮਾਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਠੁੰ ਡੇ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

• ਕੁਝ ਇਲਾਜਾਂ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੁੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਮਬਜਲੀ ਦੇ ਕਰੁੰਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

• ਲੇਜਰ ਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਸੁੁੰਗਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੁੰ ਹ ਾ ਮਾਰਗਾਂ ਮ ੱਚ ਰਕੁਾ ਟ ਪਾਉਣ ਤੋਂ

ਰੋਮਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਹ ਾ ਮਾਰਗ ਨੂੁੰ ਖੁੱਲ੍ਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਸ ਮ ੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਮਜਹੀ ਮਟਊਬ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਜਸਨੂੁੰ

ਸਟੈਂਟ ਕਮਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਜਮ੍ਾਂ ਹੋਣਾ

ਕਈ  ਾਰ ਫੇਫਮਿਆਂ ਨੂੁੰ ਢੱਕਣ  ਾਲੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਮ ੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਜਮ੍ਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਮਜਹਾ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ

ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨੂੁੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮਟਊਬ ਨੂੁੰ ਅੁੰਦਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨਯਮਤ ਚੈਕ ਅੱਪ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਟੈਸਟ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਭ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ ਇਹ ਕੁਝ ਮਹੀਮਨਆਂ ਮਗਰੋਂ ਹੋਇਆ ਕਰਨਗੇ ਪਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਘੱਟ ਹੁੁੰਦੇ ਜਾਣਗੇ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਚੈਕ ਅੱਪ ਦੇ ਮ ਚਕਾਰ ਕੋਈ ਨ ੇਂ ਲੱਛਣ ਮਦਖਾਈ ਮਦੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮਜੁੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਜਾਂ

ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਟੀਮ ਨੂੁੰ ਦੱਸੋ।

ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਦੱਮਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨਾਲ ਹਾ ੀ ਮਮਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਮ ੱਚ ਸਾਇਦ ਕਈ  ੱਖ  ੱਖ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਆਉਣ। ਮਮਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਤਰੀਕਾ

ਨਹੀ ਂ ਹੁੁੰਦਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਸਾਇਦ ਮਕਸੇ ਨਜਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਸਹੇਲੀ ਜਾਂ

ਮਰਸਤੇਦਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ  ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸੜਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂ ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਨਹੀ ਂ ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਸਾਇਦ ਇਹ ਮਚੁੰਤਾ ਹੋ ੇ ਮਕ ਇਸਦਾ

ਅਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਉਪੱਰ ਪ ੇਗਾ। ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੂੁੰ ਤੁਹਾਨੂੁੰ

ਅਮਜਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਹਯੋਗ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋਿਾਂ ਨੂੁੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀ

ਹੋ ੇ।

ਸਾਨੂੁੰ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕਈ  ਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ ਸਹੀ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਮ ੱਚ ਸਾਇਦ  ਾਧੂ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ

ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਮਰ ਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਸਾਇਦ

ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਆ ਾਜਾਈ ਦੇ ਖਰਮਚਆਂ ਬਾਰੇ ਮਚੁੰਤਾ ਾਂ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਣਾਅ ਭਮਰਆ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮ ਕੜਮਲਨ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ੜਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ 

ਮੈਕਮਮਲਨ ਮ ਖੇ ਸਾਨੂੁੰ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਕਸ ਤਰ੍ਾਂ ਹਰ ਚੀਜ

ਉਪੱਰ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌਜਦੂ ਹਾਂ।

ਮ ਕੜਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਭੁਾਸੀਏ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਮ ੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੱਸ ਸਾਨੂੁੰ

ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਮ ੱਚ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਸੀ ਂ ਮਕਹਿੀ ਭਾਸਾ  ਰਤਣਾ ਚਾਹੁੁੰਦੇ ਹੋ।

ਮੈਕਮਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ ਤੇ ਸਾਡੇ ਮਾਹਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਚਮਕਤਸਾ ਸਬੁੰਧੀ ਸ ਾਲਾਂ

ਮ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਲਈ

ਹਾਜਰ ਹਨ। ਅਸੀ ਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪੈਸੇ ਸਬੁੰਧੀ ਮਚੁੰਤਾ ਾਂ ਬਾਰੇ  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੁੰ

ਅਮਜਹੇ ਹੋਰ ਲਾਹੇ ੁੰਦ ਸੁੰਗਠਨਾਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੁਫ਼੍ਤ ਗੁਪਤ ਫ਼੍ੋਨ

ਲਾਈਨ ਹਫ਼੍ਤੇ ਦੇ ਮਦਨ ਸ ੇਰੇ  ਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ  ਜੇ ਤਕ ਖੁੱਲ੍ੀ ਰਮਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੁੰ ਤੇ

ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਮ ਕੜਮਲਨ ਵ ੁੱਬਸਾਈਟ

ਸਾਡੀ  ੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਮ ੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੋਰਨਾਂ ਭਾਸਾ ਾਂ

ਮ ੱਚ  ੀ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਅਸੀ ਂ ਮਸਰਫ਼੍ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ  ੀ ਅਨੁ ਾਦਾਂ ਦਾ ਇੁੰਤਜਾਮ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੁੰ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ

ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਂਦਰ

ਸਾਡੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਕੇਂਦਰ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਸੈਂਟਰਾਂ ਮ ਖੇ ਸਮਥਤ ਹਨ।

ਆਪਣੀ ਲੋਿ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਆਹਮੋ ਸਾਹਮਣੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਕਸੇ  ੀ

ਸੈਂਟਰ ਤੇ ਜਾਓ। ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਨੇਿਲੇ ਸੈਂਟਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ

ਜਾਂ ਸਾਨੂੁੰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
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ਸਥਾਨਕ ਸਪਰੋਟ ਗਰ ੁੱਪ

ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪ ਮ ਖੇ ਤੁਸੀ ਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾ ਤ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਮ ੱਚ ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਜਾਂ

ਸਾਨੂੁੰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਮ ਕੜਮਲਨ ਆਨਲਾਈਨ ਕੜਮਊੜਨਟੀ

ਤੁਸੀ ਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾ ਤ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ  ੀ ਔਨਲਾਈਨ ਤੇ ਗੱਲ

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀ ਂ ਮਦਨ ਜਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਮਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਰਾਹੀ ਂ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਅਨੁਭ ਸਾਂਝੇ ਕਰ ਸਕਦੇ

ਹੋ ਸ ਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਬਸ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੋਸਟਾਂ ਨੂੁੰ ਪਿ੍ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ੜਵੁੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਨ੍ਾਂ ਮ ਮਸਆਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸਾ ਮ ੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ੜਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਲੁੱਛਣ

• ਮਨਸਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ  ਾਲੇ ਕਾਰਡ

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹ 

• ਯੂਕੇ ਮ ੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇਖਭਾਲ

• ਰਮਫ਼੍ਊਜੀਆਂ ਅਤੇ ਸਰਨ ਮੁੰਗਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੈਲਥਕੇਅਰ

• ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ੜਕਸਮਾਂ

• ਅੁੰਤਿੀਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਸਰ ਾਈਕਲ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੁੰਹ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਫੇਫਮਿਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ

• ਸੈਪਮਸਸ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾਿੇ ਪਰਭਾ 

• ਸਰਜਰੀ
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ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ੜਜਉਣਾ

• ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਬੈਮਨਮਫ਼੍ਟਾਂ ਲਾਭਾਂ ਨੂੁੰ ਕਲੇਮ ਕਰਨਾ

• ਖਾਣ ਸਬੁੰਧੀ ਸਮੱਮਸਆ ਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

• ਮਸਹਤਮੁੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ

• ਤੁਹਾਨੂੁੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੇ ਖਰਮਚਆਂ ਮ ੱਚ ਮਦਦ

• ਲੋਕ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

• ਥਕਾ ਟ ਥਕੇ ਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਤੰ

• ਜੀ ਨ ਦਾ ਅੁੰਤ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਇਨਫ਼੍ਾਰਮੇਸਨ

ਮਡ ੈਲਪਮੈਂਟ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਮਲਖੀ ਅਤੇ ਸੁੰਪਾਦਤ ਕੀਤੀ ਗਈ

ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸਾ ਮ ੱਚ ਇਸਦਾ ਅਨੁ ਾਦ ਮਕਸੇ ਅਨੁ ਾਦ ਕੁੰਪਨੀ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ।

ਇਸ ਮ ੱਚ ਸਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ  ੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਮ ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਫੇਫਮਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਸਬੁੰਧੀ

ਸਮੱਗਰੀ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਸਬੁੰਧਤ ਮਾਹਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੁੰ ਮੁੱਖ ਮੈਡੀਕਲ ਐਡੀਟਰ

ਡੇਮ ਡ ਮਗਲੀਗਨ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਲੀਮਨਕੀ ਔਨਕੋਲੌਮਜਸਟ ਦਆੁਰਾ ਮਨਜੂਰੀ ਮਦੱਤੀ ਗਈ

ਹੈ।

ਕੈਂਸਰ ਪੀਿਤ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ  ੀ ਧੁੰਨ ਾਦ ਮਜਨ੍ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਕੀਤੀ।

ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਉਪਲਬਧ ਸਬੂਤਾਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ  ਰਤੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ

ਸਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਥੇ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਸਮੀੜਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ

ਅਗਲੀ ਯੋਜਨਾਬੁੱਧ ਸਮੀੜਖਆ

ਅਸੀ ਂਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੋਮਸਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਮਕ ਅਸੀ ਂ ਜੋ  ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰੀਏ ਉਹ ਸਹੀ ਅਤੇ ਮਬਲਕੁਲ ਅੱਪ ਟੂ ਡੇਟ

ਹੋ ੇ ਪਰ ਇਸ ਉਪੱਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਥਤੀ ਮੁਤਾਬਕ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਾਹਰ ਪਸੇੇ ਰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਬਦਲ  ਜੋਂ ਭਰਸੋਾ ਨਹੀ ਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ। ਮਜੱਥੋਂ ਤਕ ਕਨੂੁੰ ਨ ਦਆੁਰਾ ਇਜਾਜਤ ਮਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਮੈਕਮਮਲਨ ਇਸ ਪਰਕਾਸਨ ਮ ਚੱ ਸਾਮਲ ਮਕਸੇ  ੀ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਤੀਜੀ ਮਧਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਇਸ ਮ ਚੱ ਸਾਮਲ ਜਾਂ ਹ ਾਲਾ ਮਦਤੱੀਆਂ ਗਈਆਂ  ੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਦੇ ਇਸਤਮੇਾਲ ਦੇ ਸਬੁੰਧ

ਮ ੱਚ ਦੇਣਦਾਰੀ ਸ ੀਕਾਰ ਨਹੀ ਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਇੁੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ  ਲੇਜ ਸਕਾਟਲੈਂਡ

ਅਤੇ ਆਈਲਆਫ਼੍ ਮੈਨ ਮ ਚੱ ਰਮਜਸਟਰਡ ਚਮੈਰਟੀ ਹੈ। ਨਾਰਦਰਨ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮ ੱਚ  ੀ ਸੁੰਚਾਲਨ ਕਰ ਰਹੀ

ਹੈ। ਗਰੁੰਟੀ ਦਆੁਰਾ ਸੀਮਤ ਇੱਕ ਕੁੰਪਨੀ ਇੁੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ  ੇਲਜ ਮ ਚੱ ਰਮਜਸਟਰਡ ਕੁੰਪਨੀ ਨੁੰ ਬਰ ਹੈ। ਆਈਲਆਫ਼੍ ਮੈਨ

ਕੁੰਪਨੀ ਨੁੰ ਬਰ ਰਮਜਸਟਰਡ ਦਫ਼੍ਤਰ

ਨੁੰ
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