m ACM l l lAN Side effects of cancer treatment:

CANCER SUPPORT

Skutki uboczne leczenia nowotworu

Niniejsza broszura zawiera informacje na temat skutkéw ubocznych leczenia
nowotworow.

Znaczenie wszystkich podkreslonych poje¢ zostato wyjasnione na koncu
broszury. Wykaz poje¢ obejmuje takze ich wymowe w jezyku angielskim.

Odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczgce przedstawionych tutaj informaciji
mozna uzyskac od lekarza lub pielegniarki w szpitalu, w ktérym odbywa sie
leczenie.

Mozna takze zadzwoni¢ do organizacji Macmillan Cancer Support pod darmowy
numer telefonu 0808 808 00 00, 7 dni w tygodniu w godzinach od 8.00 do 20.00.
Dostepna jest pomoc ttumaczy, wiec mozna skontaktowac sie z nami w swoim
jezyku ojczystym. Po potgczeniu sie z naszg linig nalezy powiedzie¢ po angielsku, w
jakim jezyku chce sie kontynuowac¢ rozmowe (nalezy powiedzie¢ ,potlysz”).

Wiecej informacji w innych jezykach znajduje sie na stronie:
macmillan.org.uk/translations.

Niniejsza broszura zawiera informacje na nastepujace
tematy:

e Czym sg skutki uboczne?

e Leczenie nowotworéw

e Mozliwe skutki uboczne

e Jak organizacja Macmillan moze pomoc?
e Wykaz pojec

e Wiecej informaciji w jezyku polskim

e Zrddfa i podziekowania

Czym s3 skutki uboczne?

Skutki uboczne to niepozgdane efekty leczenia nowotworu. Nalezg do nich: utrata
witosow, mdtosci lub zmeczenie. Wiekszos¢ skutkow ubocznych ustepuje po
zakonczeniu leczenia.

Skutki uboczne mogg miec¢ tagodny charakter i by¢ krotkotrwate. Zdarza sie jednak,
ze sg one bardziej nasilone.
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Wystgpienie konkretnych skutkow ubocznych jest uzaleznione od sposobu leczenia.
Kazda osoba inaczej reaguje na leczenie. Zdarza sie, ze u pacjentéw wystepujg
tylko niektére wymienione tutaj skutki uboczne. Lekarze i pielegniarki poinformujg
pacjenta o wszystkich skutkach ubocznych, ktére mogg u niego wystgpic.

Leczenie nowotworow
Istniejg rozne sposoby leczenia nowotworow.

e Operacja chirurgiczna — zabieg, ktdrego celem jest usuniecie guza i pobliskich
tkanek, ktore moga zawiera¢ komorki nowotworowe.

e Chemioterapia — stosowanie lekdw w celu zniszczenia komorek
nowotworowych.

e Radioterapia — stosowanie wysokich dawek promieniowania rentgenowskiego
w celu zniszczenia komérek nowotworowych.

e Terapia hormonalna — celowa zmiana poziomu niektérych hormonéw w
organizmie w celu powstrzymania rozwoju nowotworu.

e Terapia celowana — stosowanie lekow o specyficznym dziataniu,
pozwalajgcym na powstrzymanie rozwoju komérek nowotworowych.

e Immunoterapia — wykorzystywanie systemu odpornosciowego w celu
zniszczenia komérek nowotworowych.

Mozliwe skutki uboczne

Ryzyko infekcji
Chemioterapia moze obniza¢ poziom biatych krwinek. Niski poziom biatych krwinek
nazywany jest neutropenig. Taki stan zwieksza prawdopodobienstwo infekciji.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod otrzymany numer
telefonu, jesli:

e temperatura ciata przekroczy 37,5°C (99,5°F) lub 38°C (100,4°F), w
zalezno$ci od zalecen podanych przez zespo6t chemioterapeutyczny

e pacjent nagle poczut sie niedobrze, nawet majgc normalng temperature
e wystgpity objawy infekcji takie jak:

uczucie gorgca lub zimna
dreszcze

bdl gardta

kaszel

biegunka
potrzeba czestego oddawania moczu.

o 0O O O O O
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Poziom biatych krwinek zazwyczaj wraca do normy przed kolejnym podaniem leku.
Przed kontynuacjg chemioterapii wykonuje sie badanie krwi. Jesli poziom biatych
krwinek jest wcigz niski, lekarz moze nieznacznie op6zni¢ podanie lekow.

Radioterapia rowniez moze obnizy¢ poziom biatych krwinek i zwiekszyc¢ ryzyko
infekcji u niektérych oséb. Zalezy to od wielkos¢ dawki oraz tego, ktéra czes¢ ciata
jest poddawana leczeniu. Lekarz lub pielegniarka przekaze wiecej informacji na ten
temat.

Operacja chirurgiczna takze zwieksza ryzyko wystgpienia infekcji z powodu
przerwania ciggtosci skory. Skora stanowi czes¢ naturalnej ochrony organizmu przed
bakteriami. Prawdopodobienstwo wystgpienia infekcji jest wieksze w miejscu rany
pooperacyjnej.

Nalezy natychmiast poinformowac lekarza, jesli rana jest gorgca, nabrzmiata
lub bolesna albo chory Zle sie poczut.

Jesli lekarz stwierdzi infekcje, moze przepisa¢ antybiotyki. Bedg one podawane w
formie tabletek lub iniekcji poprzez rurke wprowadzong w ramie lub dton.

Anemia

Leczenie nowotworu moze spowodowac zmniejszenie liczby czerwonych krwinek.
Skutkiem zmniejszenia sie ich liczby moze by¢ poczucie zmeczenia oraz problemy z
oddychaniem. Objawy takie nalezy zgtosic lekarzowi lub pielegniarce. Moze wystgpi¢
potrzeba podania dodatkowych czerwonych krwinek. Jest to nazywane transfuzjg
Krwi.

Sinienie i krwawienie

Leczenie nowotworu moze obnizy¢ poziom ptytek krwi. Siniaki lub krwawienia nalezy
zgtosi¢ lekarzowi. Dotyczy to krwawienia z nosa, dzigset, krwistych plam lub wysypki
na skorze. Niektorym pacjentom trzeba poda¢ dodatkowe ptytki.

Utrata wiosow

Chemioterapia moze wywota¢ utrate lub przerzedzenie sie wtoséw. Nie wszystkie
leki powodujg wypadanie wtosow. Niektore wywotujg tylko czesciowg utrate wtosow.
Inne mogg spowodowac ich catkowitg utrate.

Wypadanie wloséw zazwyczaj rozpoczyna sie w drugim lub trzecim tygodniu po
rozpoczeciu leczenia. Czasami moze do tego doj$¢ w ciggu kilku dni. Pacjent moze
zapytac¢ o mozliwos¢ noszenia peruki lub treski/tupetu.

Wtosy zwykle odrastajg w ciggu kilku miesiecy po zakonczeniu leczenia. Na
poczatku mogg sie krecic i mie¢ inny kolor. Zazwyczaj jednak wracajg do stanu
sprzed leczenia.

Radioterapia rowniez moze spowodowac utrate witosow. Witosy wypadajg tylko w
miejscu, w ktérym stosowana jest radioterapia. W przypadku radioterapii kierowanej
na gtowe moze wypasc czes¢ wtosow na gtowie. W przypadku radioterapii piersi
mozna straci¢ wtosy pod pacha.

Terapia hormonalna moze doprowadzi¢ do przerzedzenia sie wtosow.
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Utrata wiosoéw moze by¢ bardzo przykrym doswiadczeniem. Wtosy jednak zazwyczaj
odrastajg po zakonczeniu leczenia. Pielegniarka udzieli porad na temat radzenia
sobie z wypadaniem wiosow.

Zmeczenie

Wszystkie metody leczenia nowotworéw mogg powodowac uczucie zmeczenia.
Czesto nasila sie ono pod koniec leczenia. Moze utrzymywac sie przez kilka tygodni
po jego zakonczeniu.

Nalezy jak najwiecej odpoczywaé. Warto tez wykonywac lekkie ¢wiczenia fizyczne,
na przyktad krétkie spacery.

Bolesnos¢ i owrzodzenia jamy ustnej
Niektére metody leczenia nowotworéw mogg powodowac bolesnos¢ lub suchosc
jamy ustnej. Mogg tez wystgpi¢ mate owrzodzenia. Nalezy:

e pic¢ duzo ptyndw
e delikatnie my¢ zeby miekkg szczoteczkg
e unikac gorgcych i pikantnych potraw.

Jesli wystepuje bdl w jamie ustnej, nalezy poinformowac o tym lekarza lub
pielegniarke. Sprawdzg oni, czy nie rozwineta sie infekcja. Mogg przepisac ptyny do
ptukania ust i inne leki.

Nudnosci i wymioty
Leczenie nowotworu moze wywotywac¢ nudnosci i wymioty. Lekarz przepisze leki,
aby zapobiec tym objawom lub je ograniczy¢.

Jesli wymioty nadal nie ustepujg, nalezy poinformowac o tym lekarza lub
pielegniarke. Moga oni przepisac¢ inne, bardziej skuteczne leki.

Brak apetytu

Podczas leczenia nowotworu u niektérych pacjentéw moze wystgpi¢ utrata apetytu.
Warto wtedy zastgpi¢ duze positki matymi, regularnie spozywanymi przekgskami.
Wszelkie problemy zwigzane z zywieniem nalezy zgtosi¢ personelowi szpitala.
Doradzi on, jak zwigkszy¢ swoj apetyt i zachowac¢ odpowiednig wage.

Zmiana odczuwania smaku

Terapia moze powodowac zmiane w odczuwaniu smakéw. Jedzenie moze mie¢
metaliczny lub gorzki posmak. Pomocne moze by¢ ssanie cukierkdw smakowych
bez cukru lub o smaku mietowym. Normalny smak powraca zazwyczaj po
zakonczeniu terapii.

Zaparcia

Niektore metody leczenia nowotworéw mogg wywotywac zaparcia. Zaparcia mogag
tez powodowac inne leki, takie jak srodki przeciwbdlowe czy lekarstwa
przeciwwymiotne. Pomocne moze okazac sie picie duzych ilosci ptyndw, spozywanie
produktéw bogatych w btonnik oraz wykonywanie lekkich éwiczeh fizycznych. Jesli
zaparcia nie ustepujg, moze by¢ konieczne zazycie srodka przeczyszczajgcego.
Mozna go otrzymac¢ od swojego lekarza.
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Biegunka

Niektére metody leczenia nowotwordw, a takze niektore leki, takie jak antybiotyki,
mogag wywotywac biegunke. Wazne jest, aby podczas biegunki pi¢ duzo ptynow. O
wystgpieniu biegunki nalezy poinformowac lekarza. Moze on podac¢ odpowiednie
lekarstwa.

Zmiany skérne

Leczenie nowotworu moze miec niepozgdany wptyw na skore. W zaleznosci od
sposobu leczenia mogg wystgpic niektére z ponizszych problemow ze skérg. Mozna
podjgc¢ pewne dziatania w celu pielegnacji skoéry.

Suchos¢ i przebarwienia skory:
e Pomocne moze by¢ stosowanie bezzapachowego kremu nawilzajgcego. Jesli
pacjent poddawany jest radioterapii, nalezy skonsultowa¢ mozliwos¢
uzywania kremu z lekarzem.

e Warto uzywac elektrycznej maszynki do golenia zamiast goli¢ owtosienie na
mokro. Zmniejszy to ryzyko skaleczenia.

Wzmozona wrazliwosé na promienie stoneczne:
¢ Wychodzgc na swieze powietrze, nalezy chroni¢ sie przed stoncem. Nalezy
uzywac kremu z filtrem (SPF) o warto$ci nie mniejszej niz 30.

e Na gtowe nalezy nakfadac kapelusz lub chustke.
¢ Nalezy nosic luzne ubrania z bawetny lub innych naturalnych wtokien.

Zaczerwienienie i bolesnos¢ skory:
e Nie nalezy uzywac¢ mydta ani kreméw zapachowych.

e Nalezy uzywaé wytgcznie dezodorantow, kremow i mydet zalecanych przez
lekarza.

Wysypki i swedzenie:
e Nalezy porozmawia¢ z lekarzem lub pielegniarkg. Moga oni przepisaé
odpowiednie leki lub kremy.

e Zaleca sie kgpiele lub prysznice w letniej, a nie gorgcej, wodzie.

e Nie nalezy drapa¢ swedzacych miejsc. Paznokcie powinny byc¢ krétkie i
czyste.

Bolesnos¢ skory na rekach i stopach:
e Jesli wystgpi, nalezy niezwtocznie powiadomic o tym lekarza. Moze by¢
potrzebna modyfikacja sposobu leczenia.

e Nalezy poprosic¢ lekarza o wskazanie kremow, ktére mogg pomaoc.
e Nalezy utrzymywacé dtonie i stopy chtodne.
e Zaleca sie unikacC gorgcej wody.

e Nie nalezy nosi¢ obcistych skarpet, butéw i rekawiczek.
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Zmiany hormonalne

Niektore metody leczenia nowotworow mogg mie¢ wptyw na hormony. Jesli
prawdopodobne jest, Ze u pacjenta wystgpig hormonalne skutki uboczne, lekarz
poinformuje go o tym przed rozpoczeciem leczenia. Hormonalne skutki uboczne
mogg by¢ tymczasowe lub trwate.

Do objawdw tych naleza:

uderzenia gorgca i silne pocenie sie
tkliwosc klatki piersiowej (u mezczyzn)
przyrost masy ciata

kruchos¢ kosci

obnizenie popedu seksualnego

impotencja (u mezczyzn)

zaburzenia cyklu miesigczkowego (u kobiet)

suchos¢ pochwy (u kobiet).

Co mozna zrobié samemu?

Mozna uzywac kilku cienkich warstw ubran i poscieli. To oznacza, ze mozna
je zdjaé lub zatozy¢ / przykry¢ sie nimi w przypadku uderzen gorgca lub
pocenia sie.

Warto kgpac sie i bra¢ prysznic w letniej, a nie gorgcej, wodzie.

Niektére terapie uzupetniajgce pomagajg zredukowac objawy, jednak przed
zastosowaniem ktorejkolwiek z nich nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Istniejg leki i urzadzenia dla mezczyzn, ktére pomagajg w problemie
impotenciji.

Kobiety mogg otrzymac leki, ktore ztagodzg pewne objawy. Nalezy omowic te
kwestie z lekarzem.

Nalezy dbac o aktywnos¢ fizyczng, na przyktad chodzi¢ na spacery. Pomoze
to w utrzymaniu mocnych kosci.

Wazne jest, aby zgtasza¢ wszelkie wystepujace skutki uboczne lekarzowi lub
pielegniarce. Moga oni udzieli¢ porad w tym zakresie. Czesto dostepne s3g
rzeczy, ktére moga pomaéc.
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Jak organizacja Macmillan moze pomoéc?

Organizacja Macmillan istnieje po to, aby pomagaé¢ osobom chorym i ich rodzinom.
Wsparcie oferuja:

Telefoniczna linia wsparcia organizacji Macmillan (0808 808 00 00).
Dostepna jest pomoc ttumaczy, wiec mozna skontaktowac sie z nami w
swoim jezyku ojczystym. Wystarczy powiedzie¢ po angielsku, w jakim jezyku
chce sie rozmawia¢. Mozemy odpowiedzie€ na pytania medyczne, udzieli¢
informacji na temat pomocy finansowej lub porozmawiac¢ o odczuciach
zwigzanych z chorobg. Nasza linia telefoniczna jest czynna 7 dni w tygodniu
w godzinach od 8.00 do 20.00.

Witryna internetowa organizacji Macmillan (macmillan.org.uk). W naszej
witrynie znajduje sie wiele informacji w jezyku angielskim na temat
nowotwordéw i zycia z nowotworem. Wiecej informacji w innych jezykach
znajduje sie na stronie: macmillan.org.uk/translations.

Informacje i wsparcie. W osrodku informacji i wsparcia mozna porozmawiac
ze specjalistg w zakresie choréb nowotworowych i otrzymac broszury
informacyjne. Najblizsze osrodki mozna znalez¢ na stronie:
macmillan.org.uk/informationcentres lub dzwonigc pod nasz numer.
Osrodki znajdujg sie tez w niektorych szpitalach.

Lokalne grupy wsparcia — w grupie wsparcia mozna porozmawiac z innymi
osobami zmagajgcymi sie z chorobg nowotworowg. Grupe dziatajgcg w
poblizu mozna znalez¢ na stronie: macmillan.org.uk/supportgroups lub
dzwonigc pod nasz numer.

Spotecznos¢ internetowa Macmillan — mozna takze porozmawiaé z innymi
osobami chorujgcymi na nowotwdr na stronie:
macmillan.org.uk/community.
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Wykaz pojec¢

Pojecie Po angielsku Jak to Znaczenie

powiedzie¢ po
angielsku

Antybiotyki Antibiotics /'antyba’jotyks/ Leki na infekcje.

Biate krwinki White blood cells | /tajt 'blad selz/ Komorki zwalczajgce infekcje.
Stanowig czes$¢ uktadu
odpornosciowego.

Biegunka Diarrhoea /daje’rija/ Miekki lub wodnisty kat.
Trzeba wowczas korzystac
z toalety czesciej niz zwykle
lub bardzo pilnie. Moze
takze wystepowac bol
brzucha.

Chemoterapia Chemotherapy /kime'terepi/ Metoda leczenia nowotworow

wykorzystujgca leki w celu
wyeliminowania komérek
nowotworowych.

Czerwone krwinki

Red blood cells

/'red ’blad selz/

Komorki przenoszgce tlen w
organizmie. Skutkiem
zmniejszenia sie ich liczby
moze by¢ poczucie
zmeczenia oraz problemy z
oddychaniem.

Infekcja Infection lyn’fekszen/ Sytuacja, w ktorej organizm
zostaje zakazony
chorobotwérczymi bakteriami.

Leczenie Surgery I'sedzery/ Metoda leczenia nowotworow

chirurgiczne

za pomocg operaciji.

Neutropenia

Neutropenia

I'njutro’pinia/

Niedobor biatych krwinek.
Taki stan zwieksza
prawdopodobienstwo infekciji.

Ptytki krwi Platelets I'plejtlets/ Komorki, dzieki ktorym krew
krzepnie.
Radioterapia Radiotherapy I'rejdiot'terepi/ Metoda leczenia nowotworow

wykorzystujgca wysokie
dawki promieniowania
rentgenowskiego w celu
wyeliminowania komaorek
nowotworowych.

Strona 8 z 22 Broszura informacyjna Macmillan 2020: Skutki uboczne leczenia
nowotworu




Rana Wound site [tund 'sajt/ Naciecie w skorze w miejscu,

pooperacyjna gdzie przeprowadzana byta
operacja.

Terapia Hormonal therapy | /ho'mounel Metoda leczenia nowotworéw

hormonalna 'terepil polegajgca na zmianie
poziomow hormonow w
organizmie w celu
powstrzymania rozwoju
nowotworu.

Terapie Complementary | /lkomply'mentery | Metody leczenia lub

uzupetniajace therapies 'terepi/ czynnosci, ktére pomagaja

poczuc sie lepiej, np. leczenie
ziotami lub masaz. Nie leczg
one nowotworu.

Zaparcia

Constipation

/konsty’pejszen/

Trudno$ci lub bolesno$¢
zZwigzana z wyproznianiem
sie. Mogg polegac na
rzadszym niz zwykle
wyproznianiu sie lub na tym,
ze kat moze by¢ twardy i
grudkowaty.
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Wiecej informacji w jezyku polskim

Dysponujemy informacjami w jezyku polskim na nastepujgce tematy:

Rodzaje nowotworéw Sposoby radzenia sobie z rakiem

e Rak piersi e Jesli zdiagnozowano raka — krétki poradnik
e Rak jelita grubego e Problemy zywieniowe a nowotwory

e Rak ptuca e U schytku zycia

e Rak prostaty (gruczotu e Wsparcie finansowe — zasitki

krokowego, stercza) e Wsparcie finansowe — pomoc w pokrywaniu kosztéw

Metody leczenia e Zdrowe zywienie

. . e Zmeczenie (uczucie wyczerpania) a nowotwoér
e Chemioterapia _ _
: , e Skutki uboczne leczenia nowotworu
e Radioterapia ) . )
. . . e Jak mozna sobie pomoc?
e Leczenie chirurgiczne

Aby przejrzec¢ te informacje, nalezy wejs¢ na strone:
macmillan.org.uk/translations.
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Zrédta i podziekowania

Niniejsza broszura informacyjna zostata napisana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Zostata
ona przettumaczona przez profesjonalne biuro ttumaczen.

Informacje tutaj zawarte zostaty opracowane na podstawie ksigzeczki Side effects
of cancer treatments (Skutki uboczne leczenia nowotworu) wydanej przez
organizacje Macmillan. Mozemy przesta¢ egzemplarz tej publikacji, ale jej petna
tresc jest dostepna tylko w jezyku angielskim.

Przestawione tutaj informacje zostaty sprawdzone przed odpowiednich
specjalistow i zatwierdzone przez doktora Tima Ivesona, konsultanta onkologa i
gtbwnego redaktora medycznego organizacji Macmillan.

Dziekujemy takze osobom dotknietym chorobg nowotworowg, ktére pomogty w
redagowaniu tych informaciji.

Wszystkie podawane przez nas informacje sg oparte na najlepszych dostepnych
danych naukowych. Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat zrodet, z ktérych
korzystamy, prosimy skontaktowac sie z nami, piszgc na adres:
cancerinformationteam@macmillan.org.uk.

MAC14364 Polish : ;
C14364_Polis Ostatnia edycja tekstu: 2020 .

Nastepna zaplanowana edycja tekstu: 2023 r.

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne, jednak nie
mozna zaktadagé, ze odzwierciedlajg one obecny stan badan medycznych, ktéry nieustannie ulega
zmianom. Osoby, ktdre martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowac sie z lekarzem.
Organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody wynikajgce z niescistosci
podanych tutaj informacji lub informaciji pochodzgcych od oséb trzecich, takich jak informacje
przedstawione na stronach internetowych, do ktérych tgcza znajdujg sie w naszej witrynie.

© Macmillan Cancer Support 2020. Organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii
(261017), Szkociji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604). Adres siedziby: 89 Albert Embankment,
London, SE1 7UQ.

Trusted \

Information
Creator |

Patient Information Forum
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Side effects of cancer treatment

This information is about the side effects of cancer treatment.

Any words that are underlined are explained in the word list at the end. The
word list also includes the pronunciation of the words in English.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00, 7 days a
week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your own
language. When you call us, please tell us in English which language you need (say
“Polish”).

There is more cancer information in other languages at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:

e What are side effects?

e Treatments for cancer

e Possible side effects

e How Macmillan can help you
e Word list

e More information in [Polish]
e References and thanks

What are side effects?

Side effects are unwanted effects of cancer treatment. For example, hair loss, feeling
sick or tiredness. Most side effects go away after treatment finishes.

Side effects can be mild and last for a short time. But sometimes they can affect you
more.

The side effects you get will depend on your treatment. Treatments can affect each
person differently. You may only have a few of the side effects mentioned here. Your
doctors or nurses will tell you about any side effects you may have.
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Treatments for cancer
There are different types of cancer treatment.

e Surgery — this means having an operation to remove the tumour and nearby
tissues that may contain cancer cells.

e Chemotherapy — this uses drugs to destroy cancer cells.
e Radiotherapy — this uses strong x-rays to destroy cancer cells.

e Hormonal therapy — this changes hormones in your body, which can stop
cancer from growing.

e Targeted therapy — this uses drugs that target the specific way that cancer
cells grow.

e Immunotherapies — these use the immune system to destroy cancer cells.

Possible side effects

Risk of infection
Chemotherapy can reduce the number of white blood cells in your blood. This is
called neutropenia. This makes you more likely to get an infection.

Contact the hospital straight away on the contact number you’ve been given if:

e your temperature goes over 37.5°C (99.5°F) or over 38°C (100.4°F),
depending on the advice given by your chemotherapy team

e you suddenly feel unwell, even with a normal temperature
e you have symptoms of an infection, such as:

feeling hot or cold

feeling shaky

a sore throat

a cough

diarrhoea

needing to pass urine a lot.

o O O O O ©O

Your white blood cells usually return to normal before your next treatment. You will
have a blood test before having more chemotherapy. If your white blood cells are still
low, your doctor may delay your treatment for a short time.

Radiotherapy can affect the white blood cells and increase the risk of infection in
some people. But it depends on the dose you have and which part of your body is
being treated. Your doctor or nurse will explain more.

Surgery can make you more likely to get an infection because it causes a break in
the skin. The skin is part of the body’s natural protection against bacteria outside the
body. You may be more likely to get an infection at the wound site.
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It is important to tell your doctor straight away if your wound becomes hot,
swollen, painful, or if you feel unwell.

If your doctor thinks you have an infection, you may need antibiotics. You may have
these as tablets or as an injection into a vein in your arm or hand.

Anaemia

Cancer treatments can reduce the number of red blood cells in your blood. If the
number is low, you may feel tired and breathless. Tell your doctor or nurse if you feel
like this. You may need to be given extra red blood cells. This is called a blood
transfusion.

Bruising and bleeding

Cancer treatments can reduce the number of platelets in your blood. Tell your doctor
if you have any bruising or bleeding. This includes nosebleeds, bleeding gums, blood
spots or rashes on the skin. Some people may need to be given extra platelets.

Hair loss

Chemotherapy can make the hair on your head fall out or get thinner. Not all drugs
make your hair fall out. Some drugs make only a little bit of hair fall out. Others can
make all of your hair fall out.

If your hair falls out, it usually happens two to three weeks after starting treatment.
Sometimes it can happen within a few days. You can ask about getting a wig or
hairpiece.

It usually grows back over a few months, once you have finished treatment. At first
your hair may be curlier or a different colour. But it usually returns to what it was like
before treatment.

Radiotherapy can also cause hair loss. You will only lose hair from the area of your
body having treatment. If you are having treatment to your head, you may lose some
hair from your head. If you are having treatment to your breast, the hair under your
arm might fall out.

Hormonal therapy may make your hair become thinner.

It can be very upsetting to lose your hair. But your hair will usually grow back after
treatment. Your nurse can give you advice about coping with hair loss.

Tiredness
All cancer treatments can make you feel tired. This is often worse towards the end of
treatment. It can last for some weeks after treatment finishes.

Try to get as much rest as you need. It helps to also do some gentle exercise such
as short walks.
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Sore mouth and ulcers
Some cancer treatments can make your mouth sore or dry. You may notice small
ulcers. Try to:

e drink lots of fluids
e clean your teeth gently with a soft toothbrush
e avoid hot and spicy foods.

Tell your doctor or nurse if your mouth is sore. They will check for infection. They
may give you mouthwashes or medicine to help.

Feeling sick or being sick
Cancer treatment can make you feel sick or be sick (vomit). Your doctor will give you
medicine to prevent or control sickness.

If you still feel sick, tell your doctor or nurse. They can try other medicines that may
work better for you.

Loss of appetite

Some people lose their appetite during cancer treatment. If this happens, try having
regular small snacks rather than large meals. If you are having problems eating, it is
important to tell the hospital staff. They will give you advice on improving your
appetite and keeping to a healthy weight.

Taste changes

You may notice that food tastes different. Some people get a strange metal or bitter
taste in their mouth. Sucking on flavoured sugar-free sweets or mints may help.
Normal taste usually comes back after treatment finishes.

Constipation

Some cancer treatments can cause constipation. Other medicines can also cause
constipation, like painkillers or anti-sickness drugs. Drinking lots of fluids, eating
foods with lots of fibre, and doing some gentle exercise can help. If you still have
constipation, you may need to take a medicine called a laxative. Your doctor can
give this to you.

Diarrhoea

Some cancer treatments, and other medicines like antibiotics, can cause diarrhoea.
It is important to drink plenty of fluids if this happens. Tell your doctor if you have
diarrhoea. They can give you medicines to help.

Skin changes

Cancer treatments can affect your skin. Depending on your treatment, you may have
some of the following skin problems. There are things you can do to look after your
skin.
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Dry or discoloured skin:
e Try using an unperfumed moisturiser. Check with your doctor before using
creams if you are having radiotherapy.

e Use an electric razor instead of wet shaving. This will reduce the risk of cuts.

Sensitivity to sunlight:
e Protect yourself if you go out in the sun. Use a suncream with a sun protection
factor (SPF) of at least 30.

e Wear a hat or scarf on your head
e \Wear loose clothes made of cotton or other natural fibres.

Red or sore skin:
e Do not use soaps or creams that contain perfume.

e Only use deodorants, creams or soaps recommended by your doctor.

Rashes or itching:
e Speak to your doctor or nurse. They can provide medicines or creams to help.

e Have lukewarm baths or showers rather than hot ones.
e Don'’t scratch the itchy area. Keep your nails clean and short.

Sore skin on the hands and feet:
e If this happens, tell your doctor straight away. They may need to adjust your
treatment.

e Ask your doctor about creams that might help.
e Keep your hands and feet cool.
e Avoid hot water.

e Don’t wear tight socks, shoes or gloves.
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Hormonal changes

Some cancer treatments can affect your hormones. If you are likely to have
hormonal side effects, your doctors will tell you before your treatment. Hormonal side
effects may be temporary or permanent.

Symptoms can include:
e hot flushes and sweats
e breast tenderness (in men)
e weight gain
e bone thinning
e lowered sex drive
e impotence (in men)
e changes to menstruation (in women)
e vaginal dryness (in women).

What you can do
e For your clothes and bed linen, use several thin layers. This means you can
take them off and put them on as needed if you have hot flushes.

e Have lukewarm or cool baths and showers instead of hot ones.

e Some complementary therapies may help reduce symptoms but check with
your doctor before taking these.

e For men, there are medicines and devices that can help deal with impotence.

e For women, there may be medicines that can help with some symptoms. Talk
to your doctor about this.

e Try to be physically active, for example walking. It can help to keep your
bones strong.

It is important to mention any side effect you have to your doctor or nurse.
They can give you advice. There are often things that can help.
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How Macmillan can help you

Macmillan is here to help you and your family. You can get support from:

The Macmillan Support Line (0808 808 00 00). We have interpreters, so you
can speak to us in your language. Just tell us, in English, the language you
want to use. We can answer medical questions, give you information about
financial support, or talk to you about your feelings. The phone line is open 7
days a week, 8am to 8pm.

The Macmillan website (macmillan.org.uk). Our site has lots of English
information about cancer and living with cancer. There is more information in
other languages at macmillan.org.uk/translations

Information and support services. At an information and support service,
you can talk to a cancer support specialist and get written information. Find
your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call us. Your
hospital might have a centre.

Local support groups — At a support group you can talk to other people
affected by cancer. Find a group near you at
macmillan.org.uk/supportgroups or call us.

Macmillan Online Community — You can also talk to other people affected
by cancer online at macmillan.org.uk/community
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Word list

Word In English How to say in Meaning
English
Antibiotics Medicine that treats an
infection
Chemotherapy A cancer treatment that uses

drugs to kill cancer cells.

Complementary
therapies

Treatments or activities that
can help you feel better, like
herbal treatments or
massage. They do not treat
cancer.

Constipation

When you find it difficult or
painful to empty your bowels
(poo). You might not be going
as often as usual, or your poo
might be hard and lumpy.

Diarrhoea

When you have soft or
watery poo. You might need
the toilet more than usual or
very urgently. You may also
have tummy pain.

Hormonal therapy

A cancer treatment that
changes hormones in your
body, which can stop cancer
from growing.

Infection

When bacteria gets into your
body and causes an illness.

Neutropenia

When you do not have
enough white blood cells.
This makes you more likely to
get an infection.

Platelets Cells that help the blood to
clot.
Radiotherapy A cancer treatment that uses

strong x-rays to destroy
cancer cells.
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Red blood cells

Cells that carry oxygen
around the body. If the
number is low, you may feel
tired and breathless

Surgery

A cancer treatment that
means having an operation.

White blood cells

Cells that fight infection. They
are part of the immune
system.

Wound site

The cut in the skin where an
operation was done.
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More information in [Polish]

We have information in [Polish] about these topics:

Types of cancer

Breast cancer
Large bowel cancer
Lung cancer
Prostate cancer

Treatments

Chemotherapy
Radiotherapy
Surgery

Coping with cancer

If you are diagnosed with cancer — a quick guide
Eating problems and cancer

End of life

Financial support — benefits

Financial support — help with costs

Healthy eating

Tiredness (fatigue) and cancer

Side effects of cancer treatment

What you can do to help yourself

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations
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