MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Osoby LGBTQIA+ a nowotworowy: Jezyk
LGBTQIA+ people and cancer: Polish

Niniejsze informacje sg przeznaczone dla osob LGBTQIA+ chorujgcych
na nowotwor.

Skrot LGBTQIA+ odnosi sie do lesbijek, gejow, osob biseksualnych,
transptciowych, queer, interptciowych i aseksualnych. Obejmuje
rowniez osoby o innych orientacjach romantycznych i seksualnych oraz
tozsamosciach ptciowych.

Osoby LGBTQIA+ moga miec pytania dotyczace choroby nowotworowej i jej
leczenia. Mogg rowniez potrzebowac wsparcia dostosowanego do potrzeb oséb
LGBTQIA+ chorujgcych na nowotwor.

Odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczgce przedstawionych tutaj informacji
mozna uzyskac¢ od zespotu onkologicznego w szpitalu, w ktorym odbywa
sie leczenie.

Mozna takze zadzwonic¢ do organizacji Macmillan Cancer Support pod darmowy
numer telefonu 0808 808 00 00 7 dni w tygodniu w godzinach od 08:00 do
20:00. Dysponujemy pomoca ttumaczy, wiec mozna z nami porozmawia¢ w
swoim jezyku. Po potaczeniu sie z nasza infolinig nalezy powiedzie¢ po angielsku,
w jakim jezyku chce sie kontynuowac rozmowe.

Wiecej informacji na temat nowotworow w jezyku polskim mozna znalez¢ na
naszej stronie internetowej. Zapraszamy do odwiedzenia strony:

macmillan.org.uk/translations
Mozna rowniez przeczytaé niniejsze informacje w jezyku angielskim.
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Niniejsza broszura zawiera informacje na nastepujgce tematy:

e Rozmowa z zespotem opieki zdrowotnej

e Otrzymywanie sprawiedliwego leczenia

e Nowotwory, seks i ptodnos¢

e Choroba nowotworowa u osob transptciowych, niebinarnych i
interptciowych

e Osoby LGBTQIA+, choroba nowotworowa i wsparcie spotecznosci

e Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

e Jak organizacja Macmillan moze pomoéc
e Wiecej informaciji w jezyku polskim

e Zrédta i podziekowania

Rozmowa z zespotem opieki zdrowotnej

Zespot opieki zdrowotnej to osoby, ktore prowadzg leczenie pacjenta
i udzielajg mu porad zdrowotnych. Mogg to by¢ lekarz rodzinny (GP), lekarz
onkolog oraz pielegniarki.

Czasem cztonek zespotu opieki zdrowotnej moze spytac pacjenta o:
e ptec - czyli o to, czy pacjent identyfikuje sie jako mezczyzna, kobieta czy
osoba o innej tozsamosci ptciowej,
e ptec biologiczng lub narzady rozrodcze,
e zycie seksualne lub orientacje seksualng,
e zwiagzki i relacje z innymi ludzmi oraz osoby, ktore sg dla niego wazne.

Informacje te pomagajg zespotowi medycznemu zapewnic¢ pacjentowi
odpowiednie wsparcie.

Dzieki nim personel medyczny moze:
e przekazywac informacje dotyczgce zdrowia dostosowane do
potrzeb pacjenta,
e zapewnic opieke uwzgledniajaca jego indywidualne potrzeby,
e wspierac osoby, ktore sg wazne dla pacjenta.

Jesli pacjent nie wie, dlaczego zespot opieki zdrowotnej potrzebuje tych
informacji, moze poprosi¢ o wyjasnienie. Zespot moze wyjasnic, dlaczego
podanie takich informacji jest wazne dla zapewnienia pacjentowi odpowiedniego
wsparcia lub leczenia.
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Czy pacjent moze poinformowac zespot opieki zdrowotnej, ze jest osoba
LGBTQIA+?

Jesli pacjent chce, aby jego zespot opieki zdrowotnej wiedziat, ze jest on osoba
LGBTQ+, moze o tym poinformowac, nawet jesli go o to nie zapytano.

Moze to zrobic juz podczas pierwszego spotkania z cztonkiem zespotu
opieki zdrowotnej lub poczekac, az znajdzie osobe, przy ktorej bedzie czuc
sie swobodnie.

Niektorzy pracownicy opieki zdrowotnej noszg teczowg odznake NHS Pride
Rainbow Badge. Oznacza ona, ze osoba noszgca odznake wspiera osoby
LGBTQIA+. Niektorzy pracownicy zespotu opieki zdrowotnej danego pacjenta
moga nosi¢ inne symbole z tecza. Moga sami naleze¢ do spotecznosci LGBTQIA+
lub w ten sposob wyrazac¢ swoje wsparcie dla jej cztonkow.

Co jeszcze pacjent moze powiedziec zespotowi opieki zdrowotnej?
Pacjent moze przekazac¢ zespotowi opieki zdrowotnej wszelkie informacje, ktore
sg dla niego wazne. Moga one dotyczyc:
e cztonkow rodziny, przyjaciot lub partnera, ktorzy zapewniajg mu wsparcie,
e 0s0b, ktorym personel medyczny moze za jego zgoda przekazywac
informacje dotyczgce opieki nad nim,
e informacji, ktore pacjent chce otrzymywac, oraz tych, ktorych nie
potrzebuje.

Pacjent moze rowniez wyjasnic, czy otwarcie mowi o swojej przynaleznosci do
spotecznosci LGBTQIA+, czy zachowuje jg w tajemnicy. Chodzi o to, czy
otoczenie pacjenta wie o jego przynaleznosci do spotecznosci LGBTQIA+.
Zespot onkologiczny powinien traktowac wszystkie informacje dotyczace
pacjenta jako poufne. Moze je udostepniac innym pracownikom opieki
zdrowotnej wytacznie wtedy, gdy jest to niezbedne do zapewnienia pacjentowi
odpowiedniej opieki.

Otrzymywanie sprawiedliwego leczenia

Zespot onkologiczny powinien traktowac kazdego pacjenta sprawiedliwie,
niezaleznie od jego tozsamosci. Traktowanie pacjenta w sposob niesprawiedliwy
ze wzgledu na jego pochodzenie etniczne, kulture, orientacje seksualng, ptec lub
transptciowosc jest niezgodne z prawem. Dotyczy to rowniez dyskryminacji ze
wzgledu na wyznanie lub niepetnosprawnosc.
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Pacjent, ktory uwaza, ze jest traktowany niesprawiedliwie, moze:

e porozmawiac z cztonkiem zespotu onkologicznego, jesli czuje sie na tyle
bezpiecznie, aby to zrobi¢. Moze to pomodc zespotowi naprawic sytuacje,
wyciggnac wnioski i poprawic jakosc¢ swiadczonej opieki,

e porozmawiac z zaufang osobg. Moze to byc¢ ktos bliski lub dobrze znany
pacjentowi pracownik opieki zdrowotnej Istniejg rowniez organizacje, do
ktorych osoby LGBTQIA+ mogg zwrocic sie o wsparcie,

e przekazac opinie lub ztozy¢ skarge do NHS. Opinie lub skarge mozna
rowniez ztozy¢ anonimowo.

Nowotwory, seks i ptodnosc

Nowotwory i niektore formy leczenia nowotworow moga wptywac na:
e zycie seksualne pacjenta - niektore skutki uboczne mogg by¢ wiekszym
problemem w zaleznosci od rodzaju seksu, ktory pacjent preferuje,
e ptodnosc pacjenta - leczenie moze mie¢ wptyw na mozliwosc zajscia
W cigze lub zaptodnienia.

Onkolog lub pielegniarz moze poinformowac pacjenta, czy leczenie
przeciwnowotworowe, ktoremu jest poddawany, moze spowodowac skutki
uboczne natury seksualnej lub problemy z ptodnoscia. Pacjent moze zadawac
pytania dotyczgce seksu lub ptodnosci przed leczeniem, w czasie leczenia

i po nim.

Choroba nowotworowa u osob transptciowych,

niebinarnych i interptciowych

Zespot onkologiczny powinien zapewnic pacjentowi opieke, wsparcie i
informacje dostosowane do jego potrzeb. Powinien traktowac kazdego pacjenta
indywidualnie oraz wspotpracowac z nim w sposob zapewniajgcy poszanowanie
jego prywatnosci i godnosci.

Zespot powinien zawsze traktowac informacje dotyczace pacjenta jako poufne.
Moze je udostepniac innym pracownikom opieki zdrowotnej wytgcznie wtedy,
gdy jest to niezbedne do zapewnienia odpowiedniej opieki.

Jesli pacjent musi pozostac w szpitalu, zespot powinien zapytac go o
preferowane miejsce pobytu. Miejsce pobytu powinno zapewniac pacjentowi
prywatnosc i bezpieczenstwo. Warto poinformowac zespot o tym, jakie
rozwigzanie bedzie dla pacjenta najbardziej komfortowe i odpowiednie.
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Informacje dla oséb transptciowych i niebinarnych

Wazne jest, aby zespot onkologiczny wiedziat, jakg ptec przypisano pacjentowi
przy urodzeniu. W niektorych sytuacjach informacja ta moze miec istotne
znaczenie. Na przyktad niektore badania obrazowe moga byc szkodliwe dla
ptodu i nie powinny by¢ wykonywane w czasie cigzy. Jesli w dokumentacji

NHS ptec pacjenta jest oznaczona jako meska, ale istnieje mozliwos¢, ze
pacjent jest w cigzy, osoba wykonujaca badanie powinna o tym wiedziec,

aby zapewni¢ mu bezpieczenstwo.

Niektore metody leczenia afirmujgcego pte¢ mogg wptywac na leczenie
nowotworu. Wazne jest, aby poinformowac zespot onkologiczny o przebytych
lub planowanych zabiegach i metodach leczenia, takich jak:
e stosowanie lekow hormonalnych, ktore nadaja ciatu bardziej meskie lub
kobiece cechy,
e operacja wytworzenia pracia lub pochwy (operacja narzgdow ptciowych),
e oOperacja usuniecia piersi, nazywana topka (top surgery), lub rekonstrukcja
meskiej klatki piersiowe;.

Jesli zespot onkologiczny potrzebuje porady dotyczacej wptywu leczenia
nowotworu na opieke medyczng zwigzang z afirmacjg ptci, moze skorzystac z
pomocy UK Cancer and Transition Service (UCATS). UCATS to bezptatna ustuga
oferowana przez specjalistow NHS osobom mieszkajgcym na terenie catej
Wielkiej Brytanii. Przed skontaktowaniem sie z UCATS zespot onkologiczny
powinien uzyskac¢ zgode pacjenta. Pacjent moze rowniez samodzielnie
skontaktowac sie z UCATS.

Informacje dla osob interptciowych

Osoby interptciowe moga napotykac trudnosci w korzystaniu z opieki
zdrowotnej. W przesztosci pacjent mogt zosta¢ poddany leczeniu, na ktore nie
wyrazat zgody. Takie doswiadczenia mogg wptywac na jego obecny stosunek do
szpitali i lekarzy.

Wazne jest, aby zespot onkologiczny rozumiat doswiadczenia pacjenta. Powinien
wspotpracowac z pacjentem przy planowaniu opieki. Musi rowniez znac
specyfike jego budowy anatomicznej. Jesli pacjent przeszedt wczesniej operacje
lub leczenie hormonalne zwigzane z interptciowoscig, moze to mie¢ wptyw na
rodzaj opieki onkologicznej, jakiej obecnie potrzebuije.

Pacjent moze pomoc zespotowi onkologicznemu, informujac go o:
e stowach, ktorych uzywa do opisywania swojego ciata,
e stowach lub pytaniach, ktére wywotujg u niego przykre emocje,
e wszelkich trudnosciach zwigzanych z korzystaniem z opieki zdrowotnej,
e sposobach, w jakie personel moze utatwi¢ mu korzystanie z
opieki zdrowotne;.
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Osoby LGBTQIA+, choroba nowotworowa i wsparcie

spotecznosci

Rodzina i spotecznos¢ moga by¢ waznym zrodtem wsparcia. Jednak dla
niektorych osob LGBTQIA+ sytuacja moze by¢ bardziej skomplikowana. Stosunek
rodziny lub spotecznosci do osob LGBTQIA+ badz chorob nowotworowych moze
wptywac na to, jak tatwo jest zwrocic sie o pomoc.

Osoby z otoczenia pacjenta moga nie by¢ swiadome tego, jaki wptyw majg na
jego samopoczucie. Na przyktad w niektorych rodzinach lub spotecznosciach nie
rozmawia sie o chorobach nowotworowych. Istnieje ukryte przekonanie, ze
choroba nowotworowa jest sprawa prywatng lub ze nie nalezy o niej rozmawiac.
Moze to utrudniac¢ pacjentowi rozmowe o swojej sytuacji lub zwrocenie sie o
pomoc, gdy jej potrzebuje.

Jesli pacjent ma trudnosci z uzyskaniem wsparcia lub spotyka sie z negatywnym
traktowaniem, warto, aby porozmawiat z kims, komu ufa. Moze to by¢ przyjaciel,
partner, wspotpracownik lub osoba z grupy wsparcia LGBTQIA+. Pacjent moze
tez porozmawiac z psychologiem. Pacjent moze zapytac lekarza rodzinnego (GP),
lekarza onkologa lub pielegniarke o mozliwos¢ umowienia takiej konsultacji.
Moze rowniez zadzwonic¢ na naszg bezptatng infolinie pod numer

0808 808 00 00, aby uzyskac informacje i wsparcie.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Pacjenci z nowotworem i niemowigcy po angielsku moga obawiac sie, ze
wptynie to naich leczenie i opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak
zaoferowac kazdemu pacjentowi poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktore
spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami pacjenci mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci,
probujgc uzyskac wtasciwe wsparcie. Jezeli na przyktad pacjent pracuje lub ma
rodzine, moze takze martwic sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze
wywotywac stres i pacjent moze nie wiedziec, jak sobie z tym poradzic.

Jak organizacja Macmillan moze pomaéc
W Macmillan wiemy, ze diagnoza choroby nowotworowej moze wptynac na
wszystkie aspekty zycia, dlatego jestesmy tutaj, aby zapewnic wsparcie.

Telefoniczna infolinia wsparcia organizacji Macmillan

Zapewniamy pomoc ttumaczy ustnych, dzieki czemu mozna porozmawiac z
nami w jezyku ojczystym. Wystarczy podac po angielsku, w jakim jezyku ma sie
odby¢ rozmowa.
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Nasi doswiadczeni konsultanci infolinii Macmillan moga odpowiedzie¢ na pytania
dotyczace zdrowia, a takze zapewni¢ wsparcie osobom, ktére potrzebuja
rozmowy i kogos, kto je wystucha. Mogg rowniez porozmawia¢ o obawach
zwigzanych z pieniedzmi i polecic inne przydatne organizacje, ktore oferuja
pomoc. Nasza bezptatna, poufna infolinia telefoniczna jest czynna 7 dniw
tygodniu w godzinach od 08:00 do 20:00. Jej numer to 0808 808 00 00.

Strona internetowa Macmillan

Na naszej stronie internetowej mozna znalez¢ mnostwo informacji w jezyku
angielskim na temat nowotworow. Mamy rowniez wiecej informacji w innych
jezykach na stronie macmillan.org.uk/translations.

Mozemy rowniez przettumaczyc¢ informacje na zyczenie pacjenta. Prosimy wystac
wiadomosc¢ e-mail z prosbg na adres:

informationproductionteam@macmillan.org.uk.

Centra informacji

Nasze centra informacji i wsparcia sg zlokalizowane w szpitalach, bibliotekach

i punktach mobilnych. Zachecamy do wizyty w takim centrum, gdzie mozna
zasiegnac informacji i porozmawiac z kims w cztery oczy. Najblizsze centra
mozna znalez¢, wchodzac na strone macmillan.org.uk/informationcentres, lub
dzwonigc pod numer 0808 808 00 00.

Lokalne grupy wsparcia

W grupie wsparcia mozna porozmawiac z innymi osobami zmagajgcymi sie

z chorobg nowotworowa. Informacje na temat lokalnych grup wsparcia mozna
znalez¢, wechodzac na strone macmillan.org.uk/supportgroups, lub dzwonigc
pod numer 0808 808 00 00.

Spotecznosé internetowa Macmillan
Mozna rowniez porozmawiac przez internet z innymi osobami dotknietymi

chorobg nowotworowa na stronie macmillan.org.uk/community.

Mozna z niej skorzystac o dowolnej porze dnia i nocy. Mozna podzieli¢ sie
doswiadczeniami, zadawac pytania lub po prostu poczytac wpisy innych osob.
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Wiecej informacji w jezyku polskim
Dysponujemy informacjami w jezyku polskim na nastepujgce tematy:

Oznaki i objawy nowotworu
e Karty z oznakami i objawami
W przypadku rozpoznania choroby nowotworowej
e Opieka onkologiczna w Wielkiej Brytanii
e Opieka zdrowotna dla uchodzcow i osob ubiegajgcych sie o azyl
e W przypadku rozpoznania choroby nowotworowej
Rodzaje nowotworow
e Rak jelita
e Rak piersi
e Rak szyjki macicy
e Rak ptuca
e Rak prostaty (gruczotu krokowego, stercza)
Leczenie przeciwnowotworowe
e Chemioterapia
e Radioterapia
e Sepsa (posocznica) a nowotwory
e Skutki uboczne leczenia nowotworu
e Zabieg chirurgiczny
Zycie z choroba nowotworowa
e Zasitki dla 0sob chorujgcych na nowotwor
e Problemy zywieniowe a nowotwory
e Zdrowe zywienie
e Pomoc finansowa dla osob chorujgcych na nowotwor
e Osoby LGBTQ+ a nowotwory
e Zmeczenie (uczucie wyczerpania) a nowotwor
U schytku zycia
e U schytku zycia

Aby przejrzec te informacje, nalezy wejs¢ na strone

macmillan.org.uk/translations.

Aby uzyskac¢ dodatkowg pomoc w zrozumieniu informacji, nalezy wejs¢ na strone

macmillan.org.uk/understandinginformation.
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Zrédta i podziekowania
Niniejsza broszura informacyjna zostata napisana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Zostata
ona profesjonalnie przettumaczona.

Przedstawione informacje opracowano na podstawie materiatow dotyczacych
0sOb LGBTQIA+ i chorob nowotworowych, dostepnych w jezyku angielskim na
naszej stronie internetowe;.

Zostaty one przejrzane przez odpowiednich specjalistow i zatwierdzone przez
cztonkoéw Centrum Wiedzy Specjalistycznej Macmillan.

Dziekujemy takze osobom dotknietym chorobg nowotworowg, ktore pomogty
w redagowaniu tych informacji.

Nasze informacje sg przygotowywane na podstawie najnowszych dowodow
naukowych. Aby uzyskac wiecej informacji na temat zrodet, z ktérych korzystamy,
prosimy skontaktowac sie z nami, piszac na adres:
informationproductionteam@macmillan.org.uk.

Ostatni przeglad tekstu: 2025
Nastepny planowany przeglad teks tu: 2028
MAC18794_Polish_E02

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne i aktualne,
jednak nie moga one zastgpic specjalistycznej porady lekarskiej udzielonej konkretnemu
pacjentowi. W zakresie dopuszczonym przez prawo organizacja Macmillan nie ponosi
odpowiedzialnosci w zwigzku z wykorzystaniem ktorychkolwiek z informacji zawartych w
niniejszej publikacji, informacji od 0sdb trzecich ani informacji zawartych na podanych stronach
internetowych lub do ktorych przedstawiono odnosniki.

© Macmillan Cancer Support 2025 - organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii
(261017), Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Potnocne;.
Spotka z odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokosci gwarancji, zarejestrowana w Anglii i
Walii pod numerem 2400969. Numer rejestracyjny spotki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby:
3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner Street, London, SE1 9HZ. Numer VAT:
668265007
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MACMILLAN
CANCER SUPPORT

LGBTQIA+ people and cancer: English

This information is for LGBTQIA+ people who have cancer.

LGBTQIA+ means lesbian, gay, bisexual, transgender, queer, intersex and asexual
people. It also includes other romantic or sexual attractions and gender
identities.

If you are LGBTQIA+, you may have questions about cancer and your cancer
treatment. You may want specific support that is for LGBTQIA+ people who have
cancer.

If you have any questions about this information, ask your cancer team at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00,

7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in
your own language. When you call us, please tell us in English which language
you need.

There is more cancer information in this language and other languages on our

website. Visit macmillan.org.uk/translations

This information is about:
e Talking to your healthcare team
e Getting fair treatment
e Cancer, sex and fertility
e Cancer if you are transgender, non-binary or intersex
e LGBTQIA+, cancer and your community
e Getting the right care and support for you
e How Macmillan can help you
e More information in your language
e References and thanks
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Talking to your healthcare team

Your healthcare team are the people who give you treatment or advice about
your health. This could be your GP, cancer doctor and nurses.

Sometimes a person in your healthcare team may ask you about:
e your gender - this means if you are a man, a woman, or any other gender
identity
e your sex or reproductive body parts
e your sex life or sexual orientation
e your relationships and who is important to you.

This information can help your healthcare team support you. It helps them:
e give you the right health information
e treat you in a way that is personal for you
e support the people who are important to you.

If you are not sure why your healthcare team need this information, you can ask
them. They can tell you why this may be important to support or treat you.

Can | tell my healthcare team | am LGBTQIA+?
If you want your healthcare team to know, you can tell them you are LGBTQIA+,
even if they have not asked.

You may choose to do this when you first meet someone from your team. Or you
may decide to wait until you find someone you feel comfortable with.

Some healthcare professionals wear an NHS Pride Rainbow Badge. This means
the person wearing it supports LGBTQIA+ people. Some people in your
healthcare team may wear other rainbow items instead. They may be LGBTQIA+
or they may want to show they support LGBTQIA+ people.

What else can | tell my healthcare team?
You can tell your healthcare team anything that is important to you. This could
include:

e if you have family, friends or a partner who support you

e who you give consent for them to talk to about your care

e what information you do and do not need.

You may want to explain whether you are out or not. This means whether other
people know you are LGBTQIA+ or if you keep this secret. Your cancer team
should treat all information about you confidentially. They should only share
information with other healthcare professionals when it is needed for your care.
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Getting fair treatment

Your cancer team should treat you fairly, whoever you are. It is against the law to
treat you unfairly because of your ethnicity, culture, sexual orientation, sex or if
you are transgender. Or because of religion or if you have a disability.

If you feel like you are being treated unfairly, there are things you can do:

e Talk to someone from your cancer team, if you feel safe to do this. This
may help your team make things right. It also helps them learn and give
better care.

e Talk to someone you trust. This may be someone close to you or a
healthcare professional you know well. There are also organisations that
LGBTQIA+ people can talk to for support.

e Give feedback or make a complaint to the NHS. You can give feedback
and make a complaint without giving your name if you want to.

Cancer, sex and fertility

Cancer and some cancer treatments can affect:
e your sex life - some side effects may be more of a problem depending on
the type of sex you prefer
e your fertility - this means your ability to get pregnant or make someone
pregnant.

Your cancer doctor or nurse can tell you if your cancer treatment may cause
sexual side effects or fertility problems. You can ask them any questions about
sex or fertility before, during or after cancer treatment.

Cancer care if you are transgender, non-binary or

intersex

Your cancer team should offer you care, support and information that meets your
needs. They should treat you as an individual and work with you in a way that
respects your privacy and dignity.

Your team should always treat information about you confidentially. They may
share information with other healthcare professionals, but only when it is needed
for your care.

If you need to stay in hospital, your team should ask where you prefer to stay.
Where you stay should give you privacy and keep you safe. Tell your team what
feels comfortable and right for you.
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If you are trans or non-binary

It can be helpful for your cancer team to know the gender you were assigned at
birth. Sometimes this can be important. For example, some scans should not be
used during pregnancy and can be harmful. If the gender on your NHS record is
male and there is a chance you might be pregnant, it is important that the
person doing the scan is aware of this to keep you safe.

There are some gender-affirming treatments that may affect cancer treatment.
It is important to tell your cancer team if you have had or plan to have any of the
following:
e hormone drugs that make your body more male or female
e surgery to make a penis or vagina (genital surgery)
e surgery to remove the breasts. This is called top surgery or male chest
reconstruction.

If your cancer team need advice about how your cancer care may affect your
gender-affirming care, the UK Cancer and Transition Service (UCATS) can help.
UCATS is a free service provided by NHS professionals for people anywhere in
the UK. Your cancer team should ask your permission before they contact
UCATS. You can also contact UCATS yourself.

If you are intersex

Being intersex can make healthcare difficult. You may have had treatments in the
past that you did not want. This may affect how you feel about hospitals and
doctors now.

It is important that your cancer team understands this. They should work with
you to plan your care. They also need to understand your body. If you have had
surgery or hormone treatment for an intersex condition in the past, this may
affect the cancer care you need now.

You can help your team by telling them:
e what words you use to describe your body
e if there are words or questions you find upsetting
e anything that makes healthcare difficult for you
e how they can make things easier for you.

LGBTQIA+, cancer and your community

Family and community can be an important source of support. But for some
LGBTQIA+ people, this may be complicated. How your family or community feels
about LGBTQIA+ people or about cancer, can affect how easy it is to ask for help.
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People around you may not realise how they are affecting you. For example,
some families or communities do not talk about cancer. There is an unspoken
idea that cancer is private or should not be talked about. This can make it
difficult to talk about what is happening to you or ask for help when you need it.

If you are struggling to get support or you are being treated negatively, try to
talk to someone you trust. This could be a friend, partner, someone you work
with or an LGBTQIA+ support group. You could speak to a counsellor if this would
help. Ask your GP, cancer doctor or nurse if they can arrange this. Or call our free
support line on 0808 808 00 00 for information and support.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will
affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you
care, support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may have extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family you might also have worries
about money and transport costs. All of this can be stressful and hard to cope
with.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use.

Our expert advisers on the Macmillan Support Line can help with medical
questions or be there to listen if you need someone to talk to. We can also talk
to you about your money worries and recommend other useful organisations that
can help. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm.
Call us on 0808 808 00 00.
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Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more

information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We may also be able to arrange translations just for you. Email

informationproductionteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face

to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call
us on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out
about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us
on 0808 808 00 00.

Macmillan Online Community
You can also talk to other people affected by cancer online at

macmillan.org.uk/community

You can access it at any time of day or night. You can share your experiences, ask
questions, or just read people's posts.
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More information in your language
We have information in your language about these topics:

Signs and symptoms of cancer
e Signs and symptoms cards
If you are diagnosed with cancer
e Cancer care in the UK
e Healthcare for refugees and people seeking asylum
e If you are diagnosed with cancer
Types of cancer
e Bowel cancer
e Breast cancer
e Cervical cancer
e Lung cancer
e Prostate cancer
Treatment for cancer
e Chemotherapy
e Radiotherapy
e Sepsis and cancer
e Side effects of cancer treatment
e Surgery
Living with cancer
e Claiming benefits when you have cancer
e Eating problems and cancer
e Healthy eating
e Help with costs when you have cancer
e LGBTQIA+ people and cancer
e Tiredness (fatigue) and cancer
End of life
e End of life

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations
For more support to understand information, go to
macmillan.org.uk/understandinginformation
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