MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Persoanele LGBTQIA+ si cancerul: Romana
LGBTQIA+ people and cancer: Romanian

Aceste informatii sunt adresate persoanelor LGBTQIA+ care sufera de cancer.

LGBTQIA+ se refera la persoanele lesbiene, gay, bisexuale, transgender, queer,
intersexuale si asexuale. Acronimul include, de asemenea, alte atractii romantice
sau sexuale si identitati de gen.

Daca sunteti LGBTQIA+, este posibil sa aveti intrebari despre cancer si
tratamentul oncologic. Este posibil sa doriti sa beneficiati de sprijin specializat
destinat persoanelor LGBTQIA+ care au cancer.

Daca aveti intrebari cu privire la aceste informatii, discutati cu echipa
dumneavoastra oncologica de la spitalul unde urmati tratamentul.

De asemenea, puteti apela Macmillan Cancer Support la numarul de telefon
gratuit 0808 808 00 00, 7 zile pe saptamana, intre orele 08:00 si 20:00.
Dispunem de interpreti, astfel incat sa puteti discuta cu noi in limba
dumneavoastra. Cand sunati, spuneti in engleza limba in care doriti sa
continuam conversatia.

Gasiti mai multe informatii despre cancer in aceasta limba pe site-ul nostru web.
Vizitati macmillan.org.uk/translations

Puteti citi aceste informatii si in limba engleza.

lata subiectele acoperite:
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e Obtinerea unui tratament corect
e Cancer, sex si fertilitate
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Discutia cu echipa medicala

Echipa dumneavoastra medicala este formata din persoanele care va ofera
tratament sau sfaturi despre sanatatea dumneavoastra. Acestia pot fi medicul
dumneavoastra de familie, medicul oncolog si asistentii medicali.

Uneori, o persoana din echipa dumneavoastra medicala va poate adresa
intrebari despre:
e genul dumneavoastra - aceasta inseamna daca sunteti barbat, femeie sau
orice alta identitate de gen
e sexul dumneavoastra sau organele reproducatoare
e viata sexuala sau orientarea sexuvala
e relatiile dumneavoastra si persoanele importante pentru dumneavoastra.

Aceste informatii pot ajuta membrii echipei medicale sa va ofere sprijinul de care
aveti nevoie. li ajuta:

e sa va ofere informatiile medicale potrivite

e 53 va trateze intr-un mod care sa fie personal pentru dumneavoastra

e sa ofere sprijin persoanelor care sunt importante pentru dumneavoastra.

Daca aveti nelamuriri cu privire la motivul pentru care echipa medicalasolicita
aceste informatii, puteti cere lamuriri. Echipa va poate explica de ce aceste
informatii pot fi importante pentru a va oferi sprijinul sau tratamentul potrivit.

Pot sa spun echipei medicale ca sunt o persoana LGBTQIA+?
Daca doriti ca echipa medicala sa stie ca sunteti LGBTQIA+, 1i puteti comunica
acest lucru, chiar daca nu vi s-a cerut aceasta informatie.

Puteti alege sa faceti acest lucru atunci cand va intalniti pentru prima data cu
cineva din echipa dumneavoastra. Alternativ, puteti astepta pana cand gasiti o
persoana din echipa cu care va simtiti in largul dumneavoastra.

Unii profesionisti din domeniul sanatatii poarta o insigna NHS Pride Rainbow.
Aceasta arata ca persoana care o poarta sprijina persoanele LGBTQIA+. Este
posibil ca unele persoane din echipa medicala sa poarte in schimb alte obiecte
cu insemnul curcubeului. Acestea pot fi persoane LGBTQIA+ sau pot dori sa arate
ca sprijina persoanele LGBTQIA+.

Ce alte informatii pot comunica echipei medicale?
Puteti discuta cu echipa medicala despre orice lucru important pentru
dumneavoastra. De exemplu:
e daca aveti familie, prieteni sau un partener care va sprijina
e cuili permiteti sa discute cu echipa medicald despre ingrijirea pe care
o primiti
e ce informatii va sunt utile si de ce informatii nu aveti nevoie.
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Puteti spune echipei medicale daca v-ati dezvaluit sau nu identitatea LGBTQIA+.
Mai exact, daca alte persoane stiu ca sunteti LGBTQIA+ sau daca preferati sa nu
dezvaluiti acest lucru. Echipa oncologica trebuie sa pastreze confidentialitatea
tuturor informatiilor care va privesc. Aceste informatii trebuie comunicate altor
profesionisti din domeniul sanatatii numai atunci cand este necesar pentru
ingrijirea dumneavoastra.

Obtinerea unui tratament corect

Echipa dumneavoastra oncologica trebuie sa va trateze In mod echitabil,
indiferent de identitatea dumneavoastra. Legea interzice discriminarea pe
criterii de origine etnica, cultura, orientare sexuala, sex sau identitate
transgender. De asemenea, este interzisa discriminarea pe criterii religioase
sau pe motiv de dizabilitate.

Daca aveti impresia ca sunteti tratat(3) in mod nedrept, exista masuri pe care le
puteti lua:

e Discutati cu un membru al echipei oncologice, daca va simtiti in siguranta
sa faceti acest lucru. Acest lucru poate ajuta membrii echipei
dumneavoastra sa indrepte lucrurile. De asemenea, 1i ajuta sa invete si sa
ofere o ingrijire mai buna.

e Vorbiti cu cineva in care aveti incredere. Aceasta poate fi o persoana
apropiata sau un profesionist din domeniul sanatatii pe care il cunoasteti
bine. Exista si organizatii la care persoanele LGBTQIA+ pot apela pentru a
primi sprijin.

o Oferiti feedback sau depuneti o plangere la NHS. Daca doriti, puteti oferi
feedback sau depune o reclamatie fara a va dezvalui numele.

Cancer, sex si fertilitate

Cancerul si unele tratamente pentru cancer pot afecta:
e viata sexuald - unele efecte secundare pot fi o problema mai mare in
functie de tipul de sex pe care 1l preferati
o fertilitatea - aceasta Inseamna capacitatea dumneavoastra de a ramane
Insarcinata sau de a lasa pe cineva insarcinata.

Medicul oncolog sau asistentul medical va poate spune daca tratamentul
dumneavoastra impotriva cancerului poate provoca reactii adverse de natura
sexuald sau probleme de fertilitate. Le puteti adresa orice intrebari despre sex
sau fertilitate Tnainte, in timpul sau dupa tratamentul impotriva cancerului.
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Ingrijirea oncologica pentru persoanele transgender,

non-binare sau intersexuvale

Echipa oncologica trebuie sa va ofere ingrijire, sprijin si informatii adaptate
nevoilor dumneavoastra. Membrii echipei trebuie sa va trateze ca pe o persoana
cu nevoi individuale si sa colaboreze cu dumneavoastra intr-un mod care va
respecta viata privata si demnitatea.

Echipa medicala trebuie s3 pastreze intotdeauna confidentialitatea informatiilor
care va privesc. Aceasta poate comunica informatii altor profesionisti din
domeniul sanatatii, dar numai atunci cand acest lucru este necesar pentru
ingrijirea dumneavoastra.

Daca este necesara internarea in spital, echipa medicala trebuie sa va intrebe
unde ati prefera sa stati. Locul in care stati ar trebui sa va asigure intimitatea si
siguranta. Spuneti echipei medicale ce varianta vi se pare confortabila si potrivita
pentru dumneavoastra.

Daca sunteti o persoana transgender sau non-binara

Poate fi util ca echipa oncologica sa stie ce sex vi s-a atribuit la nastere.
Uneori, aceasta informatie poate fi importanta. De exemplu, unele scanari nu ar
trebui sa fie utilizate n timpul sarcinii si pot fi ddunatoare. Daca 1n dosarul
dumneavoastra medical din cadrul NHS sunteti inregistrat(3) ca fiind de sex
masculin si exista posibilitatea sa fiti insarcinata, este important ca persoana
care efectueaza investigatia imagistica sa stie acest lucru, pentru a nu va pune
sanatatea in pericol.

Unele tratamente de afirmare a genului pot influenta tratamentul oncologic.
Este important sa informati echipa dumneavoastra oncologica daca ati urmat sau
intentionati sa urmati oricare dintre urmatoarele tratamente sau proceduri:
e medicamente hormonale care va fac corpul mai masculin sau mai feminin
e interventii chirurgicale pentru a construi un penis sau un vagin
(chirurgie genitald)
e interventie chirurgicald de indepartare a sanilor. Aceasta se numeste top
surgery sau reconstructie toracica masculina.

Daca echipa oncologica are nevoie de recomandari privind modul in care
ingrijirea oncologica va poate influenta tratamentele de afirmare a genului,
poate apela la Serviciul pentru Cancer si Tranzitie din Regatul Unit (UCATS).
UCATS este un serviciu gratuit, oferit de profesionisti din cadrul NHS, destinat
persoanelor din intregul Regat Unit. Echipa oncologica trebuie sa va

ceara acordul inainte de a contacta UCATS. De asemenea, puteti contacta
personal UCATS.
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Daca sunteti o persoana intersexvala

Faptul ca sunteti o persoana intersexuald poate ingreuna accesul la ingrijiri
medicale. Este posibil ca in trecut sa fi fost supus(d) unor tratamente pe care nu
vi le-ati dorit. Aceste experiente va pot influenta modul in care percepeti in
prezent spitalele si medicii.

Este important ca echipa dumneavoastra oncologica sa inteleaga acest lucru.
Membrii echipei trebuie sa colaboreze cu dumneavoastra pentru a va planifica
ingrijirea. De asemenea, trebuie sa inteleaga particularitatile corpului
dumneavoastra. Daca in trecut ati suferit interventii chirurgicale sau ati urmat
tratamente hormonale pentru o afectiune intersexuala, acestea pot influenta
ingrijirea oncologica de care aveti nevoie in prezent.

Puteti ajuta echipa medicalda comunicandu-i urmatoarele:
e ce cuvinte folositi pentru a va descrie corpul
e daca exista cuvinte sau intrebari care va provoaca disconfort
e orice aspect care va ingreuneaza accesul la ingrijiri medicale
e ce poate face echipa medicala pentru a va usura experienta.

LGBTQIA+, cancerul si comunitatea dumneavoastra

Familia si comunitatea pot fi surse importante de sprijin. ins3, pentru unele
persoane LGBTQIA+, situatia poate fi complicata. Atitudinea familiei
dumneavoastra sau a comunitatii fatd de persoanele LGBTQIA+ sau fata de
cancer poate influenta disponibilitatea dumneavoastra de a cere ajutor.

Este posibil ca persoanele din jurul dumneavoastra sa nu isi dea seama de
impactul pe care 1l au asupra dumneavoastra. De exemplu, in unele familii sau
comunitati nu se vorbeste despre cancer. Exista o convingere tacita ca aceasta
boala este o chestiune privata sau ca nu ar trebui discutata. Acest lucru va poate
ingreuna posibilitatea de a vorbi despre ceea ce vi se Intampla sau de a cere
ajutor atunci cand aveti nevoie.

Daca intampinati dificultati in a obtine sprijin sau sunteti tratat(a)
necorespunzator, incercati sa discutati cu o persoana in care aveti incredere.
Aceasta poate fi un prieten, partenerul sau partenera de viata, un coleg de
serviciu sau un membru al unui grup de sprijin pentru persoanele LGBTQIA+. Ati
putea vorbi cu un consilier dac3 acest lucru va ajutd. intrebati medicul de familie,
medicul oncolog sau asistentul medical daca pot aranja acest lucru. Alternatiyv,
apelati linia noastra gratuita de asistenta la numarul 0808 808 00 00 pentru
informatii si sprijin.
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Obtinerea ingrijirii si sprijinului potrivite

pentru dumneavoastra

Daca aveti cancer si nu vorbiti limba engleza, este posibil sa va ingrijoreze faptul
ca bariera lingvistica ar putea afecta tratamentul si ingrijirea pe care le primiti
Totusi, echipa dumneavoastra medicald va va oferi ingrijirea, sprijinul si
informatiile de care aveti nevoie.

Stim ca anumite persoane pot intdmpina provocari suplimentare in ceea ce
priveste obtinerea sprijinului necesar. De exemplu, daca lucrati sau aveti familie,
este posibil sa va faceti griji si in privinta banilor si a costului deplasarilor. Toate
acestea pot fi stresante si greu de gestionat.

Cum va poate ajuta Macmillan
La Macmillan stim ca diagnosticarea cu cancer poate afecta toate aspectele vietii
si suntem aici pentru a va sprijini.

Linia de asistenta Macmillan
Dispunem de interpreti, deci ne puteti vorbi in limba dumneavoastra. Este
suficient sa ne spuneti, in engleza, in ce limba doriti sa vorbiti.

Consilierii nostri specializati de la linia de asistenta Macmillan va pot ajuta cu
intrebari de natura medicala ori va pot asculta daca aveti nevoie de cineva cu
care sa vorbiti. Putem discuta cu dumneavoastra si despre grijile dumneavoastra
legate de bani si va putem recomanda alte organizatii utile care va pot ajuta.
Aceasta linie telefonica gratuita si confidentiala este disponibila 7 zile pe
saptamana, in intervalul 08:00-20:00. Sunati-ne la 0808 808 00 00.
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Site-ul web Macmillan
Site-ul nostru web dispune de numeroase informatii despre cancer in limba
engleza. De asemenea, sunt disponibile informatii suplimentare in alte limbi pe

macmillan.org.uk/translations

Este posibil sa va putem ajuta si cu traduceri personalizate. Trimiteti-ne un e-mail

la informationproductionteam@macmillan.org.uk si spuneti-ne de ce anume

aveti nevoie.

Centre de informare

Centrele noastre de informare si sprijin se afld in spitale, biblioteci si
centre mobile. Vizitati unul dintre acestea pentru a obtine informatiile de
care aveti nevoie si discutati cu cineva in persoana. Puteti gasi cel mai
apropiat centru, accesand macmillan.org.uk/informationcentres sau

ne puteti suna la 0808 808 00 00.

Grupuri de sprijin locale

in cadrul unui grup de sprijin puteti discuta cu alte persoane afectate de cancer.
Aflati mai multe despre grupurile de sprijin din regiunea dumneavoastra,
accesand macmillan.org.uk/supportgroups sau sunati-ne la 0808 808 00 00.

Comunitatea online Macmillan
Puteti discuta si online cu alte persoane afectate de cancer, pe
macmillan.org.uk/community

O puteti accesa in orice moment, atat ziva, cat si noaptea. Va puteti impartasi
experientele, adresa intrebari sau puteti pur si simplu sa cititi postarile altor
persoane.
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Mai multe informatii in limba dumneavoastra
Avem informatii in limba dumneavoastra despre urmatoarele subiecte:

Semne si simptome ale cancerului
e Informatii despre semne si simptome
Daca sunteti diagnosticat(a) cu cancer
e ingrijirea bolnavilor de cancer in Marea Britanie
e Asistenta medicala pentru refugiati si persoanele care solicita azil
e Daca sunteti diagnosticat(a) cu cancer
Tipuri de cancer
e Cancer de colon
e Cancer mamar
e Cancer de col uterin
e Cancer pulmonar
e Cancer de prostata
Tratament impotriva cancerului
e Chimioterapie
e Radioterapie
e Septicemia si cancerul
e Efecte secundare ale tratamentului impotriva cancerului
e Operatie
Viata cu cancer
e Solicitarea ajutoarelor daca suferiti de cancer
e Problemele de alimentatie si cancerul
e Alimentatia sanatoasa
e Ajutor cu cheltuielile atunci cand suferiti de cancer
e Persoanele LGBTQIA+ si cancerul
e Oboseala (epuizarea) si cancerul
Sfarsitul vietii
o Sfarsitul vietii

Pentru a vedea aceste informatii, accesati macmillan.org.uk/translations
Pentru asistenta suplimentara pentru intelegerea informatiilor, accesati

macmillan.org.uk/understandinginformation
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Bibliografie si multumiri
Aceste informatii au fost redactate si revizuite de catre echipa de elaborare a

documentatiilor despre cancer din cadrul Macmillan Cancer Support. Au fost
traduse profesional.

Informatiile prezentate se bazeaza pe materialele noastre despre persoanele
LGBTQIA+ si cancer, disponibile in limba engleza pe site-ul nostru.

Aceste informatii au fost revizuite de experti relevanti si aprobate de membrii
Centrului de Expertiza Clinica al Macmillan.

Le multumim, de asemenea, persoanelor afectate de cancer care au revizuit
aceste informatii.

Toate informatiile pe care le detinem se bazeaza pe cele mai bune dovezi
disponibile. Pentru mai multe informatii despre sursele pe care le utilizam, va
rugam sa ne contactati la informationproductionteam@macmillan.org.uk

Continut revizuit: 2025
Data urmatoarei revizvuiri: 2028
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Depunem toate eforturile pentru a ne asigura ca informatiile pe care le oferim sunt exacte si
actualizate, dar nu trebuie sa va bazati pe acestea ca pe un substitut pentru consilierea de
specialitate oferitd de un profesionist, adaptat3 situatiei dumneavoastré. Tn m&sura maxim3
permisa de lege, Macmillan nu accepta nicio responsabilitate in legatura cu utilizarea oricarei
informatii cuprinse in aceasta publicatie sau a celor de la terti ori de pe site-urile web incluse sau
la care se face trimitere.
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LGBTQIA+ people and cancer: English

This information is for LGBTQIA+ people who have cancer.

LGBTQIA+ means lesbian, gay, bisexual, transgender, queer, intersex and asexual
people. It also includes other romantic or sexual attractions and gender
identities.

If you are LGBTQIA+, you may have questions about cancer and your cancer
treatment. You may want specific support that is for LGBTQIA+ people who have
cancer.

If you have any questions about this information, ask your cancer team at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00,

7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in
your own language. When you call us, please tell us in English which language
you need.

There is more cancer information in this language and other languages on our

website. Visit macmillan.org.uk/translations

This information is about:
e Talking to your healthcare team
e Getting fair treatment
e Cancer, sex and fertility
e Cancer if you are transgender, non-binary or intersex
e LGBTQIA+, cancer and your community
e Getting the right care and support for you
e How Macmillan can help you
e More information in your language
e References and thanks
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Talking to your healthcare team

Your healthcare team are the people who give you treatment or advice about
your health. This could be your GP, cancer doctor and nurses.

Sometimes a person in your healthcare team may ask you about:
e your gender - this means if you are a man, a woman, or any other gender
identity
e your sex or reproductive body parts
e your sex life or sexual orientation
e your relationships and who is important to you.

This information can help your healthcare team support you. It helps them:
e give you the right health information
e treat you in a way that is personal for you
e support the people who are important to you.

If you are not sure why your healthcare team need this information, you can ask
them. They can tell you why this may be important to support or treat you.

Can | tell my healthcare team | am LGBTQIA+?
If you want your healthcare team to know, you can tell them you are LGBTQIA+,
even if they have not asked.

You may choose to do this when you first meet someone from your team. Or you
may decide to wait until you find someone you feel comfortable with.

Some healthcare professionals wear an NHS Pride Rainbow Badge. This means
the person wearing it supports LGBTQIA+ people. Some people in your
healthcare team may wear other rainbow items instead. They may be LGBTQIA+
or they may want to show they support LGBTQIA+ people.

What else can | tell my healthcare team?
You can tell your healthcare team anything that is important to you. This could
include:

e if you have family, friends or a partner who support you

e who you give consent for them to talk to about your care

e what information you do and do not need.

You may want to explain whether you are out or not. This means whether other
people know you are LGBTQIA+ or if you keep this secret. Your cancer team
should treat all information about you confidentially. They should only share
information with other healthcare professionals when it is needed for your care.
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Getting fair treatment

Your cancer team should treat you fairly, whoever you are. It is against the law to
treat you unfairly because of your ethnicity, culture, sexual orientation, sex or if
you are transgender. Or because of religion or if you have a disability.

If you feel like you are being treated unfairly, there are things you can do:

e Talk to someone from your cancer team, if you feel safe to do this. This
may help your team make things right. It also helps them learn and give
better care.

e Talk to someone you trust. This may be someone close to you or a
healthcare professional you know well. There are also organisations that
LGBTQIA+ people can talk to for support.

e Give feedback or make a complaint to the NHS. You can give feedback
and make a complaint without giving your name if you want to.

Cancer, sex and fertility

Cancer and some cancer treatments can affect:
e your sex life - some side effects may be more of a problem depending on
the type of sex you prefer
e your fertility - this means your ability to get pregnant or make someone
pregnant.

Your cancer doctor or nurse can tell you if your cancer treatment may cause
sexual side effects or fertility problems. You can ask them any questions about
sex or fertility before, during or after cancer treatment.

Cancer care if you are transgender, non-binary or

intersex

Your cancer team should offer you care, support and information that meets your
needs. They should treat you as an individual and work with you in a way that
respects your privacy and dignity.

Your team should always treat information about you confidentially. They may
share information with other healthcare professionals, but only when it is needed
for your care.

If you need to stay in hospital, your team should ask where you prefer to stay.
Where you stay should give you privacy and keep you safe. Tell your team what
feels comfortable and right for you.
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If you are trans or non-binary

It can be helpful for your cancer team to know the gender you were assigned at
birth. Sometimes this can be important. For example, some scans should not be
used during pregnancy and can be harmful. If the gender on your NHS record is
male and there is a chance you might be pregnant, it is important that the
person doing the scan is aware of this to keep you safe.

There are some gender-affirming treatments that may affect cancer treatment.
It is important to tell your cancer team if you have had or plan to have any of the
following:
e hormone drugs that make your body more male or female
e surgery to make a penis or vagina (genital surgery)
e surgery to remove the breasts. This is called top surgery or male chest
reconstruction.

If your cancer team need advice about how your cancer care may affect your
gender-affirming care, the UK Cancer and Transition Service (UCATS) can help.
UCATS is a free service provided by NHS professionals for people anywhere in
the UK. Your cancer team should ask your permission before they contact
UCATS. You can also contact UCATS yourself.

If you are intersex

Being intersex can make healthcare difficult. You may have had treatments in the
past that you did not want. This may affect how you feel about hospitals and
doctors now.

It is important that your cancer team understands this. They should work with
you to plan your care. They also need to understand your body. If you have had
surgery or hormone treatment for an intersex condition in the past, this may
affect the cancer care you need now.

You can help your team by telling them:
e what words you use to describe your body
e if there are words or questions you find upsetting
e anything that makes healthcare difficult for you
e how they can make things easier for you.

LGBTQIA+, cancer and your community

Family and community can be an important source of support. But for some
LGBTQIA+ people, this may be complicated. How your family or community feels
about LGBTQIA+ people or about cancer, can affect how easy it is to ask for help.

Pagina 13 din 17 Fisa informativa Macmillan 2025: Persoanele
LGBTQIA+ si cancerul


https://www.wearetransplus.co.uk/uk-cancer-and-transition-service/

People around you may not realise how they are affecting you. For example,
some families or communities do not talk about cancer. There is an unspoken
idea that cancer is private or should not be talked about. This can make it
difficult to talk about what is happening to you or ask for help when you need it.

If you are struggling to get support or you are being treated negatively, try to
talk to someone you trust. This could be a friend, partner, someone you work
with or an LGBTQIA+ support group. You could speak to a counsellor if this would
help. Ask your GP, cancer doctor or nurse if they can arrange this. Or call our free
support line on 0808 808 00 00 for information and support.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will
affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you
care, support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may have extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family you might also have worries
about money and transport costs. All of this can be stressful and hard to cope
with.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use.

Our expert advisers on the Macmillan Support Line can help with medical
questions or be there to listen if you need someone to talk to. We can also talk
to you about your money worries and recommend other useful organisations that
can help. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm.
Call us on 0808 808 00 00.
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Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more

information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We may also be able to arrange translations just for you. Email

informationproductionteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face

to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call
us on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out
about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us
on 0808 808 00 00.

Macmillan Online Community
You can also talk to other people affected by cancer online at

macmillan.org.uk/community

You can access it at any time of day or night. You can share your experiences, ask
questions, or just read people's posts.
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More information in your language
We have information in your language about these topics:

Signs and symptoms of cancer
e Signs and symptoms cards
If you are diagnosed with cancer
e Cancer care in the UK
e Healthcare for refugees and people seeking asylum
e If you are diagnosed with cancer
Types of cancer
e Bowel cancer
e Breast cancer
e Cervical cancer
e Lung cancer
e Prostate cancer
Treatment for cancer
e Chemotherapy
e Radiotherapy
e Sepsis and cancer
e Side effects of cancer treatment
e Surgery
Living with cancer
e Claiming benefits when you have cancer
e Eating problems and cancer
e Healthy eating
e Help with costs when you have cancer
e LGBTQIA+ people and cancer
e Tiredness (fatigue) and cancer
End of life
e End of life

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations
For more support to understand information, go to
macmillan.org.uk/understandinginformation
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