
Pagina 1 din 17  Fișă informativă Macmillan 2025: Persoanele  

LGBTQIA+ și cancerul  

 

Persoanele LGBTQIA+ și cancerul: Română   

LGBTQIA+ people and cancer: Romanian  
 

Aceste informații sunt adresate persoanelor LGBTQIA+ care suferă de cancer.  

 

LGBTQIA+ se referă la persoanele lesbiene, gay, bisexuale, transgender, queer, 

intersexuale și asexuale. Acronimul include, de asemenea, alte atracții romantice 

sau sexuale și identități de gen.  

Dacă sunteți LGBTQIA+, este posibil să aveți întrebări despre cancer și 

tratamentul oncologic. Este posibil să doriți să beneficiați de sprijin specializat 

destinat persoanelor LGBTQIA+ care au cancer.  

Dacă aveți întrebări cu privire la aceste informații, discutați cu echipa 

dumneavoastră oncologică de la spitalul unde urmați tratamentul.  

De asemenea, puteți apela Macmillan Cancer Support la numărul de telefon 

gratuit 0808 808 00 00 , 7 zile pe săptămână, între orele 08:00 și 20:00. 

Dispunem de interpreți, astfel încât să puteți discuta cu noi în limba 

dumneavoastră. Când sunați, spuneți în engleză limba în care doriți să  

continuăm conversația.  

Găsiți mai multe informații despre cancer în această limbă pe site -ul nostru web. 

Vizitați macmillan.org.uk/translations   

Puteți citi aceste informații și în limba engleză.   

 

Iată subiectele acoperite:  

• Discuția cu echipa medicală  

• Obținerea unui tratament corect  

• Cancer, sex și fertilitate  

• Cancerul la persoanele transgender, non -binare sau intersexuale  

• LGBTQIA+, cancerul și comunitatea dumneavoastră   

• Obținerea îngrijirii și sprijinului potrivite pentru dumneavoastră  

• Cum vă poate ajuta Macmillan  

• Mai multe informații în limba dumneavoastră  

• Bibliografie și mulțumiri   

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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Discuția cu echipa medicală  
Echipa dumneavoastră medicală este formată din persoanele care vă oferă 

tratament sau sfaturi despre sănătatea dumneavoastră. Aceștia pot fi medicul 

dumneavoastră de familie, medicul oncolog și asistenții medicali.  

Uneori, o persoană din echipa dumneavoastră medicală vă poate adresa  

întrebări despre:  

• genul dumneavoastră - aceasta înseamnă dacă sunteți bărbat, femeie sau 

orice altă identitate de gen  

• sexul dumneavoastră sau organele reproducătoare  

• viața sexuală sau orientarea sexuală  

• relațiile dumneavoastră și persoanele importante pentru dumneavoastră.  

Aceste informații pot ajuta membrii echipei medicale să vă ofere sprijinul de care 

aveți nevoie. Îi ajută:  

• să vă ofere informațiile medicale potrivite  

• să vă trateze într -un mod care să fie personal pentru dumneavoastră  

• să ofere sprijin persoanelor care sunt importante pentru dumneavoastră.  

Dacă aveți nelămuriri cu privire la motivul pentru care echipa  medicalăsolicită 

aceste informații, puteți cere lămuriri. Echipa vă poate explica de ce aceste 

informații pot fi importante pentru a vă oferi sprijinul sau tratamentul potrivit.  

Pot să spun echipei medicale că sunt o persoană LGBTQIA+?  

Dacă doriți ca echipa medicală să știe că sunteți LGBTQIA+, îi puteți comunica 

acest lucru, chiar dacă nu vi s -a cerut această informație.  

Puteți alege să faceți acest lucru atunci când vă întâlniți pentru prima dată cu 

cineva din echipa dumneavoastră. Alternativ, puteți aștepta până când găsiți o 

persoană din echipă cu care vă simțiți în largul dumneavoastră.  

Unii profesioniști din domeniul sănătății poartă o insignă NHS Pride Rainbow. 

Aceasta arată că persoana care o poartă sprijină persoanele LGBTQIA+. Este 

posibil ca unele persoane din echipa medicală să poarte în schimb alte obiecte 

cu însemnul curcubeului.  Acestea pot fi persoane LGBTQIA+ sau pot dori să arate 

că sprijină persoanele LGBTQIA+.  

Ce alte informații pot comunica echipei medicale?  

Puteți discuta cu echipa medicală despre orice lucru important pentru 

dumneavoastră. De exemplu:  

• dacă aveți familie, prieteni sau un partener care vă sprijină  

• cui îi permiteți să discute cu echipa medicală despre îngrijirea pe care  

o primiți  

• ce informații vă sunt utile și de ce informații nu aveți nevoie.  
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Puteți spune echipei medicale dacă v -ați dezvăluit sau nu identitatea LGBTQIA+. 

Mai exact, dacă alte persoane știu că sunteți LGBTQIA+ sau dacă preferați să nu 

dezvăluiți acest lucru. Echipa oncologică trebuie să păstreze confidențialitatea 

tuturor informa țiilor care vă privesc. Aceste informații trebuie comunicate altor 

profesioniști din domeniul sănătății numai atunci când este necesar pentru 

îngrijirea dumneavoastră.  

Obținerea unui tratament corect  
Echipa dumneavoastră oncologică trebuie să vă trateze în mod echitabil, 

indiferent de identitatea dumneavoastră. Legea interzice discriminarea pe  

criterii de origine etnică, cultură, orientare sexuală, sex sau identitate 

transgender. De asemenea, este interzisă discriminarea pe criterii religioase  

sau pe motiv de dizabilitate.  

Dacă aveți impresia că sunteți tratat(ă) în mod nedrept, există măsuri pe care le 

puteți lua:  

• Discutați cu un membru al echipei oncologice, dacă vă simțiți în siguranță 

să faceți acest lucru. Acest lucru poate ajuta membrii echipei 

dumneavoastră să îndrepte lucrurile. De asemenea, îi ajută să învețe și să 

ofere o îngrijire mai bună.  

• Vorbiți cu cineva în care aveți încredere. Aceasta poate fi o persoană 

apropiată sau un profesionist din domeniul sănătății pe care îl cunoașteți 

bine. Există și organizații la care persoanele LGBTQIA+ pot apela pentru a 

primi sprijin.  

• Oferiți feedback sau depuneți o plângere la NHS. Dacă doriți, puteți oferi 

feedback sau depune o reclamație fără a vă dezvălui numele.  

Cancer, sex și fertilitate  
Cancerul și unele tratamente pentru cancer pot afecta:  

• viața sexuală - unele efecte secundare pot fi o problemă mai mare în 

funcție de tipul de sex pe care îl preferați  

• fertilitatea - aceasta înseamnă capacitatea dumneavoastră de a rămâne 

însărcinată sau de a lăsa pe cineva însărcinată.  

Medicul oncolog sau asistentul medical vă poate spune dacă tratamentul 

dumneavoastră împotriva cancerului poate provoca reacții adverse de natură 

sexuală sau probleme de fertilitate. Le puteți adresa orice întrebări despre sex 

sau fertilitate înainte, în t impul sau după tratamentul împotriva cancerului.  
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Îngrijirea oncologică pentru persoanele transgender, 

non -binare sau intersexuale  
Echipa oncologică trebuie să vă ofere îngrijire, sprijin și informații adaptate 

nevoilor dumneavoastră. Membrii echipei trebuie să vă trateze ca pe o persoană 

cu nevoi individuale și să colaboreze cu dumneavoastră într -un mod care vă 

respectă viața privată  și demnitatea.  

Echipa medicală trebuie să păstreze întotdeauna confidențialitatea informațiilor 

care vă privesc. Aceasta poate comunica informații altor profesioniști din 

domeniul sănătății, dar numai atunci când acest lucru este necesar pentru 

îngrijirea dumneavoastră.  

Dacă este necesară internarea în spital, echipa medicală trebuie să vă întrebe 

unde ați prefera să stați. Locul în care stați ar trebui să vă asigure intimitatea și 

siguranța. Spuneți echipei medicale ce variantă vi se pare confortabilă și potrivită 

pentru  dumneavoastră . 

Dacă sunteți o persoană transgender sau non -binară  

Poate fi util ca echipa oncologică să știe ce sex vi s -a atribuit la naștere.  

Uneori, această informație poate fi importantă. De exemplu, unele scanări nu ar 

trebui să fie utilizate în timpul sarcinii și pot fi dăunătoare. Dacă în dosarul 

dumneavoastră medical din cadrul NHS sunteți înregistrat(ă) ca fiind de sex 

masculin și există posibilitatea să fiți însărcinată, este important ca persoana  

care efectuează investigația imagistică să știe acest lucru, pentru a nu vă pune 

sănătatea în pericol.  

Unele tratamente de afirmare a genului pot influența tratamentul oncologic.  

Este important să informați echipa dumneavoastră oncologică dacă ați urmat sau 

intenționați să urmați oricare dintre următoarele tratamente sau proceduri:  

• medicamente hormonale care vă fac corpul mai masculin sau mai feminin  

• intervenții chirurgicale pentru a construi un penis sau un vagin  

(chirurgie genitală)  

• intervenție chirurgicală de îndepărtare a sânilor. Aceasta se numește  top 

surgery sau reconstrucție toracică masculină.  

Dacă echipa oncologică are nevoie de recomandări privind modul în care 

îngrijirea oncologică vă poate influența tratamentele de afirmare a genului,  

poate apela la Serviciul pentru Cancer și Tranziție din Regatul Unit (UCATS).  

UCATS este un serviciu gratuit, oferit de profesioniști din cadrul NHS, destinat 

persoanelor din întregul Regat Unit. Echipa oncologică trebuie să vă  

ceară acordul înainte de a contacta UCATS. De asemenea, puteți contacta 

personal UCATS.  

https://www.wearetransplus.co.uk/uk-cancer-and-transition-service/
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Dacă sunteți o persoană intersexuală  

Faptul că sunteți o persoană intersexuală poate îngreuna accesul la îngrijiri 

medicale. Este posibil ca în trecut să fi fost supus(ă) unor tratamente pe care nu 

vi le -ați dorit. Aceste experiențe vă pot influența modul în care percepeți în 

prezent spitalel e și medicii.  

Este important ca echipa dumneavoastră oncologică să înțeleagă acest lucru. 

Membrii echipei trebuie să colaboreze cu dumneavoastră pentru a vă planifica 

îngrijirea. De asemenea, trebuie să înțeleagă particularitățile corpului 

dumneavoastră. Dacă în trecut ați suferit intervenții chirurgicale sau ați urmat 

tratamente hormonale pentru o afecțiune intersexuală, acestea pot influența 

îngrijirea oncologică de care aveți nevoie în prezent.  

Puteți ajuta echipa medicală comunicându -i următoarele:  

• ce cuvinte folosiți pentru a vă descrie corpul  

• dacă există cuvinte sau întrebări care vă provoacă disconfort  

• orice aspect care vă îngreunează accesul la îngrijiri medicale  

• ce poate face echipa medicală pentru a vă ușura experiența.  

LGBTQIA+, cancerul și comunitatea dumneavoastră  
Familia și comunitatea pot fi surse importante de sprijin. Însă, pentru unele 

persoane LGBTQIA+, situația poate fi complicată. Atitudinea familiei 

dumneavoastră sau a comunității față de persoanele LGBTQIA+ sau față de 

cancer poate influența disponibilitat ea dumneavoastră de a cere ajutor.  

Este posibil ca persoanele din jurul dumneavoastră să nu își dea seama de 

impactul pe care îl au asupra dumneavoastră. De exemplu, în unele familii sau 

comunități nu se vorbește despre cancer. Există o convingere tacită că această 

boală este o chestiune pr ivată sau că nu ar trebui discutată. Acest lucru vă poate 

îngreuna posibilitatea de a vorbi despre ceea ce vi se întâmplă sau de a cere 

ajutor atunci când aveți nevoie.    

Dacă întâmpinați dificultăți în a obține sprijin sau sunteți tratat(ă) 

necorespunzător, încercați să discutați cu o persoană în care aveți încredere. 

Aceasta poate fi un prieten, partenerul sau partenera de viață, un coleg de 

serviciu sau un membru al unui  grup de sprijin pentru persoanele LGBTQIA+. Ați 

putea vorbi cu un consilier dacă acest lucru vă ajută. Întrebați medicul de familie, 

medicul oncolog sau asistentul medical dacă pot aranja acest lucru. Alternativ, 

apelați linia noastră gratuită de asistenț ă la numărul 0808 808 00 00  pentru 

informații și sprijin.  
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Obținerea îngrijirii și sprijinului potrivite  

pentru dumneavoastră  
Dacă aveți cancer și nu vorbiți limba engleză, este posibil să vă îngrijoreze faptul 

că bariera lingvistică ar putea afecta tratamentul și îngrijirea pe care le primiți 

Totuși, echipa dumneavoastră medicală vă va oferi îngrijirea, sprijinul și 

informațiile  de care aveți nevoie.  

Știm că anumite persoane pot întâmpina provocări suplimentare în ceea ce 

privește obținerea sprijinului necesar. De exemplu, dacă lucrați sau aveți familie, 

este posibil să vă faceți griji și în privința banilor și a costului deplasărilor. Toate 

acestea pot  fi stresante și greu de gestionat.  

Cum vă poate ajuta Macmillan  
La Macmillan știm că diagnosticarea cu cancer poate afecta toate aspectele vieții 

și suntem aici pentru a vă sprijini.  

Linia de asistență Macmillan  

Dispunem de interpreți, deci ne puteți vorbi în limba dumneavoastră. Este 

suficient să ne spuneți, în engleză, în ce limbă doriți să vorbiți.  

Consilierii noștri specializați de la linia de asistență Macmillan vă pot ajuta cu 

întrebări de natură medicală ori vă pot asculta dacă aveți nevoie de cineva cu 

care să vorbiți. Putem discuta cu dumneavoastră și despre grijile dumneavoastră 

legate de bani  și vă putem recomanda alte organizații utile care vă pot ajuta. 

Această linie telefonică gratuită și confidențială este disponibilă 7 zile pe 

săptămână, în intervalul 08:00 -20:00. Sunați -ne la 0808 808 00 00 . 
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Site -ul web Macmillan  

Site -ul nostru web dispune de numeroase informații despre cancer în limba 

engleză. De asemenea, sunt disponibile informații suplimentare în alte limbi pe 

macmillan.org.uk/translations   

Este posibil să vă putem ajuta și cu traduceri personalizate. Trimiteți -ne un e -mail 

la informationproductionteam@macmillan.org.uk  și spuneți -ne de ce anume 

aveți nevoie.  

Centre de informare  

Centrele noastre de informare și sprijin se află în spitale, biblioteci și  

centre mobile. Vizitați unul dintre acestea pentru a obține informațiile de  

care aveți nevoie și discutați cu cineva în persoană. Puteți găsi cel mai  

apropiat centru, accesând macmillan.org.uk/informationcentres  sau  

ne puteți suna la 0808 808 00 00 .  

Grupuri de sprijin locale  

În cadrul unui grup de sprijin puteți discuta cu alte persoane afectate de cancer. 

Aflați mai multe despre grupurile de sprijin din regiunea dumneavoastră, 

accesând macmillan.org.uk/supportgroups  sau sunați -ne la 0808 808 00 00 . 

Comunitatea online Macmillan  

Puteți discuta și online cu alte persoane afectate de cancer, pe 

macmillan.org.uk/community  

O puteți accesa în orice moment, atât ziua, cât și noaptea. Vă puteți împărtăși 

experiențele, adresa întrebări sau puteți pur și simplu să citiți postările altor 

persoane.  

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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Mai multe informații în limba dumneavoastră  
Avem informații în limba dumneavoastră despre următoarele subiecte:  

Semne și simptome ale cancerului  

• Informații despre semne și simptome  

Dacă sunteți diagnosticat(ă) cu cancer  

• Îngrijirea bolnavilor de cancer în Marea Britanie  

• Asistență medicală pentru refugiați și persoanele care solicită azil  

• Dacă sunteți diagnosticat(ă) cu cancer  

Tipuri de cancer  

• Cancer de colon  

• Cancer mamar  

• Cancer de col uterin  

• Cancer pulmonar  

• Cancer de prostată  

Tratament împotriva cancerului  

• Chimioterapie  

• Radioterapie  

• Septicemia și cancerul  

• Efecte secundare ale tratamentului împotriva cancerului  

• Operație  

Viața cu cancer  

• Solicitarea ajutoarelor dacă suferiți de cancer  

• Problemele de alimentație și cancerul  

• Alimentația sănătoasă  

• Ajutor cu cheltuielile atunci când suferiți de cancer  

• Persoanele LGBTQIA+ și cancerul  

• Oboseala (epuizarea) și cancerul  

Sfârșitul vieții  

• Sfârșitul vieții  

 

Pentru a vedea aceste informații, accesați macmillan.org.uk/translations  

Pentru asistență suplimentară pentru înțelegerea informațiilor, accesați 

macmillan.org.uk/understandinginformation  

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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Bibliografie și mulțumiri  
Aceste informații au fost redactate și revizuite de către echipa de elaborare a 

documentațiilor despre cancer din cadrul Macmillan Cancer Support. Au fost 

traduse profesional.  

Informațiile prezentate se bazează pe materialele noastre despre persoanele 

LGBTQIA+ și cancer, disponibile în limba engleză pe site -ul nostru.  

Aceste informații au fost revizuite de experți relevanți și aprobate de membrii 

Centrului de Expertiză Clinică al Macmillan.  

Le mulțumim, de asemenea, persoanelor afectate de cancer care au revizuit 

aceste informații.  

Toate informațiile pe care le deținem se bazează pe cele mai bune dovezi 

disponibile. Pentru mai multe informații despre sursele pe care le utilizăm, vă 

rugăm să ne contactați la informationproductionteam@macmillan.org.uk  

Conținut revizuit: 2025  

Data următoarei revizuiri: 2028  

MAC18794_ Romanian _E02  

Depunem toate eforturile pentru a ne asigura că informațiile pe care le oferim sunt exacte și 

actualizate, dar nu trebuie să vă bazați pe acestea ca pe un substitut pentru consilierea de 

specialitate oferită de un profesionist, adaptată situației dumneavoa stră. În măsura maximă 

permisă de lege, Macmillan nu acceptă nicio responsabilitate în legătură cu utilizarea oricărei 

informații cuprinse în această publicație sau a celor de la terți ori de pe site -urile web incluse sau 

la care se face trimitere.  

© Macmillan Cancer Support 2025, organizație de binefacere înregistrată în Anglia și Țara Galilor 

(261017), Scoția (SC039907) și Insula Man (604). Activează și în Irlanda de Nord. O companie cu 

răspundere limitată prin garanție, înregistrată în Anglia și Ț ara Galilor cu numărul 2400969. Număr 

de înregistrare pentru Insula Man 4694F. Sediul social: 3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 

Sumner Street, London, SE1 9HZ. Nr. TVA: 668265007  

 

 

mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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LGBTQIA+ people and cancer : English  
 

This information is for LGBTQIA+ people who have cancer.   

LGBTQIA+ means lesbian, gay, bisexual, transgender, queer, intersex and asexual 

people. It also includes other romantic or sexual attractions and gender 

identities.  

If you are LGBTQIA+, you may have questions about cancer and your cancer 

treatment. You may want specific support that is for LGBTQIA+ people who have 

cancer.  

If you have any questions about this information, ask your cancer team  at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00 ,  

7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in  

your own language. When you call us, please tell us in English which language 

you need.  

There is more cancer information in this language and other languages on our 

website. Visit macmillan.org.uk/translations   

This information is about : 

• Talking to your healthcare team  

• Getting fair treatment  

• Cancer, sex and fertility  

• Cancer if you are transgender, non -binary or intersex  

• LGBTQIA+, cancer and your community   

• Getting the right care and support for you  

• How Macmillan can help you  

• More information in your language  

• References and thanks  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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Talking to your healthcare team  
Your healthcare team are the people who give you treatment or advice about 

your health. This could be your GP, cancer doctor and nurses.  

Sometimes a person in your healthcare team may ask you about:  

• your gender – this means if you are a man, a woman, or any other gender 

identity  

• your sex or reproductive body parts  

• your sex life or sexual orientation  

• your relationships and who is important to you.  

This information can help your healthcare team support you. It helps them:  

• give you the right health information  

• treat you in a way that is personal for you  

• support the people who are important to you.  

If you are not sure why your healthcare team need this information, you can ask 

them. They can tell you why this may be important to support or treat you.  

Can I tell my healthcare team I am LGBTQIA+?  

If you want your healthcare team to know, you can tell them you are LGBTQIA+, 

even if they have not asked.  

You may choose to do this when you first meet someone from your team. Or you 

may decide to wait until you find someone you feel comfortable with.  

Some healthcare professionals wear an NHS Pride Rainbow Badge. This means 

the person wearing it supports LGBTQIA+ people. Some people in your 

healthcare team may wear other rainbow items instead. They may be LGBTQIA+ 

or they may want to show they support L GBTQIA+ people.  

What else can I tell my healthcare team?  

You can tell your healthcare team anything that is important to you. This could 

include:  

• if you have family, friends or a partner who support you  

• who you give consent for them to talk to about your care  

• what information you do and do not need.  

You may want to explain whether you are out or not. This means whether other 

people know you are LGBTQIA+ or if you keep this secret. Your cancer team 

should treat all information about you confidentially. They should only share 

information with other heal thcare professionals when it is needed for your care.  
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Getting fair treatment  
Your cancer team should treat you fairly, whoever you are. It is against the law to 

treat you unfairly because of your ethnicity, culture, sexual orientation, sex or if 

you are transgender. Or because of religion or if you have a disability.  

If you feel like you are being treated unfairly, there are things you can do:  

• Talk to someone from your cancer team, if you feel safe to do this. This 

may help your team make things right. It also helps them learn and give 

better care.  

• Talk to someone you trust. This may be someone close to you or a 

healthcare professional you know well. There are also organisations that 

LGBTQIA+ people can talk to for support.  

• Give feedback or make a complaint to the NHS. You can give feedback 

and  make a  complaint without giving your name if you want to.  

 

Cancer, sex and fertility  
Cancer and some cancer treatments can affect:  

• your sex life – some side effects may be more of a problem depending on 

the type of sex you prefer  

• your fertility – this means your ability to get pregnant or make someone 

pregnant.  

Your cancer doctor or nurse can tell you if your cancer treatment may cause 

sexual side effects or fertility problems. You can ask them any questions about 

sex or fertility before, during or after cancer treatment.  

Cancer care if you are transgender, non -binary or 

intersex  
Your cancer team should offer you care, support and information that meets your 

needs. They should treat you as an individual and work with you in a way that 

respects your privacy and dignity.  

Your team should always treat information about you confidentially. They may 

share information with other healthcare professionals, but only when it is needed 

for your care.  

If you need to stay in hospital, your team should ask where you prefer to stay. 

Where you stay should give you privacy and keep you safe. Tell your team what 

feels comfortable and right for you.  
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If you are trans or non -binary  

It can be helpful for your cancer team to know the gender you were assigned at 

birth. Sometimes this can be important. For example, some scans should not be 

used during pregnancy and can be harmful. If the gender on your NHS record is 

male and there is a c hance you might be pregnant, it is important that the 

person doing the scan is aware of this to keep you safe.  

There are some gender -affirming treatments that may affect cancer treatment.  

It is important to tell your cancer team if you have had or plan to have any of the 

following:  

• hormone drugs that make your body more male or female  

• surgery to make a penis or vagina (genital surgery)  

• surgery to remove the breasts. This is called top surgery or male chest 

reconstruction.  

If your cancer team need advice about how your cancer care may affect your 

gender -affirming care, the UK Cancer and Transition Service (UCATS)  can help. 

UCATS is a free service provided by NHS professionals for people anywhere in 

the UK. Your cancer team should ask your permission before they contact 

UCATS. You can also contact UCATS yourself.  

If you are intersex  

Being intersex can make healthcare difficult. You may have had treatments in the 

past that you did not want. This may affect how you feel about hospitals and 

doctors now.  

It is important that your cancer team understands this. They should work with 

you to plan your care. They also need to understand your body. If you have had 

surgery or hormone treatment for an intersex condition in the past, this may 

affect the cancer care  you need now.  

You can help your team by telling them:  

• what words you use to describe your body  

• if there are words or questions you find upsetting  

• anything that makes healthcare difficult for you  

• how they can make things easier for you.  

 

LGBTQIA+, cancer and your community  
Family and community can be an important source of support. But for some 

LGBTQIA+ people, this may be complicated. How your family or community feels 

about LGBTQIA+ people or about cancer, can affect how easy it is to ask for help.  

https://www.wearetransplus.co.uk/uk-cancer-and-transition-service/
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People around you may not realise how they are affecting you. For example, 

some families or communities do not talk about cancer. There is an unspoken 

idea that cancer is private or should not be talked about. This can make it 

difficult to talk about what is happening to you or ask for help when you need it.    

If you are struggling to get support or you are being treated negatively, try to 

talk to someone you trust. This could be a friend, partner, someone you work 

with or an LGBTQIA+ support group. You could speak to a counsellor if this would 

help. Ask your GP, cancer doctor or nurse if they can arrange this. Or call our free 

support line on 0808 808 00 00  for information and support.  

Getting the right care and support for you  
If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will 

affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you 

care, support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may have extra challenges in getting the right 

support. For example, if you work or have a family you might also have worries 

about money and transport costs. All of this can be stressful and hard to cope 

with.  

How Macmillan can help you  
At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 

here to support you.  

Macmillan Support Line  

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 

English, the language you want to use.  

Our expert advisers on the Macmillan Support Line can help with medical 

questions or be there to listen if you need someone to talk to. We can also talk 

to you about your money worries and recommend other useful organisations that 

can help. The free, confi dential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. 

Call us on 0808 808 00 00 . 
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Macmillan website  

Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 

information in other languages at macmillan.org.uk/translations   

We may also be able to arrange translations just for you. Email 

informationproductionteam@macmillan.org.uk  to tell us what you need.  

Information centres  

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 

centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face 

to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres  or call 

us on 0808 808 00 00 .  

Local support groups  

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out 

about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups  or call us 

on 0808 808 00 00 . 

Macmillan Online Community  

You can also talk to other people affected by cancer online at 

macmillan.org.uk/community  

You can access it at any time of day or night. You can share your experiences, ask 

questions, or just read people’s posts.  

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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More information in your language  
We have information in your language about these topics:  

Signs and symptoms of cancer  

• Signs and symptoms cards  

If you are diagnosed with cancer  

• Cancer care in the UK  

• Healthcare for refugees and people seeking asylum  

• If you are diagnosed with cancer  

Types of cancer  

• Bowel cancer  

• Breast cancer  

• Cervical cancer  

• Lung cancer  

• Prostate cancer  

Treatment for cancer  

• Chemotherapy  

• Radiotherapy  

• Sepsis and cancer  

• Side effects of cancer treatment  

• Surgery  

Living with cancer  

• Claiming benefits when you have cancer  

• Eating problems and cancer  

• Healthy eating  

• Help with costs when you have cancer  

• LGBTQ IA+ people and cancer  

• Tiredness (fatigue) and cancer  

End of life  

• End of life  

 

To see this information, go to  macmillan.org.uk/translations  

For more support to understand information, go to 

macmillan.org.uk/understandinginformation  

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up -to -date but it 
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