MACMILLAN

CANCER SUPPORT

LGBTQIA+ bireyler ve kanser: Turkge
LGBTQIA+ people and cancer: Turkish

Bu bilgiler, kanser olan LGBTQIA+ bireylere yoneliktir.

LGBTQIA+; lezbiyen, gey, biseksUel, transseksuel, kuir, interseks ve aseksuel
insanlar anlamina gelir. Ayni zamanda diger romantik ve cinsel yonelimleri ve
toplumsal cinsiyet kimliklerini de kapsamaktadir.

LGBTQIA+ birey olarak, kanser tiriniz ve alacaginiz kanser tedavisi hakkinda
sorulariniz olabilir. Kanser hastasi LGBTQIA+ kisilere yonelik ozel destek
almak isteyebilirsiniz.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gordiguniz hastanedeki
kanser ekibine danisabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 gini sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00 numarali
Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Bizi aradi§inizda litfen hangi dilde konusmak istediginizi ingilizce dilinde belirtin.

internet sitemizde bu dilde kanserle ilgili daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.
Bu bilgileri ingilizce olarak da okuyabilirsiniz.

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

e Saglk ekibinizle konusmak
e Adil mvamele gérmek

e Kanser, cinsellik ve dogurganlik
e Transseksuel ikili cinsiyet disi veya interseks iseniz kanser

e LGBTQIA+, kanser ve gevreniz

e Sizin icin dogru bakim ve destegi almak
e Macmillan size nasil yardimci olabilir?

e Kendi dilinizde daha fazla bilgi

e Referanslar ve tesekkir
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Saglik ekibinizle konugsmak

Saglik ekibiniz tedavinizi uygulayacak ve size sagliginizla ilgili tavsiye
verecek kisilerden olusur. Bu ekipte aile hekiminiz, onkologunuz ve
hemsireleriniz yer alabilir.

Saglik ekibinizdeki kisiler size bazen sunlarla ilgili sorular sorabilir:
e Toplumsal cinsiyetiniz - kendinizi erkek, kadin veya baska bir toplumsal
cinsiyet tanimina gore nasil tanimladiginiz
e Cinsiyetiniz veya Ureme organlariniz
e Cinsel yasaminiz veya cinsel yoneliminiz
e liskileriniz ve sizin icin dnemli olan kisiler

Bu bilgiler, saglik ekibinizin size destek vermesine yardimci olabilir. Bunlar
konustugunuzda saglik ekibiniz:

e Size dogru saglik bilgilerini verebilir.

e Size 0zel bir tedavi sekli uygulayabilir.

e Sizin icin onemli kisilere destek saglayabilir.

Saglik ekibinizin bu tir bilgilere neden ihtiyag duyabileceginden emin
olamiyorsaniz bunu onlara sorabilirsiniz. Bu bilgilerin size destek olmak
ve sizi tedavi etmek icin neden 6nemli oldugunu aciklayabilirler.

Saglik ekibime LGBTQIA+ oldugumu soyleyebilir miyim?
Bilmelerini istiyorsaniz sormamis olsalar bile saglk ekibinize LGBTQIA+
oldugunuzu soyleyebilirsiniz.

Bunu dilerseniz ekibinizden biriyle yaptiginiz ilk gorismede paylasabilirsiniz. Ya da

kendinizi rahat hissedeceginiz birini bulana kadar beklemeye karar verebilirsiniz.

Bazi saglik calisanlari NHS Pride Gokkusagdi Rozeti takar. Bu rozet, takan kisinin
LGBTQIA+ kisileri destekledigi anlamina gelir. Saglik ekibinizdeki diger kisiler de

gokkusagi renklerinde baska Urunler giyip takabilir. Bu kisiler de LGBTQIA+ olabilir

veya LGBTQIA+ bireyleri desteklediklerini gostermek istiyor olabilir.

Saglik ekibimle baska hangi konular paylasmaliyim?
Sizin igin onem tasiyan her seyi saglik ekibinizle paylasabilirsiniz. Bunlara sunlar
dahil olabilir:
e Size destek olabilecek aile Uyelerinizin, arkadaslarinizin veya partnerinizin
olup olmadigi
e Alacadiniz bakimla ilgili saglik ekibinizin kimlerle konusmasina
izin verdiginiz
e Hangi bilgilere ihtiyag duyup duymadiginiz
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insanlarin sizin LGBTQ+ bir birey oldugunuzu bilip bilmedigine dair agiklk
getirmek isteyebilirsiniz. Bu, diger insanlarin LGBTQIA+ oldugunuzu bilip
bilmemesi veya bu durumu saklayip saklamadiginiz anlamina gelir. Kanser
ekibiniz sizinle ilgili tUm bilgileri gizlilikle ele almalidir. Yalnizca alacaginiz
bakimla ilgili olarak gerekli olan durumlarda bu bilgileri diger saglk
calisanlariyla paylasabilirler.

Adil muamele gormek

Kanser tedavisi ekibi, kim olursaniz olun size adil davranmalidir. Etnik kokeniniz,
kUltirinuz, cinsel yoneliminiz, cinsiyetiniz veya trans birey olmaniz nedeniyle size
haksiz muamelede bulunmak kanuna aykirdir. Dininiz veya engelliliginiz nedeniyle
haksiz muamele de kanuna aykiridir.

Size adil olmayan sekilde davranildigini dUsUnUyorsunuz sunlari yapabilirsiniz:

e Guveniyorsaniz saglik ekibinizden biriyle konusabilirsiniz. Bu sayede
ekibiniz durumu dizeltmeye yardimci olabilir. Bunu yapmak, olanlardan
ders cikarip daha iyi bakim saglamalarina da yardimci olur.

e Guvendiginiz biriyle konusabilirsiniz. Bu bir yakininiz veya iyi tanidiginiz
bir saghk ¢alisani olabilir. LGBTQIA+ kisilerin konusabilecegdi kuruluslar
da bulunmaktadir.

e NHS'e geri bildirim verebilir veya sikayette bulunabilirsiniz. Dilerseniz
adinizi paylasmadan geri bildirimde veya sikayette bulunabilirsiniz.

Kanser, cinsellik ve dogurganlik

Kanser ve bazi kanser tedavileri sunlari etkileyebilir:
e Cinsel hayatiniz - yasayabileceginiz bazi yan etkiler, yoneliminizin
oldugu cinsiyete bagli olarak daha 6nemli bir sorun teskil edebilir
e Dogurganlik - tedaviniz, hamile kalip kalamayacaginizi veya birini
hamile birakma yetinizi etkileyebilir

Onkologunuz veya hemsireniz, kanser tedavinizin cinsel agidan yan etkilere
veya dogurganlik sorunlarina neden olup olmayacagini sizinle paylasabilir.
Cinsellik veya dogurganlikla ilgili tUm sorularinizi kanser tedavinizden once,
tedavi sirasinda veya tedaviden sonra ekibinize sorabilirsiniz.

Sayfa 3 / 17 Macmillan bilgi sayfasi 2025: LGBTQIA+ bireyler ve kanser



Transseksuel, ikili cinsiyet disi veya interseks

iseniz kanser

Kanser ekibiniz size ihtiyaclarinizi karsilayacak sekilde bakim, destek ve bilgi
sunmalidir. Size bir birey olarak muamele etmeli, gizliliginize ve onurunuza saygili
bir sekilde sizinle galismalidirlar.

Ekibiniz sizinle ilgili tum bilgileri her zaman gizlilikle ele almalidir. Yalnizca
alacaginiz bakimla ilgili olarak gerekli olan durumlarda bu bilgileri diger saglik
calisanlariyla paylasabilirler.

Hastanede kalmaniz gerekirse ekibiniz size nerede kalmayi tercih ettiginizi
sormalidir. Kaldiginiz yerde mahremiyetiniz saglanmali ve kendinizi givende
hissetmelisiniz. Ekibinize sizi neyin rahat ettirecegini ve neyin sizin i¢in dogru
olacagini soyleyin.

Transseksuelseniz veya ikili cinsiyet disiysaniz

Dogumda size atanan cinsiyeti bilmek, kanser tedavi ekibiniz icin faydal olabilir.
Bazen bu dnemli olabilir. Ornedin zarar verebilecedi icin bazi taramalar hamilelik
esnasinda yapilmamalidir. NHS kaydinizda cinsiyetiniz erkekse ve hamile olma
ihtimaliniz varsa guvenliginiz igin ultrason taramasini yapacak kisinin bu durumdan
haberdar olmasi onemlidir.

Bazi cinsiyet degistirme tedavileri, kanser tedavisini etkileyebilir.
Asadidakilerden herhangi birini kullandiysaniz/gecirdiyseniz veya bunu
planliyorsaniz kanser tedavi ekibinize bildirmeniz onemlidir:
e Bedeninizi daha kadinsi veya daha erkeksi yapan hormon ilaglari
e Penis veya vajina ameliyati (genital ameliyat)
e GOguUs ameliyati (buna Ust beden ameliyati veya erkek gogsu
rekonstriksiyon ameliyati da denebilir)

Kanser ekibiniz, kanser tedavinizin cinsiyet uyumu saglamak Uzere aldiginiz bakimi
nasil etkileyebilecegine dair tavsiyeye ihtiya¢ duyarsa Birlesik Krallik Kanser ve
Gegis Hizmetleri (UCATS) yardimci olabilir. UCATS, Birlesik Krallik'in her yerindeki
insanlara NHS uzmanlari tarafindan sunulan Ucretsiz bir hizmettir. Kanser ekibiniz,
UCATS ile iletisime gecmeden once sizden izin almalidir. UCATS ile kendiniz de
iletisime gecebilirsiniz.
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interseks iseniz

interseks olmak, saglk hizmetlerini zorlastirabilir. Gegmiste istemediginiz
tedaviler gormus olabilirsiniz. Bu durum, su anda hastaneler ve doktorlar
hakkindaki duygularinizi etkileyebilir.

Kanser ekibinizin bunu anlamasi onemlidir. Tedavinizin planlanmasinda sizinle
birlikte calismalar gerekir. Ayrica vicudunuzu da anlamalari gerekir. Gegmiste
interseks bir durum nedeniyle ameliyat veya hormon tedavisi olduysaniz bunlar,
su anda ihtiyac duydugunuz kanser tedavisini etkileyebilir.

Ekibinize sunlari soyleyerek yardimci olabilirsiniz:
e Vicudunuzu tanimlamak icin kullandiginiz sozcukler
e Varsa sizi rahatsiz eden sozcukler veya sorular
e Saglik hizmetlerini sizin igin zorlastiran herhangi bir sey
e Size nasll kolaylk saglayabilirler

LGBTQIA+, kanser ve gevreniz

Aileniz ve ¢evrenizdeki insanlar, sizin icin onemli bir destek kaynagi olabilir. Ancak
bazi LGBTQIA+ bireyler icin bu durum karmasik olabilir. Ailenizin veya gevrenizin
LGBTQIA+ bireylere veya kansere karsi tutumu, yardim istemeyi zorlastirabilir.

Cevrenizdeki insanlar, sizi nasil etkilediklerinin farkinda olmayabilirler. Ornegin
bazi aileler veya toplumlar, kanser hakkinda konusmaz. Kanserin 6zel bir durum
oldugu veya konusulmamasi gerektigine dair dile getiriimeyen bir disince vardir.
Bu durum, size neler oldugu hakkinda konusmayi veya ihtiya¢c duydugunuzda
yardim istemeyi zorlastirabilir.

Destek almakta zorlaniyorsaniz veya olumsuz muamele gorUyorsaniz guvendiginiz
biriyle konusmayi deneyin. Bu bir arkadasiniz, partneriniz, is arkadasiniz veya bir
LGBTQIA+ destek grubu olabilir. Faydasi olacagina inaniyorsaniz bir danismanla
da gorusebilirsiniz. Bu gorigmenin ayarlanmasini isterseniz aile hekiminizden,
onkologunuzdan veya hemsirenizden yardimci olmasini rica edebilirsiniz. Daha
fazla bilgi edinmek ve destek almak icin 0808 808 00 00 numarali telefondan
Ucretsiz destek hattimizi da arayabilirsiniz.

Sayfa 5 / 17 Macmillan bilgi sayfasi 2025: LGBTQIA+ bireyler ve kanser



Sizin igin dogru bakim ve destegi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konusmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakiminizi etkileyecegdinden endise edebilirsiniz. Ancak saglik ekibinizin
ihtiyaclarinizi karsilayacak bakimi, destegi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dogru destedi alma konusunda daha fazla zorlukla
karsilasabilecegini biliyoruz. Ornedin, calisiyorsaniz veya aileniz varsa para ve
ulasim maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. BitUn bunlar stres yaratabilir
ve bunlarla bas etmesi zor olabilir.

Macmillan size nasil yardimci olabilir?
Macmillan olarak kanser tanisinin her seyi nasil etkileyebilecegini biliyoruz ve size
yardimci olmak icin yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatti
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Tek yapmaniz gereken, konusmak istedidiniz dili ingilizce olarak bize belirtmeniz.

Macmillan Destek Hattindaki uzman danismanlarimiz, tibbi sorularinizi yanitlamaya
yardimci olabilir veya birisiyle konusmak isterseniz sizi dinlemeye hazirdir. Ayni
zamanda maddi konulardaki endiseleriniz hakkinda sizinle konusabilir ve size
yardimci olabilecek diger kuruluslari dnerebilirler. Ucretsiz ve gizli telefon hatti
haftanin 7 ginuU sabah 8'den aksam 8'e kadar aciktir. 0808 808 00 00 numarali
telefondan bizi arayin.
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Macmillan internet sitesi
internet sitemizde ingilizce dilinde kanserle ilgili pek ¢ok bilgi yer

almaktadir. macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde

de pek ¢cok bilgi yer almaktadir.

Size o0zel tercUme yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyac duydugunuzu

bildirmek icin informationproductionteam@macmillan.org.uk adresine

e-posta gonderin.

Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kitiphanelerde ve mobil
merkezlerimizde bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiyac
duydugunuz bilgileri alabilir ve birisiyle yUz yize gorisebilirsiniz. Size en yakin
merkezi macmillan.org.uk/informationcentres adresini ziyaret ederek veya
0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Yerel destek gruplan
Bir destek grubunda kanserden etkilenen baska kisilerle konusabilirsiniz.

Bolgenizdeki destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresini ziyaret
ederek veya 0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Cevrim igi Macmillan Toplulugu
Kanserden etkilenen diger kisilerle gevrim igi olarak konusabilirsiniz:
macmillan.org.uk/community

GUnduz veya gece, istediginiz zaman erisim saglayabilirsiniz. Deneyimlerinizi
paylasabilir, sorular sorabilir veya sadece baskalarinin gonderilerini okuyabilirsiniz.
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Kendi dilinizde daha fazla bilgi
Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmis bilgilere sahibiz:

Kanser isaretleri ve belirtileri
e isaret ve belirti kartlari
Kanser tanisi konulduysa
e Birlesik Krallik'ta kanser tedavisi
e Multeciler ve siginma talebinde bulunan kisiler icin saglik hizmetleri
e Kanser tanisi konulduysa
Kanser turleri
e Bagdirsak kanseri
e Meme kanseri
e Rahim agz kanseri
e Akciger kanseri
e Prostat kanseri
Kanser tedavisi
e Kemoterapi
e Radyoterapi
e Kan zehirlenmesi ve kanser
e Kanser tedavisinin yan etkileri
e Ameliyat
Kanserle yasam
e Kanser hastasi olarak sosyal yardim talebinde bulunmak
e Beslenme sorunlari ve kanser
e Saglikli beslenme
e Kanser tedaviniz esnasinda maliyetlere yonelik yardim
e LGBTQIA+ bireyler ve kanser
e Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser
Yasamin sonu
e Yasamin sonu

Bu bilgileri gormek icin litfen macmillan.org.uk/translations adresini
ziyaret edin.
Bilgileri anlamak icin daha fazla destege ihtiyaciniz varsa

macmillan.org.uk/understandinginformation adresini ziyaret edin.
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Referanslar ve tesekkuir

Bu brosurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve duzenlenmistir. Profesyonel olarak tercime edilmistir.

Bu belgedeki bilgiler, internet sitemizde ingilizce dilinde mevcut LGBTQIA+ kisiler
ve kanser icerigimize dayanmaktadir.

Bu bilgiler ilgili uzmanlar tarafindan gozden gecirilmis ve Macmillan'in Klinik
Uzmanlk Merkezi Uyeleri tarafindan onaylanmistir.

Ayrica bu bilgileri gozden geciren, kanser hastaligindan etkilenmis herkese
tesekkUr ederiz.

Sundugumuz tum bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz
kaynaklara yonelik daha fazla bilgi icin [Utfen bizimle iletisime gecin:

informationproductionteam@macmillan.org.uk
icerigin gozden gegirilme tarihi: 2025
Planlanan bir sonraki gozden gegirme tarihi: 2028

MAC18794 _Turkish_E02

Sagladigimiz bilgilerin dodru ve gincel olmasindan emin olmak icin her tirlU ¢abayi
gostermekteyiz ancak bu bilgiler bir uzmanin durumunuzu géz dnine alarak verdigi tavsiyelerin
yerine gegmemelidir. Yasalarin izin verdigi 6lcide, Macmillan bu yayinda yer alan bilgilerin veya
UcUncU taraflarin sagladidi bilgilerin veya dahil edilen veya aktarilan internet sitesinin kullanimina
yonelik herhangi bir yUkimIGlUGU kabul etmemektedir.

© Macmillan Cancer Support 2025, ingiltere ve Galler (261017), iskogya (SC039907) ve Man
Adasi’'nda (604) tescilli bir hayir kurumudur. Ayni zamanda Kuzey irlanda'da da faaliyet
gostermektedir. 2400969 sirket numarasiyla ingiltere ve Galler'de tescilli, garanti ile sinirli sirket.
Man Adasi sirket numarasi 4694F'dir. Kayith ofis: 3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner
Street, London, SE19HZ. KDV no.: 668265007

Trusted
Information
Creator

Patient Information Forum
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MACMILLAN
CANCER SUPPORT

LGBTQIA+ people and cancer: English

This information is for LGBTQIA+ people who have cancer.

LGBTQIA+ means lesbian, gay, bisexual, transgender, queer, intersex and asexual
people. It also includes other romantic or sexual attractions and gender
identities.

If you are LGBTQIA+, you may have questions about cancer and your cancer
treatment. You may want specific support that is for LGBTQIA+ people who have
cancer.

If you have any questions about this information, ask your cancer team at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00,

7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in
your own language. When you call us, please tell us in English which language
you need.

There is more cancer information in this language and other languages on our

website. Visit macmillan.org.uk/translations

This information is about:
e Talking to your healthcare team
e Getting fair treatment
e Cancer, sex and fertility
e Cancer if you are transgender, non-binary or intersex
e LGBTQIA+, cancer and your community
e Getting the right care and support for you
e How Macmillan can help you
e More information in your language
e References and thanks
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Talking to your healthcare team

Your healthcare team are the people who give you treatment or advice about
your health. This could be your GP, cancer doctor and nurses.

Sometimes a person in your healthcare team may ask you about:
e your gender - this means if you are a man, a woman, or any other gender
identity
e your sex or reproductive body parts
e your sex life or sexual orientation
e your relationships and who is important to you.

This information can help your healthcare team support you. It helps them:
e give you the right health information
e treat you in a way that is personal for you
e support the people who are important to you.

If you are not sure why your healthcare team need this information, you can ask
them. They can tell you why this may be important to support or treat you.

Can | tell my healthcare team | am LGBTQIA+?
If you want your healthcare team to know, you can tell them you are LGBTQIA+,
even if they have not asked.

You may choose to do this when you first meet someone from your team. Or you
may decide to wait until you find someone you feel comfortable with.

Some healthcare professionals wear an NHS Pride Rainbow Badge. This means
the person wearing it supports LGBTQIA+ people. Some people in your
healthcare team may wear other rainbow items instead. They may be LGBTQIA+
or they may want to show they support LGBTQIA+ people.

What else can | tell my healthcare team?
You can tell your healthcare team anything that is important to you. This could
include:

e if you have family, friends or a partner who support you

e who you give consent for them to talk to about your care

e what information you do and do not need.

You may want to explain whether you are out or not. This means whether other
people know you are LGBTQIA+ or if you keep this secret. Your cancer team
should treat all information about you confidentially. They should only share
information with other healthcare professionals when it is needed for your care.
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Getting fair treatment

Your cancer team should treat you fairly, whoever you are. It is against the law to
treat you unfairly because of your ethnicity, culture, sexual orientation, sex or if
you are transgender. Or because of religion or if you have a disability.

If you feel like you are being treated unfairly, there are things you can do:

e Talk to someone from your cancer team, if you feel safe to do this. This
may help your team make things right. It also helps them learn and give
better care.

e Talk to someone you trust. This may be someone close to you or a
healthcare professional you know well. There are also organisations that
LGBTQIA+ people can talk to for support.

e Give feedback or make a complaint to the NHS. You can give feedback
and make a complaint without giving your name if you want to.

Cancer, sex and fertility

Cancer and some cancer treatments can affect:
e your sex life - some side effects may be more of a problem depending on
the type of sex you prefer
e your fertility - this means your ability to get pregnant or make someone
pregnant.

Your cancer doctor or nurse can tell you if your cancer treatment may cause
sexual side effects or fertility problems. You can ask them any questions about
sex or fertility before, during or after cancer treatment.

Cancer care if you are transgender, non-binary or

intersex

Your cancer team should offer you care, support and information that meets your
needs. They should treat you as an individual and work with you in a way that
respects your privacy and dignity.

Your team should always treat information about you confidentially. They may
share information with other healthcare professionals, but only when it is needed
for your care.

If you need to stay in hospital, your team should ask where you prefer to stay.
Where you stay should give you privacy and keep you safe. Tell your team what
feels comfortable and right for you.
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If you are trans or non-binary

It can be helpful for your cancer team to know the gender you were assigned at
birth. Sometimes this can be important. For example, some scans should not be
used during pregnancy and can be harmful. If the gender on your NHS record is
male and there is a chance you might be pregnant, it is important that the
person doing the scan is aware of this to keep you safe.

There are some gender-affirming treatments that may affect cancer treatment.
It is important to tell your cancer team if you have had or plan to have any of the
following:
e hormone drugs that make your body more male or female
e surgery to make a penis or vagina (genital surgery)
e surgery to remove the breasts. This is called top surgery or male chest
reconstruction.

If your cancer team need advice about how your cancer care may affect your
gender-affirming care, the UK Cancer and Transition Service (UCATS) can help.
UCATS is a free service provided by NHS professionals for people anywhere in
the UK. Your cancer team should ask your permission before they contact
UCATS. You can also contact UCATS yourself.

If you are intersex

Being intersex can make healthcare difficult. You may have had treatments in the
past that you did not want. This may affect how you feel about hospitals and
doctors now.

It is important that your cancer team understands this. They should work with
you to plan your care. They also need to understand your body. If you have had
surgery or hormone treatment for an intersex condition in the past, this may
affect the cancer care you need now.

You can help your team by telling them:
e what words you use to describe your body
e if there are words or questions you find upsetting
e anything that makes healthcare difficult for you
e how they can make things easier for you.

LGBTQIA+, cancer and your community

Family and community can be an important source of support. But for some
LGBTQIA+ people, this may be complicated. How your family or community feels
about LGBTQIA+ people or about cancer, can affect how easy it is to ask for help.
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People around you may not realise how they are affecting you. For example,
some families or communities do not talk about cancer. There is an unspoken
idea that cancer is private or should not be talked about. This can make it
difficult to talk about what is happening to you or ask for help when you need it.

If you are struggling to get support or you are being treated negatively, try to
talk to someone you trust. This could be a friend, partner, someone you work
with or an LGBTQIA+ support group. You could speak to a counsellor if this would
help. Ask your GP, cancer doctor or nurse if they can arrange this. Or call our free
support line on 0808 808 00 00 for information and support.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will
affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you
care, support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may have extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family you might also have worries
about money and transport costs. All of this can be stressful and hard to cope
with.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use.

Our expert advisers on the Macmillan Support Line can help with medical
questions or be there to listen if you need someone to talk to. We can also talk
to you about your money worries and recommend other useful organisations that
can help. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm.
Call us on 0808 808 00 00.
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Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more

information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We may also be able to arrange translations just for you. Email

informationproductionteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres
Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face

to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call
us on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out
about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us
on 0808 808 00 00.

Macmillan Online Community
You can also talk to other people affected by cancer online at

macmillan.org.uk/community

You can access it at any time of day or night. You can share your experiences, ask
questions, or just read people's posts.
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More information in your language
We have information in your language about these topics:

Signs and symptoms of cancer
e Signs and symptoms cards
If you are diagnosed with cancer
e Cancer care in the UK
e Healthcare for refugees and people seeking asylum
e If you are diagnosed with cancer
Types of cancer
e Bowel cancer
e Breast cancer
e Cervical cancer
e Lung cancer
e Prostate cancer
Treatment for cancer
e Chemotherapy
e Radiotherapy
e Sepsis and cancer
e Side effects of cancer treatment
e Surgery
Living with cancer
e Claiming benefits when you have cancer
e Eating problems and cancer
e Healthy eating
e Help with costs when you have cancer
e LGBTQIA+ people and cancer
e Tiredness (fatigue) and cancer
End of life
e End of life

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations
For more support to understand information, go to
macmillan.org.uk/understandinginformation
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