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 نگہداشت کنندہ کے خدشات 

 ہم آپ اور آپ کے خدشات کے بارے میں کچھ مزید جاننا چاہیں گے، تاکہ ہم درست طریقے سے آپ کو معاونت فراہم کر سکیں۔ 

لکل بھی براہ کرم اس جواب پر دائرہ یا نشان لگائیں، جو بتاتا ہو کہ آپ کیسا محسوس کر رہے ہیں۔ اگر سوال کا آپ پر اطلاق نہ ہوتا ہو، تو "با

 نہیں" پر دائرہ یا نشان لگائیں 

NHS/CHI/HCN: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Name: ________________________        Date: ______________ 

 

آپ اپنی صحت کے متعلق کتنے پریشان  
 ہیں؟

 انتہائی زیادہ  بہت زیادہ  کافی زیادہ  تھوڑا سا بالکل بھی نہیں 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

آپ رقم یا اپنے گھر کے متعلق کتنے 
 پریشان ہیں؟ 

 انتہائی زیادہ  بہت زیادہ  کافی زیادہ  تھوڑا سا بالکل بھی نہیں 
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آپ کام یا تعلیم کے متعلق کتنے پریشان  
 ہیں؟

 انتہائی زیادہ  بہت زیادہ  کافی زیادہ  تھوڑا سا بالکل بھی نہیں 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

آپ روزمرہ کی زندگی اور اپنی دیکھ بھال  
 کرنے کے متعلق کتنے پریشان ہیں؟ 

 انتہائی زیادہ  بہت زیادہ  کافی زیادہ  تھوڑا سا بالکل بھی نہیں 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

آپ اپنے دوستوں، خاندان اور تعلقات کے 
 متعلق کتنے پریشان ہیں؟ 

 انتہائی زیادہ  بہت زیادہ  کافی زیادہ  تھوڑا سا بالکل بھی نہیں 
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آپ جنسی تعلق، قربت اور زرخیزی کے 
 متعلق کتنے پریشان ہیں؟ 

 انتہائی زیادہ  بہت زیادہ  کافی زیادہ  تھوڑا سا بالکل بھی نہیں 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

آپ اپنے طرز زندگی، دلچسپیوں اور 
سماجی زندگی کے متعلق کتنے پریشان  
 ہیں؟

 انتہائی زیادہ  بہت زیادہ  کافی زیادہ  تھوڑا سا بالکل بھی نہیں 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

آپ اپنے خیالات، جذبات اور مزاجوں کے 
 متعلق کتنے پریشان ہیں؟ 

 انتہائی زیادہ  بہت زیادہ  کافی زیادہ  تھوڑا سا بالکل بھی نہیں 
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آپ اپنے متعلق اور اپنے مستقبل کے 
 متعلق کتنے پریشان ہیں؟ 

 انتہائی زیادہ  بہت زیادہ  کافی زیادہ  تھوڑا سا بالکل بھی نہیں 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

آپ اس شخص کی تشخیص، علاج اور  
نگہداشت کے متعلق کتنے پریشان ہیں، 
 جس کی آپ نگہداشت کر رہے ہیں؟ 

 انتہائی زیادہ  بہت زیادہ  کافی زیادہ  تھوڑا سا بالکل بھی نہیں 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

آپ معلومات اور معاونت کے متعلق کتنے 
 پریشان ہیں؟ 

 انتہائی زیادہ  بہت زیادہ  کافی زیادہ  تھوڑا سا بالکل بھی نہیں 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


