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Preocupaciones de la persona cuidadora 

Nos gustaría conocerle un poco mejor y saber cuáles son sus preocupaciones para 
poder ofrecerle el apoyo más adecuado. 

Por favor, rodee con un círculo o marque la respuesta que mejor refleje cómo se 
siente. Si la pregunta no es relevante en su caso, seleccione «En absoluto» 

NHS/CHI/HCN: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Name: ________________________        Date: ______________ 

 

¿Cuánto le preocupa su 

salud? 

En absoluto Un poco Bastante Mucho Extremadamente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

¿Cuánto le preocupan su 

situación económica o su 

vivienda? 

En absoluto Un poco Bastante Mucho Extremadamente 
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¿Cuánto le preocupan su 

trabajo o sus estudios? 

En absoluto Un poco Bastante Mucho Extremadamente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

¿Cuánto le preocupan las 

actividades cotidianas y el 

cuidado personal? 

En absoluto Un poco Bastante Mucho Extremadamente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

¿Cuánto le preocupan sus 

amistades, su familia y sus 

relaciones personales? 

En absoluto Un poco Bastante Mucho Extremadamente 
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¿Cuánto le preocupan el 

sexo, la intimidad y la 

fertilidad? 

En absoluto Un poco Bastante Mucho Extremadamente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

¿Cuánto le preocupan su 

estilo de vida, sus intereses 

y su vida social? 

En absoluto Un poco Bastante Mucho Extremadamente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

¿Cuánto le preocupan sus 

pensamientos, sentimientos, 

emociones y estado de 

ánimo? 
En absoluto Un poco Bastante Mucho Extremadamente 
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¿Cuánto le preocupan su 

situación personal y su 

futuro? 

En absoluto Un poco Bastante Mucho Extremadamente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

¿Cuánto le preocupan el 

diagnóstico, el tratamiento 

y la atención que recibe la 

persona a la que cuida? 
En absoluto Un poco Bastante Mucho Extremadamente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

¿Cuánto le preocupan la 

información y el apoyo que 

recibe? 

En absoluto Un poco Bastante Mucho Extremadamente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


