MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Obawy opiekuna
Chcielibysmy dowiedziec¢ sie nieco wiecej o Tobie i Twoich obawach, aby moc
zapewnic¢ Ci odpowiednie wsparcie.

Zakresl lub zaznacz odpowiedz, ktéra najlepiej opisuje, jak sie czujesz. Jesli
pytanie Cie nie dotyczy, zakresl lub zaznacz odpowiedz ,,Wcale”

NHS/CHI/HCN:

Name: Date:

Jak bardzo martwisz sie o
swoje zdrowie?

Wcale Troche Dos¢ mocno  Bardzo mocno Przyttaczajaco
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Jak bardzo martwisz sie o
pieniadze lub swoj dom?

Wecale Troche Dosé mocno Bardzo mocno Przyttaczajaco
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Jak bardzo martwisz sie o
prace lub nauke?

Wecale Troche Dos¢é mocno Bardzo mocno Przyttaczajaco
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Jak bardzo martwisz sie o
codzienne zycie i dbanie o
siebie?

Wcale Troche Dos¢ mocno  Bardzo mocno Przyttaczajaco
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Jak bardzo martwisz sie o
przyjaciot, rodzine i relacje z
innymi?

Wecale Troche Dosé mocno  Bardzo mocno Przyttaczajaco
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Jak bardzo martwisz sie o
seks, intymnos¢ i ptodnosé?

Wecale Troche Dos¢é mocno Bardzo mocno Przyttaczajaco
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Jak bardzo martwisz sie o
swoj styl zycia,
zainteresowania i zycie
towarzyskie?

Wcale Troche Dos¢ mocno  Bardzo mocno Przyttaczajaco
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Jak bardzo martwisz sie o
swoje mysli, uczucia, emocje
I nastroj?

Wecale Troche Dosé mocno  Bardzo mocno Przyttaczajaco
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Jak bardzo martwisz sie o
siebie i swoja przysztosc¢?

Wecale Troche Dos¢é mocno Bardzo mocno Przyttaczajaco
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Jak bardzo martwisz sie
diagnozy, leczeniem i opieka
dotyczacymi osoby, ktora
sie opiekujesz?

Wcale Troche Dos¢ mocno  Bardzo mocno Przyttaczajaco

© © v © @

Jak bardzo martwisz sie o
informacje i wsparcie?

Wecale Troche Dosé mocno  Bardzo mocno Przyttaczajaco

© © v © @

© Macmillan Cancer Support i jego licencjodawcy, 2026. Wszystkie prawa zastrzezone. Macmillan Cancer Support, organizacja
charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017), Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w
Irlandii Pétnocnej. — MAC20481_CarerConcerns_Oct26_Polish



