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 د پاملرنې کوونکي اندېښنې 

 موږ غواړو ستاسو په اړه لږ نور معلومات او ستاسو اندېښنې وپېژنو، ترڅو وکولای شو تاسو ته په سمه توګه ملاتړ برابر کړو. 

ه"  مهرباني وکړئ هغه ځواب دایره کړئ یا نښه پرې ووهئ چې ستاسو د احساس حالت بیانوي. که دا پوښتنه له تاسو سره تړاو نه لري، نو "هیڅ ن 

 دایره کړئ یا نښه پرې ووهئ. 

NHS/CHI/HCN: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Name: ________________________        Date: ______________ 

 

تاسو د خپل روغتیا په اړه څومره 
 اندېښمن یاست؟ 

 له حده زیات  ډېر زیات  تر یوه حده  څه لږ هیڅ نه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

تاسو د پیسو یا خپل کور په اړه څومره 
 اندېښمن یاست؟ 

 له حده زیات  ډېر زیات  تر یوه حده  څه لږ هیڅ نه 
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کړې په اړه څومره تاسو د کار یا زده
 اندېښمن یاست؟ 

 له حده زیات  ډېر زیات  تر یوه حده  څه لږ هیڅ نه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

تاسو د ورځني ژوند کولو او د خپل ځان د 
 پاملرنې په اړه څومره اندېښمن یاست؟ 

 له حده زیات  ډېر زیات  تر یوه حده  څه لږ هیڅ نه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

تاسو د خپلو ملګرو، کورنۍ او اړیکو په 
 اړه څومره اندېښمن یاست؟ 

 له حده زیات  ډېر زیات  تر یوه حده  څه لږ هیڅ نه 
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تاسو د جنسي اړیکو، نږدېوالي او د اولاد  
درلودلو وړتیا په اړه څومره اندېښمن  
 یاست؟ 

 له حده زیات  ډېر زیات  تر یوه حده  څه لږ هیڅ نه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

تاسو د خپل ژوند د طریقې، شوقونه او  
ټولنیز ژوند په اړه څومره اندېښمن 
 یاست؟ 

 له حده زیات  ډېر زیات  تر یوه حده  څه لږ هیڅ نه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

تاسو د خپلو فکرونو، احساساتو، عاطفو 
 او مزاج په اړه څومره اندېښمن یاست؟ 

 له حده زیات  ډېر زیات  تر یوه حده  څه لږ هیڅ نه 
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تاسو د خپل ځان او راتلونکي په اړه 
 څومره اندېښمن یاست؟ 

 له حده زیات  ډېر زیات  تر یوه حده  څه لږ هیڅ نه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

تاسو د هغه کس د تشخیص، درملنې او 
پاملرنې په اړه څومره اندېښمن یاست چې  
 تاسو یې پالنه کوئ؟ 

 له حده زیات  ډېر زیات  تر یوه حده  څه لږ هیڅ نه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

تاسو د معلوماتو او ملاتړ په اړه څومره 
 اندېښمن یاست؟ 

 له حده زیات  ډېر زیات  تر یوه حده  څه لږ هیڅ نه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


