
 

© મૅકમમલન કૅન્સર સપોર્ટ (Macmillan Cancer Support) અને તેના લાઇસેંસર, 2026. સર્ાાર્મમકાર સ્રા્ામાા ન. મૅકમમલન કૅન્સર સપોર્ટ 

(Macmillan Cancer Support), ઇંગલૅન્ડ અને ર્ાલે્સ (261017), સ્કૉલૅટન્ડ (SC039907) અને આઇલ ઑફ મૅન (604) માા ંપાજંીકૃત થયેલ મામાર્દા 

સાંસ્થા છે. ઉત્તર  આયલૅન્ડમાાં પણ કાયર્રત છે. — MAC20481_CarerConcerns_Oct26_Gujarati 

સંભાળકર્ાાની ચ ંર્ાઓ 

અમે તમારા મિશે અને તમાર  મ તંાઓ મિશે થોડ ં  િધ  જાણિા માંગ એ છ એ જથે  અમ ેતમને 
યોગ્ય ર તે સહાય કર  શક એ. 

કૃપા કરીન ેએવો જવાબ ગોળ કરો અથવા ચ ચિર્ કરો જ ેદર્ાાવે છે કે ર્મે કેવી લાગણી 
અનુભવો છો. જો પ્રશ્ન ર્મારા માટે લાગુ પડર્ો ન હોય, ર્ો "જરાય નહી"ં ગોળ કરો અથવા 
ચ ચિર્ કરો. 

NHS/CHI/HCN: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Name: ________________________        Date: ______________ 

 

ર્મારા સ્વાસ્્ય ચવર્ે ર્મે કેટલા 

ચ ંચર્ર્ છો? 

જરાય નહી ં થોડંુક ઘણું ખૂબ જ અત્યંર્ વધુ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

પૈસા અથવા ર્મારા ઘર ચવર્ે ર્મે 

કેટલા ચ ંચર્ર્ છો? 

જરાય નહી ં થોડંુક ઘણું ખૂબ જ અત્યંર્ વધુ 
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કામ અથવા ચર્ક્ષણ ચવર્ે ર્મ ે

કેટલા ચ ંચર્ર્ છો? 

જરાય નહી ં થોડંુક ઘણું ખૂબ જ અત્યંર્ વધુ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

રોચજંદા જીવન અને પોર્ાની 

સંભાળ રાખવા ચવર્ે ર્મે કેટલા 

ચ ંચર્ર્ છો? 

જરાય નહી ં થોડંુક ઘણું ખૂબ જ અત્યંર્ વધુ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ર્મારા ચમત્રો, પચરવાર અને 

સંબંધો ચવર્ે ર્મ ેકેટલા ચ ંચર્ર્ 

છો? 

જરાય નહી ં થોડંુક ઘણું ખૂબ જ અત્યંર્ વધુ 
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જાર્ીય જીવન, આત્મીયર્ા અન ે

પ્રજનનક્ષમર્ા ચવર્ે ર્મે કેટલા 

ચ ંચર્ર્ છો? 

જરાય નહી ં થોડંુક ઘણું ખૂબ જ અત્યંર્ વધુ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ર્મારી જીવનર્ૈલી, રસ અન ે

સામાચજક જીવન ચવર્ે ર્મે કેટલા 

ચ ંચર્ર્ છો? 

જરાય નહી ં થોડંુક ઘણું ખૂબ જ અત્યંર્ વધુ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ર્મારા ચવ ારો, લાગણીઓ, 

ભાવનાઓ અન ેમનોદર્ા ચવર્ે 

ર્મ ેકેટલા ચ ંચર્ર્ છો? 

જરાય નહી ં થોડંુક ઘણું ખૂબ જ અત્યંર્ વધુ 
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ર્મારા ચવર્ે અન ેર્મારા ભચવષ્ય 

ચવર્ે ર્મે કેટલા ચ ંચર્ર્ છો? 

જરાય નહી ં થોડંુક ઘણું ખૂબ જ અત્યંર્ વધુ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

જ ેવ્યચિની ર્મ ેસંભાળ રાખો 

છો ર્ેના ચનદાન, સારવાર અન ે

સંભાળ ચવર્ે ર્મ ેકેટલા ચ ંચર્ર્ 

છો? 
જરાય નહી ં થોડંુક ઘણું ખૂબ જ અત્યંર્ વધુ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

માચહર્ી અન ેસહાય ચવર્ે ર્મ ે

કેટલા ચ ંચર્ર્ છો? 

જરાય નહી ં થોડંુક ઘણું ખૂબ જ અત્યંર્ વધુ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


