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 های مراقب نگرانی

 هایتان بدانیم تا بتوانیم به روش درست از شما حمایت کنیم. خواهیم کمی بیشتر درباره شما و نگرانیما می

شود، گزینه »اصلاً« را کند، دور خط بکشید یا علامت بزنید. اگر سوال شامل حال شما نمی لطفاً پاسخی را که وضعیت احوال شما را بیان می

 علامت بزنید. 

NHS/CHI/HCN: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Name: ________________________        Date: ______________ 

 

 چقدر درباره صحت خود نگران هستید؟

 بسیار شدید  خیلی زیاد  تا حدودی  کمی اصلا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

چقدر درباره پول یا مسکن خود نگران  
 هستید؟

 بسیار شدید  خیلی زیاد  تا حدودی  کمی اصلا 
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چقدر درباره کار یا تحصیل خود نگران  
 هستید؟

 بسیار شدید  خیلی زیاد  تا حدودی  کمی اصلا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

چقدر درباره زندگی روزمره و مراقبت از  
 خود نگران هستید؟

 بسیار شدید  خیلی زیاد  تا حدودی  کمی اصلا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

چقدر درباره دوستان، خانواده و روابط  
 خود نگران هستید؟

 بسیار شدید  خیلی زیاد  تا حدودی  کمی اصلا 
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چقدر درباره مسائل جنسی، صمیمیت و  
 باروری نگران هستید؟

 بسیار شدید  خیلی زیاد  تا حدودی  کمی اصلا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

چقدر درباره سبک زندگی، علیق و 
 زندگی اجتماعی خود نگران هستید؟

 بسیار شدید  خیلی زیاد  تا حدودی  کمی اصلا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

چقدر درباره افکار، احساسات، عواطف و  
 حالات روحی خود نگران هستید؟

 بسیار شدید  خیلی زیاد  تا حدودی  کمی اصلا 
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تان نگران  چقدر درباره خودتان و آینده 
 هستید؟

 بسیار شدید  خیلی زیاد  تا حدودی  کمی اصلا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

چقدر درباره تشخیص، تداوی و مراقبت 
کنید نگران از شخصی که از او مراقبت می

 هستید؟

 بسیار شدید  خیلی زیاد  تا حدودی  کمی اصلا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

چقدر درباره معلومات و حمایت نگران  
 هستید؟

 بسیار شدید  خیلی زیاد  تا حدودی  کمی اصلا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


