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照护者的担忧 

我们希望进一步了解您和您的担忧，以便为您提供恰当的帮助。 

请在最能反映您当下感受的选项旁画圈或做记号。若该问题不适用于您，请在"完

全没有“旁画圈或做记号。 

NHS/CHI/HCN: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Name: ________________________        Date: ______________ 

 

您对您的健康有多担忧？ 

完全没有 有一点 相当多 非常多 极度多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

您对于钱和家里的情况有多担

忧？ 

完全没有 有一点 相当多 非常多 极度多 
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您对工作或学业有多担忧？ 

完全没有 有一点 相当多 非常多 极度多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

您对日常生活和照顾自己有多

担忧？ 

完全没有 有一点 相当多 非常多 极度多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

您对朋友、家人及人际关系有

多担忧？ 

完全没有 有一点 相当多 非常多 极度多 
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您在性、亲密关系与生育方面

有多担忧？ 

完全没有 有一点 相当多 非常多 极度多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

您对自己的生活方式、兴趣爱

好和社交生活有多担忧？ 

完全没有 有一点 相当多 非常多 极度多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

您对想法、感受、心情和情绪

有多担忧？ 

完全没有 有一点 相当多 非常多 极度多 
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您对自己和未来有多担忧？ 

完全没有 有一点 相当多 非常多 极度多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

您对所照护者的诊断、治疗和

护理方面有多担忧？ 

完全没有 有一点 相当多 非常多 极度多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

您对信息和支持有多担忧？ 

完全没有 有一点 相当多 非常多 极度多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


