
 

. جميع الحقوق محفوظة. مؤسسة ماكميلان كانسر  2026ومرخصوها، (  Macmillan Cancer Support© ماكميلان كانسر سابورت ) 
وجزيرة مان  (  SC039907( واسكتلندا )261017مؤسسة خيرية مسجّلة في إنجلترا وويلز )(، Macmillan Cancer Supportسابورت ) 

 MAC20481_CarerConcerns_Oct26_Arabic  — ية. (. وتعمل أيضًا في أيرلندا الشمال604)

 مخاوف مقدم الرعاية 

 نود معرفة المزيد عنك وعن مخاوفك حتى نتمكن من دعمك بالطريقة الصحيحة. 

 يرُجى وضع دائرة أو علامة على الإجابة التي تعبر عن شعورك. إذا كان السؤال لا ينطبق عليك، فضع دائرة أو علامة على "لا، إطلاقاً" 

NHS/CHI/HCN: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Name: ________________________        Date: ______________ 

 

 إلى أي مدى أنت قلق بشان صحتك؟

 بدرجة طاغية  كثيراً  إلى حد ما  قليلاً  لا، إطلاقاً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

إلى أي مدى أنت قلق بشأن أموالك أو  
 منزلك؟ 

 بدرجة طاغية  كثيراً  إلى حد ما  قليلاً  لا، إطلاقاً
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إلى أي مدى أنت قلق بشأن عملك أو  
 تعليمك؟

 بدرجة طاغية  كثيراً  إلى حد ما  قليلاً  لا، إطلاقاً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

إلى أي مدى أنت قلق بشأن حياتك اليومية  
 وقدرتك على الاعتناء بنفسك؟ 

 بدرجة طاغية  كثيراً  إلى حد ما  قليلاً  لا، إطلاقاً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

إلى أي مدى أنت قلق بشأن أصدقائك 
 وعائلتك وعلاقاتك؟ 

 بدرجة طاغية  كثيراً  إلى حد ما  قليلاً  لا، إطلاقاً
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إلى أي مدى أنت قلق بشأن الجنس 
 والعلاقات الحميمة ومشاكل الخصوبة؟

 بدرجة طاغية  كثيراً  إلى حد ما  قليلاً  لا، إطلاقاً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

إلى أي مدى أنت قلق بشأن نمط حياتك 
 واهتماماتك وحياتك الاجتماعية؟

 بدرجة طاغية  كثيراً  إلى حد ما  قليلاً  لا، إطلاقاً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

إلى أي مدى أنت قلق بشأن أفكارك 
 ومشاعرك وانفعالاتك وحالاتك المزاجية؟

 بدرجة طاغية  كثيراً  إلى حد ما  قليلاً  لا، إطلاقاً
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إلى أي مدى أنت قلق على نفسك وعلى  
 مستقبلك؟ 

 بدرجة طاغية  كثيراً  إلى حد ما  قليلاً  لا، إطلاقاً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

إلى أي مدى أنت قلق بشأن التشخيص  
والعلاج والعناية الطبية الخاصة بالشخص  
 الذي تقدم له الرعاية؟

 بدرجة طاغية  كثيراً  إلى حد ما  قليلاً  لا، إطلاقاً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

إلى أي مدى أنت قلق بشأن المعلومات 
 والدعم؟

 بدرجة طاغية  كثيراً  إلى حد ما  قليلاً  لا، إطلاقاً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


