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Endişelerim 

Sizi doğru şekilde destekleyebilmek amacıyla sizinle ve endişelerinizle ilgili daha 
fazla bilgi almak istiyoruz. 

Nasıl hissettiğinizi belirten cevabı işaretleyin veya daire içine alın. Sorun sizin 
için geçerli değilse “Hiç değil” seçeneğini işaretleyin veya daire içine alın 

NHS/CHI/HCN: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Name: ________________________        Date: ______________ 

 

Vücudunuz, verdiği işaret ve 

belirtiler hakkında ne kadar 

endişeleniyorsunuz? 

Hiç değil Biraz Oldukça Çok fazla Aşırı derecede 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Para veya eviniz konusunda 

ne kadar 

endişeleniyorsunuz? 

Hiç değil Biraz Oldukça Çok fazla Aşırı derecede 
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İş veya eğitim konusunda ne 

kadar endişeleniyorsunuz? 

Hiç değil Biraz Oldukça Çok fazla Aşırı derecede 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Günlük yaşam ve kendinize 

bakma konusunda ne kadar 

endişeleniyorsunuz? 

Hiç değil Biraz Oldukça Çok fazla Aşırı derecede 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Arkadaşlarınız, aileniz ve 

ilişkileriniz hakkında ne 

kadar endişeleniyorsunuz? 

Hiç değil Biraz Oldukça Çok fazla Aşırı derecede 
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Cinsellik, yakın ilişkiler ve 

doğurganlık hakkında ne 

kadar endişeleniyorsunuz? 

Hiç değil Biraz Oldukça Çok fazla Aşırı derecede 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Yaşam tarzınız, ilgileriniz ve 

sosyal yaşamınız konusunda 

ne kadar 

endişeleniyorsunuz? 
Hiç değil Biraz Oldukça Çok fazla Aşırı derecede 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Düşünceler, duygular, hisler 

ve duygu durumları 

hakkında ne kadar 

endişeleniyorsunuz? 
Hiç değil Biraz Oldukça Çok fazla Aşırı derecede 
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Kendiniz ve geleceğiniz 

hakkında ne kadar 

endişeleniyorsunuz? 

Hiç değil Biraz Oldukça Çok fazla Aşırı derecede 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Teşhis, tedavi ve bakım 

konusunda ne kadar 

endişeleniyorsunuz? 

Hiç değil Biraz Oldukça Çok fazla Aşırı derecede 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Bilgi ve destek konusunda 

ne kadar 

endişeleniyorsunuz? 

Hiç değil Biraz Oldukça Çok fazla Aşırı derecede 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


