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Мои опасения 

Мы хотели бы узнать побольше о вас и ваших опасениях, чтобы оказать вам 
необходимую поддержку. 

Пожалуйста, обведите или отметьте ответ, который описывает ваше состояние. 
Если вопрос к вам не относится, обведите или отметьте «Совсем нет» 

NHS/CHI/HCN: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Name: ________________________        Date: ______________ 

 

Насколько сильно вас беспокоят 

ваше тело, симптомы и признаки 

заболеваний? 

Совсем нет Немного Умеренно Очень сильно Чрезвычайно сильно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Насколько сильно вас беспокоят 

вопросы денег или жилья? 

Совсем нет Немного Умеренно Очень сильно Чрезвычайно сильно 
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Насколько сильно вы беспокоитесь 

о работе или учебе? 

Совсем нет Немного Умеренно Очень сильно Чрезвычайно сильно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Насколько сильно вы беспокоитесь 

о повседневной жизни и уходе за 

собой? 

Совсем нет Немного Умеренно Очень сильно Чрезвычайно сильно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Насколько сильно вы беспокоитесь 

о друзьях, семье и отношениях? 

Совсем нет Немного Умеренно Очень сильно Чрезвычайно сильно 
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Насколько сильно вас беспокоят 

вопросы секса, интимной жизни и 

фертильности? 

Совсем нет Немного Умеренно Очень сильно Чрезвычайно сильно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Насколько сильно вас беспокоит 

ваш образ жизни, интересы и 

социальная жизнь? 

Совсем нет Немного Умеренно Очень сильно Чрезвычайно сильно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Насколько сильно вас беспокоят 

ваши мысли, чувства, эмоции и 

настроение? 

Совсем нет Немного Умеренно Очень сильно Чрезвычайно сильно 
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Насколько сильно вы беспокоитесь 

о себе и своем будущем? 

Совсем нет Немного Умеренно Очень сильно Чрезвычайно сильно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Насколько сильно вы беспокоитесь 

о диагнозе, лечении и уходе? 

Совсем нет Немного Умеренно Очень сильно Чрезвычайно сильно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Насколько сильно вас беспокоит 

получение информации и 

поддержки? 

Совсем нет Немного Умеренно Очень сильно Чрезвычайно сильно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


