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Temerile mele 

Am dori să aflăm câteva lucruri despre dumneavoastră și despre temerile dumneavoastră, 
pentru a vă putea oferi sprijinul potrivit. 

Vă rugăm să încercuiți sau să marcați răspunsul care descrie cum vă simțiți. Dacă 
întrebarea nu este relevantă pentru dumneavoastră, încercuiți sau marcați „Deloc” 

NHS/CHI/HCN: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Name: ________________________        Date: ______________ 

 

Cât de mult vă îngrijorează corpul 

dumneavoastră, semnele și 

simptomele pe care le aveți? 

Deloc Puțin Destul de mult Foarte mult Extrem de mult 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cât de mult vă îngrijorează banii sau 

locuința dumneavoastră? 

Deloc Puțin Destul de mult Foarte mult Extrem de mult 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

© Macmillan Cancer Support și licențiatorii săi, 2026. Toate drepturile rezervate. Macmillan Cancer Support, organizație de 
caritate înregistrată în Anglia și Țara Galilor (261017), Scoția (SC039907) și Insula Man (604). Activează și în Irlanda de Nord. 
— MAC20478_MyConcerns_Oct26_Romanian 

 

Cât de mult vă îngrijorează locul de 

muncă sau educația? 

Deloc Puțin Destul de mult Foarte mult Extrem de mult 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cât de mult vă îngrijorează viața de 

zi cu zi și capacitatea de a avea grijă 

de dumneavoastră? 

Deloc Puțin Destul de mult Foarte mult Extrem de mult 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cât de mult vă îngrijorează prietenii, 

familia și relațiile? 

Deloc Puțin Destul de mult Foarte mult Extrem de mult 
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Cât de mult vă îngrijorează viața 

sexuală, intimitatea și fertilitatea? 

Deloc Puțin Destul de mult Foarte mult Extrem de mult 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cât de mult vă îngrijorează stilul de 

viață, activitățile care vă interesează 

și viața socială? 

Deloc Puțin Destul de mult Foarte mult Extrem de mult 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cât de mult vă îngrijorează 

gândurile, sentimentele, emoțiile și 

stările dumneavoastră sufletești? 

Deloc Puțin Destul de mult Foarte mult Extrem de mult 
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Cât de mult vă îngrijorează propria 

situație și viitorul dumneavoastră? 

Deloc Puțin Destul de mult Foarte mult Extrem de mult 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cât de mult vă îngrijorează 

diagnosticul, tratamentul și 

îngrijirea? 

Deloc Puțin Destul de mult Foarte mult Extrem de mult 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cât de mult vă îngrijorează 

informațiile și sprijinul de care 

beneficiați? 

Deloc Puțin Destul de mult Foarte mult Extrem de mult 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


