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ਮੇਰੀਆ ਂਚ ਿੰਤਾਵਾਂ 
ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆੀਂ ਮਚੰਤਾਵਾੀਂ ਬਾਰੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਰੋ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹਾੀਂ ਤਾੀਂ ਜੋ ਅਸੀ ੀਂ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕੀਏ। 

ਚਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਉਸ ਜਵਾਬ 'ਤੇ  ੱਿਰ ਲਗਾਓ ਜਾਂ ਚਿਸਾਿ ਲਗਾਓ ਜੋ ਦਸੱਦਾ ਹੈ ਚਿ ਤੁਸੀ ਂਚਿਵੇਂ ਮਚਹਸੂਸ 
ਿਰ ਰਹੇ/ਰਹੀ ਹੋ। ਜੇਿਰ ਇਹ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਲਾਗੂ ਿਹੀ ਂਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ "ਚਬਲਿੁਲ ਿਹੀ"ਂ 'ਤ ੇ ਿੱਰ 
ਲਗਾਓ ਜਾਂ ਚਿਸਾਿ ਲਗਾਓ। 

NHS/CHI/HCN: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Name: ________________________        Date: ______________ 

 

ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਸਰੀਰ, ਲੱਛਣਾਂ ਅਤੇ 

ਸਿੰਿੇਤਾਂ ਬਾਰੇ ਚਿਿੰਿੇ ਚ ਿੰਤਤ ਹੋ? 

ਚਬਲਿੁਲ ਿਹੀ ਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਜਹਾ ਿਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਿ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚ਼ਿਆਦਾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ਤੁਸੀ ਂਪੈਸੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਬਾਰੇ ਚਿਿੰਿੇ 

ਚ ਿੰਤਤ ਹੋ? 

ਚਬਲਿੁਲ ਿਹੀ ਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਜਹਾ ਿਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਿ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚ਼ਿਆਦਾ 
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ਤੁਸੀ ਂਿਿੰਮ ਜਾ ਂਚਸੱਚਿਆ ਬਾਰੇ ਚਿਿੰਿੇ 

ਚ ਿੰਤਤ ਹੋ? 

ਚਬਲਿੁਲ ਿਹੀ ਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਜਹਾ ਿਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਿ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚ਼ਿਆਦਾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ਤੁਸੀ ਂਰੋ਼ਿਾਿਾ ਦੇ ਜੀਵਿ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 

ਦੇਿਭਾਲ ਿਰਿ ਬਾਰ ੇਚਿਿੰਿੇ ਚ ਿੰਤਤ 

ਹੋ? 

ਚਬਲਿੁਲ ਿਹੀ ਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਜਹਾ ਿਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਿ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚ਼ਿਆਦਾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ, ਪਚਰਵਾਰ ਅਤੇ 

ਚਰਸਚਤਆਂ ਬਾਰ ੇਚਿਿੰਿੇ ਚ ਿੰਤਤ ਹੋ? 

ਚਬਲਿੁਲ ਿਹੀ ਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਜਹਾ ਿਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਿ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚ਼ਿਆਦਾ 
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ਤੁਸੀ ਂਸੈਿਸ, ਿੇੜ੍ਤਾ ਅਤ ੇਪਰਜਿਿ 

ਬਾਰ ੇਚਿਿੰਿੇ ਚ ਿੰਤਤ ਹੋ? 

ਚਬਲਿੁਲ ਿਹੀ ਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਜਹਾ ਿਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਿ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚ਼ਿਆਦਾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਜੀਵਿ ਸੈਲੀ, 

ਚਦਲ ਸਪੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਚਜਿ 

ਜੀਵਿ ਬਾਰੇ ਚਿਿੰਿੇ ਚ ਿੰਤਤ ਹੋ? 

ਚਬਲਿੁਲ ਿਹੀ ਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਜਹਾ ਿਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਿ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚ਼ਿਆਦਾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ਤੁਸੀ ਂਚਵ ਾਰਾਂ, ਭਾਵਿਾਵਾਂ, ਜ਼ਿਬਾਤਾਂ 

ਅਤ ੇਮੂਡ ਬਾਰ ੇਚਿਿੰਿੇ ਚ ਿੰਤਤ ਹੋ? 

ਚਬਲਿੁਲ ਿਹੀ ਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਜਹਾ ਿਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਿ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚ਼ਿਆਦਾ 
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ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਭਚਵੱਿ 

ਬਾਰ ੇਚਿਿੰਿੇ ਚ ਿੰਤਤ ਹੋ? 

ਚਬਲਿੁਲ ਿਹੀ ਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਜਹਾ ਿਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਿ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚ਼ਿਆਦਾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ਤੁਸੀ ਂਤਸਖੀਸ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ 

ਦੇਿਭਾਲ ਬਾਰੇ ਚਿਿੰਿੇ ਚ ਿੰਤਤ ਹੋ? 

ਚਬਲਿੁਲ ਿਹੀ ਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਜਹਾ ਿਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਿ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚ਼ਿਆਦਾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ਤੁਸੀ ਂਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰ ੇ

ਚਿਿੰਿੇ ਚ ਿੰਤਤ ਹੋ? 

ਚਬਲਿੁਲ ਿਹੀ ਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਜਹਾ ਿਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਿ ਬਹੁਤ ਚ਼ਿਆਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚ਼ਿਆਦਾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


