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我的關注 

我們希望能進一步了解您及您的關注，以便能提供最適切的協助。 

請在最能反映您當下感受的選項旁畫圈或做記號。若該問題不適用於您，請在「完

全沒有」旁畫圈或做記號。 

NHS/CHI/HCN: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 

Name: ________________________        Date: ______________ 

 

您對自己的身體狀況、徵兆和

症狀有多擔憂？ 

完全沒有 有一點 不少 非常多 極其多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

您對金錢或您的家庭有何擔憂

？ 

完全沒有 有一點 不少 非常多 極其多 
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您對於工作或學業有多擔憂？ 

完全沒有 有一點 不少 非常多 極其多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

您對於日常生活及對您的照顧

有多擔憂？ 

完全沒有 有一點 不少 非常多 極其多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

您對您的朋友、家庭和人際關

係有多擔憂？ 

完全沒有 有一點 不少 非常多 極其多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

© 2026 麥克米倫癌症援助機構 (Macmillan Cancer Support) 及其授權者。版權所有。麥克米倫癌症援助機構，英格蘭和威爾斯 

(261017)、蘇格蘭 (SC039907) 及馬恩島 (604) 合法登記註冊的慈善機構，同時也在北愛爾蘭經營。 — 

MAC20478_MyConcerns_Oct26_ChineseTraditional 

 

您對於性、親密關係和生育有

多擔憂？ 

完全沒有 有一點 不少 非常多 極其多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

您對於您的生活方式、興趣愛

好和社交有多擔憂？ 

完全沒有 有一點 不少 非常多 極其多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

您對您的想法、感受、心情和

情緒有多擔憂？ 

完全沒有 有一點 不少 非常多 極其多 
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你對自己和未來有多擔憂？ 

完全沒有 有一點 不少 非常多 極其多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

您對診斷、治療和護理感到多

擔憂？ 

完全沒有 有一點 不少 非常多 極其多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

您對資訊與支援有多擔憂？ 

完全沒有 有一點 不少 非常多 極其多 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


