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Cyfrannwr Unigol Macmillan Q Lab 
Ffurflen Gais

Cyn i chi gychwyn
Diolch am eich diddordeb mewn gwneud cais i fod yn rhan o Macmillan Q Lab.  

Rydym yn gwybod bod paratoi ffurflenni yn cymryd amser ac ymdrech, ac rydym yn gwerthfawrogi'r gofal sy'n mynd i'ch rhai chi.

⚠️ Pwysig – Darllenwch cyn dechrau
Nid ydym yn disgwyl nac yn argymell bod unrhyw un yn ei gwblhau'n uniongyrchol ar-lein mewn un tro. Mae hyn oherwydd nad yw'r ffurflen ar-lein yn cadw eich cynnydd yn awtomatig. Os byddwch yn cau eich porwr neu'n colli eich cysylltiad rhyngrwyd, bydd unrhyw waith heb ei gyflwyno yn cael ei golli. I wneud y broses yn haws:        

1. Lawrlwythwch y fersiwn Word yn gyntaf (ar gael ar dudalen we Macmillan Q Lab Macmillan Q Lab | Cymorth Canser Macmillan)
2. Cwblhewch eich atebion all-lein – mae hyn yn caniatáu i chi gadw, adolygu a rhannu eich ymatebion gyda chydweithwyr  
3. Copïwch a gludwch eich atebion terfynol i'r ffurflen ar-lein hon dim ond pan fyddwch yn barod i'w chyflwyno  

Beth sydd wedi'i gynnwys yn y ffurflen: Gofynnir i chi am:
· Egwyddorion Cyfranwyr
· Manylion personol
· Diddordeb a phrofiad

Angen help? Darllenwch y Canllawiau Ymgeisio am gymorth ar sut i lenwi'r ffurflen ac enghreifftiau o'r manylion yr ydym yn disgwyl eu gweld yn eich cais (ar gael ar wefan Macmillan Q Lab Macmillan Q Lab | Cymorth Canser Macmillan). Os oes angen rhagor o gymorth arnoch, gallwch gysylltu â ni yn QLabMacmillan@macmillan.org.uk, a byddwn yn gwneud ein gorau i gysylltu â chi o fewn 3 diwrnod gwaith.

Diogelu Data: Byddwn yn defnyddio'r wybodaeth a roddwch i ni yn ystod y broses ymgeisio ac yn ystod oes unrhyw gyllid at ddibenion gweinyddu, dadansoddi ac ymchwil a gwerthuso. Ni fydd gwybodaeth am unigolion na grwpiau yn cael ei chyhoeddi heb ganiatâd, ac eithrio fel sy'n ofynnol gan y gyfraith. Rydym yn addo cadw eich manylion yn ddiogel a pheidio byth â'u gwerthu na'u cyfnewid ag unrhyw un. Mae hyn yn cynnwys unrhyw ddata personol sensitif y gallech ei ddarparu. Mae rhagor o fanylion yn ein polisi preifatrwydd yn www.macmillan.org.uk/privacy-policy 


Egwyddorion Cyfranwyr
Fel Cyfrannwr, byddai disgwyl i chi gefnogi rhaglen Macmillan Q Lab yn unol ag egwyddorion y rôl. Bydd angen i chi gadarnhau y gallwch ymrwymo i'r egwyddorion canlynol:
· Bod yn 18 oed neu'n hŷn
· Gallu cymryd rhan yn Saesneg
· Bod yn barod ac yn gallu cymryd rhan yn y gweithgareddau a amlinellir yn nisgrifiad rôl y cyfrannwr (gan gynnwys gweithdai ar-lein / wyneb yn wyneb ac unrhyw baratoad y cytunwyd arno)
· Bod yn ymrwymedig i weithio'n barchus ac ar y cyd â phobl o wahanol gefndiroedd a safbwyntiau
· Bod yn barod i rannu profiadau, gwybodaeth neu arbenigedd perthnasol mewn ffordd adeiladol
· Gallu cydymffurfio â chytundebau cyfrinachedd, diogelu data a chyfranogiad Macmillan
· Peidio â chael unrhyw wrthdaro buddiannau a fyddai'n atal cyfranogiad diduedd (neu eu datgan os yw'n berthnasol)

Manylion personol 
Mae'r adran hon yn ymdrin â'ch manylion personol. 
· Beth yw eich enw cyntaf?
· Beth yw eich cyfenw?
· Beth yw eich cyfeiriad e-bost?
· Beth yw eich cod post? 


Diddordeb a phrofiad 
1. Bydd y prosiect hwn yn archwilio sut y gallwn ail-ddychmygu gofal canser cyfannol ar y cyd yn agosach at adref. Allwch chi ddweud wrthym am eich diddordeb yn y pwnc hwn a pham hoffech chi fod yn rhan ohono? (uchafswm cyfrif geiriau 500)
	[Rhowch eich ateb yma]










2. Dewiswch y math o brofiad perthnasol y gallech ei gyfrannu at y prosiect:
☐	Profiad byw 
☐	Profiad proffesiynol

3. Arbenigwyr profiad byw: Ydych chi wedi rhannu eich profiad o wasanaethau canser o'r blaen mewn prosiect, ymchwil, ymgynghoriad, neu weithgaredd gwella gwasanaethau? Mae'n iawn os nad ydych chi wedi gwneud hynny, rydym yn croesawu pobl sy'n newydd i hyn. Sut ydych chi'n meddwl y bydd rhannu eich profiad a'ch mewnwelediadau yn cefnogi'r prosiect hwn? (uchafswm cyfrif geiriau 300)
	[Rhowch eich ateb yma]








4. Arbenigwyr proffesiynol: Disgrifiwch sut y gallai eich profiad a'ch gwybodaeth gefnogi timau sy'n gweithio gyda'i gilydd i symud gofal canser yn agosach at adref. (uchafswm cyfrif geiriau 300)
	[Rhowch eich ateb yma]










5. Arbenigwyr proffesiynol: Pa gefnogaeth ymarferol allech chi ei chynnig i'r timau sy'n cymryd rhan yn y Labordy? (uchafswm cyfrif geiriau 300)
	[Rhowch eich ateb yma]










6. Sut allwn ni eich cefnogi i gael y gorau o'r profiad hwn? Er enghraifft, a oes unrhyw gymorth hygyrchedd neu ddysgu yr hoffech ei gael gennym, megis darparu cymorth technegol er mwyn i chi gael y gorau o weithdai ar-lein, neu ddarparu deunyddiau darllen ymlaen llaw, neu seibiannau ychwanegol? (uchafswm cyfrif geiriau 200) 
	[Rhowch eich ateb yma]










7. Ydych chi'n uniaethu fel rhywun sydd â phrofiad byw o ganser?
☐	Ydw 
☐	Nac ydw 

8. ☐       Rwy'n deall y bydd angen i mi / fy sefydliad gytuno a llofnodi cytundeb cyflenwi gwasanaethau Macmillan os yw fy nghais yn llwyddiannus.
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