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പ്രധാന പ്രവർത്തകൻ 

തീയതി:___________________________________ 

 

ബന്ധപ്പെടാനുള്ള_____________________________  

 

നമ്പർ:_____________________________________ 

 

ആശങ്കകൾക്കുള്ള 

പ്പെക്കക്‌ലിസ്റ്റക - നിങ്ങളുപ്പട 

ആശങ്കകൾ തിരിച്ചറിയൽ 

രരാഗിയുപ്പട രരരക അപ്പെങ്കിൽ 

രലബൽ 

 

ഈ സവയും വിൈയിര ത്തൽ നിർബന്ധമല്ല, 

എന്നിര ന്നാൈ ും നിങ്ങള റട ആശങ്കകള ും 

വികാരങ്ങള ും മനസ്സിൈാക്കാൻ ഇത് ഞങ്ങറള 

സഹായിക്ക ും. നിങ്ങൾക്ക് ആവശയമായി 

വപ്ന്നക്കാവ ന്ന ഏറതാര  വിവരവ ും 

രിന്ത ണയ ും തിരിച്ചെിയാന ും ഇത് ഞങ്ങറള 

സഹായിക്ക ും. 

 

ൈിസ്റ്റ റെയ്തിരിക്ക ന്ന ഏറതങ്കിൈ ും പ്രശ്നങ്ങൾ 

അട ത്തിറട നിങ്ങൾക്ക് 

ആശങ്കയ ണ്ടാക്കിയിട്ട റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 

അവ ഒര  പ്രധാന പ്രവർത്തകന മായി െർച്ച 

റെയ്യാൻ ആപ്രഹിക്ക ന്ന റവങ്കിൽ, ദയവായി 

ആശങ്കയ്ക്ക് 1 മ തൽ 10 വറരയ ള്ള ഒര  

സ്പ്കാർ നൽക ക, 10 ആണ് ഏറ്റവ ും 

ഉയർന്നത്.  

ഇത് നിങ്ങൾക്ക് ബാധകമറല്ലങ്കിൽ അറല്ലങ്കിൽ 

ഇപ്പാൾ അതിറനക്ക െിച്ച് െർച്ച റെയ്യാൻ 

നിങ്ങൾ ആപ്രഹിക്ക ന്നിറല്ലങ്കിൽ, പ്ബാക്സ് 

ശൂനയമായി വിട ക 

പ്രധാന പ്രവർത്തകൻ രൂർത്തിയാരക്കണ്ടതക 

□ പ്രാരിക്ക് നൽകിയ രകർപ ്

□ ജനെൽ പ്രാക്്‌ടീഷണർ (GP)ക്ക് 

അയയ്പ്ക്കണ്ട രകർപ ്

 

ശാരീരിക ആശങ്കകൾ 

□ ശവസിക്കാൻ ബ ദ്ധിമ ട്്ട 

□ മൂപ്തും ഒഴിക്കൽ 

□ മൈബന്ധും 

□ അതിസാരും 

□ ഭക്ഷണും, വിശപ് അറല്ലങ്കിൽ  

ര െി 

□ ദഹനപ്ക്കട് 

□ വിഴ ങ്ങൽ 

□ െ മ 

□ വായയിൽ പ്വദന, വരൾച്ച 

അറല്ലങ്കിൽ അൾസർ 

□ ഓക്കാനും അറല്ലങ്കിൽ ഛർദ്ദി 

□ ക്ഷീണും, തളർച്ച അറല്ലങ്കിൽ 

അമിതമായ ക്ഷീണും 

□ വീക്കും 

□ ഉയർന്ന താരനിൈ അറല്ലങ്കിൽ 

രനി 

□ െ റ്റ രാട ും സഞ്ചരിക്കൽ 

(നടക്കൽ) 

□ ലകകളിപ്ൈാ കാൈ കളിപ്ൈാ 

തരിപ് 

□ പ്വദന അറല്ലങ്കിൽ 

അസവസ്ഥത 

□ റരട്ടന്ന് അന ഭവറപട ന്ന ഉഷ്ണും 

അറല്ലങ്കിൽ വിയർപ് 

□ വരണ്ട, റൊെിച്ചിൈ ള്ള 

അറല്ലങ്കിൽ പ്വണമ ള്ള 

െർമ്മും 

□ ഭാരത്തിറൈ മാറ്റങ്ങൾ 

□ മ െിവ ്രരിെരണും 

□ ഓർമ്മശക്തി അറല്ലങ്കിൽ 

ഏകാപ്രത 

□ കാഴ്ച അറല്ലങ്കിൽ പ്കൾവി 

□ സുംസാരും അറല്ലങ്കിൽ ശബ്്‌ദ 

പ്രശ്നങ്ങൾ 

□ എന്റെ രൂരും 

□ ഉെക്ക പ്രശ്നങ്ങൾ 

□ ലൈുംരികത, അട പും 

അറല്ലങ്കിൽ 

പ്രതയ ൽരാദനക്ഷമത 

□ മറ്റ് റമഡിക്കൽ അവസ്ഥകൾ 

പ്രാരയാഗിക ആശങ്കകൾ 

□ മറ്റ ള്ളവറര രരിരാൈിക്കൽ 

□ പ്ജാൈി അറല്ലങ്കിൽ 

വിദയാഭയാസും 

□ രണും അറല്ലങ്കിൽ സമ്പത്ത്  

□ യാപ്ത 

□ രാർപിടും 

□ രതാരതും അറല്ലങ്കിൽ 

രാർക്കിുംര് 

□ സുംസാരിക്ക ക അറല്ലങ്കിൽ 

മനസ്സിൈാക്കറപട ക 

□ അൈക്കൽ അറല്ലങ്കിൽ 

വീട്ട പ്ജാൈി 

□ രൈെരക്്ക പ്ഷാപിുംര് 

□ കഴ കൈ ും വസ്പ്തധാരണവ ും 

□ ഭക്ഷണപ്മാ രാനീയങ്ങപ്ളാ 

തയ്യാൊക്കൽ 

□ വളർത്ത മൃരങ്ങൾ 

□ രദ്ധതികൾ 

തയ്യാൊക്ക ന്നതിൽ ബ ദ്ധിമ ട്്ട 

□ ര കവൈി നിർത്തൽ 

□ മദയും അറല്ലങ്കിൽ 

മയക്ക മര ന്ന് സുംബന്ധമായ 

പ്രശ്നങ്ങൾ  

□ എന്റെ മര ന്ന് 

വവകാരിക ആശങ്കകൾ 

□ അനിശ്ചിതതവും 

□ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ താൽപരയും 

നഷ്ടറപടൽ 

□ വികാരങ്ങൾ പ്രകടിപിക്കാൻ 

കഴിയ ന്നില്ല 

□ ഭാവിറയക്ക െിച്്ച െിന്തിക്കൽ 

□ ഭൂതകാൈറത്തക്ക െിച്്ച 

പ്േദിക്കൽ 

□ പ്കാരും അറല്ലങ്കിൽ നിരാശ 

□ ഏകാന്തത അറല്ലങ്കിൽ ഒറ്ററപടൽ 

□ ദ ുഃേും അറല്ലങ്കിൽ വിഷാദും 

□ പ്രതീക്ഷയില്ലായ്മ 

□ ക റ്റപ്ബാധും 

□ ഉത്കണ്ഠ , ഭയും അറല്ലങ്കിൽ 

ആശങ്ക 

□ സവാതപ്ന്തയും 

കുടുുംബും അപ്പെങ്കിൽ ബന്ധങ്ങൾ 

സുംബന്ധിച്ച ആശങ്കകൾ 

□ രങ്കാളി 

□ ക ട്ടികൾ 

□ മറ്റ ്ബന്ധ ക്കൾ അറല്ലങ്കിൽ 

സ ഹൃത്ത ക്കൾ 

□ എറന്ന രരിരാൈിക്ക ന്ന വയക്തി. 

□ ഞാൻ രരിരാൈിക്ക ന്ന വയക്തി 

ആത്മീയ ആശങ്കകൾ 

□ വിശവാസും അറല്ലങ്കിൽ 

ആത്മീയത 

□ ജീവിതത്തിന്റെ അർത്ഥും 

അറല്ലങ്കിൽ ൈക്ഷയും 

□ എറെ സുംസ്കാരും, വിശവാസും, 

മൂൈയങ്ങൾ ത ടങ്ങിയവപ്യാട് 

റരാര ത്തമില്ലായ്മ 

അന ഭവറപട ന്ന  

ജീവിതവശലി അപ്പെങ്കിൽ വിവര 

ആവശയങ്ങൾ 

□ വയായാമവ ും പ്രവർത്തനവ ും 

□ ഭക്ഷണപ്കമവ ും 

പ്രാഷകാഹാരവ ും 

□ ഉെിതമായ റതൊപികൾ 

□ എന്റെ ഭാവി മ ൻരണനകൾ 

ആസൂപ്തണും റെയ്യൽ 

□ ഒര  വിൽരപ്തും അറല്ലങ്കിൽ 

നിയപ്മാരപ്ദശും തയ്യാൊക്കൽ 

□ ആപ്രാരയവ ും പ്ക്ഷമവ ും 

□ പ്രാരിയ റടപ്യാ 

രരിൊരകര റടപ്യാ രിന്ത ണാ 

പ്രൂപ് 

□ എന്റെ ൈക്ഷണങ്ങൾ മാപ്നജ് 

റെയ്യൽ 

□ സൂരയതാര സുംരക്ഷണും 

□ എനകപ്പറ രരാഗനിർണയപ്പത്തക്കുറിരച്ചാ, 

െികിത്സകപ്പളക്കുറിരച്ചാ, ഫലങ്ങപ്പളക്കുറിരച്ചാ എനിക്കക 

പ്ൊദയങ്ങള ണ്്ട 


