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Prostat kanseri: Türkçe  

Prostate cancer: Turkish  
Bu broşürde yer alan bilgiler, prostat kanserine nasıl tanı konulduğu ve prostat 

kanserinin nasıl tedavi edildiği hakkındadır.  

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gördüğünüz hastanedeki 

kanser ekibine danışabilirsiniz.  

Ayrıca haftanın 7 günü sabah 8'den akşam 8'e kadar 0808 808 00 00  numaralı 

ücretsiz telefon hattından Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz. 

Tercümanlarımız bulunmaktadır, böylece bizimle kendi dilinizde konuşabilirsiniz. 

Bizi aradığınızda lütfen hangi dilde konuşmak istediğinizi İngilizce dilinde belirtin.  

İnternet sitemizde bu dilde kanserle ilgili daha fazla bilgi bulabilirsiniz. 

Macmillan.org.uk/translations  adresini ziyaret edin.  

Bu bilgileri İngilizce olarak da okuyabilirsiniz .  

Bu broşürdeki bilgiler şunlar hakkındadır:  

• Prostat  

• Prostat kanseri  

• Sağlık ekibinizle konuşmak  

• Prostat kanseri için tedaviler  

• Takip   

• Hissettikleriniz  

• Sizin için doğru bakım ve desteği almak  

• Macmillan size nasıl yardımcı olabilir?   

• Kendi dilinizde daha fazla bilgi  

• Referanslar ve teşekkür   

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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Prostat  
Prostat, yaklaşık olarak ceviz büyüklüğünde küçük bir salgı bezidir. 

Yaşlandıkça büyür.  

Prostat, idrarı mesaneden penise taşıyan kanalın (üretra, yani idrar yolu) ilk 

kısmını çevreler.  

Erkeklerde, trans kadınlarda ve doğumda erkek cinsiyeti atanmış kişilerde 

prostat bulunur.  

Trans bir kadınsanız ve geçiş sürecinizin bir parçası olarak genital cinsiyet 

değiştirme operasyonu geçirdiyseniz hâlâ prostatınız olacaktır. Kendinizi erkek 

olarak tanımlamıyorsanız ancak doğumda erkek olduğunuz belirlenmişse prostat 

kanseri hakkında bilg i sahibi olmanız gerekir.  

Prostat kanseri konusunda endişeleriniz varsa veya belirtileriniz varsa aile 

hekiminizle (GP) veya hemşirenizle konuşmanız önemlidir.  

Erkek üreme organlarının çizimi  

 

 

 

Prostat ne işe yarar?  

Prostat, meniyi oluşturmak için testislerdeki sperm ile karışan beyaz bir sıvı üretir. 

Cinsel ilişki sırasında kas dokusu, prostat sıvısının ve spermin üretraya itilmesine 

yardımcı olur.  

Seks hormonu testosteron, testisler tarafından üretilir. Prostatın çalışma şeklini 

kontrol eder. Testosteron; cinsel dürtü, ereksiyon olma ve kas gelişimi gibi 

işlevlerden sorumludur.  

Testis  

Rektum  

(kalın bağırsak ) 

Seminal kese  

Prostat  

Mesane  

Üretra  

Penis  
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Prostat, prostat spesifik antijen (PSA) adı verilen bir protein de üretir. Bu, meninin 

daha sıvı olmasına yardımcı olur.  

PSA, kan testi ile ölçülebilir. Diğer testlerle birlikte yapıldığında, PSA testi 

doktorlara prostat kanseri tanısı koymada yardımcı olabilir.  

Prostat kanseri  
Vücudun tüm parçaları, çok küçük hücrelerin bir araya gelmesiyle oluşur. Prostat 

kanseri, prostattaki hücrelerin kontrolsüz şekilde artmasıyla meydana gelir. 

Hücreler sonunda tümör adı verilen bir kitle oluşturur.  

Bazı prostat kanserleri yavaşça büyürken, diğerleri ise hızlı şekilde büyür.  

Bazen prostat kanseri hücreleri prostatın dışına çıkarak vücudun diğer 

kısımlarına yayılır.  

Prostat kanseri bulaşıcı değildir ve diğer kişilere geçemez.  

Kimler prostat kanseri olur?  

Prostat kanseri riski yaşlandıkça artar.  

65 yaş üzeri erkeklerde daha yaygındır. 50 yaş altındaki erkeklerde daha 

az yaygındır.  

Prostat kanserine neyin sebep olduğunu bilmiyoruz. Fakat belirli risk faktörleri, 

prostat kanseri olma ihtimalini artırabilir. Siyahi erkeklerde prostat kanseri olma 

riski daha yüksektir ve genellikle daha genç bir yaşta kansere yakalanabilirler.  

Trans kadınlar prostat kanserine yakalanabilir ancak bunun ne kadar yaygın 

olduğuyla ilgili yeterli kanıt bulunmamaktadır.  

Prostat kanseri bazı ailelerde daha yaygındır. Prostat kanserine yakalanma riskiyle 

ilgili endişeleriniz varsa doktorunuza (GP) danışın.  

Prostat kanserinin evreleri ve dereceleri  
Bir kanserin evresi, kanserin ne kadar büyük olduğu ve ne kadar yayıldığı anlamına 

gelmektedir. Bir kanserin derecesi ise kanserin ne kadar hızlı büyüyebileceği 

anlamına gelmektedir.  

Prostat kanseri, 5 risk grubuna ayrılır. Risk grubu; kanserin evresi, derecesi ve PSA 

düzeyi kullanılarak belirlenir. Doktorlar, risk grubuna göre sizin için en uygun 

tedaviyi belirler.  
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Prostat kanseri genellikle şu evrelere ayrılmaktadır:  

• Erken (lokalize) prostat kanseri –  kanser hücreleri sadece 

prostat içindedir.  

• Lokal olarak ilerlemiş prostat kanseri  – kanser sadece prostat 

çevresindeki dokulara yayılmıştır.  

• İlerlemiş (metastatik) prostat kanseri  – kanser vücudun diğer 

bölgelerine, genellikle kemiklere yayılmıştır.  

Sağlık ekibinizle konuşmak  
Genellikle kanser doktorunuz ve uzman hemşirenizle bir araya gelerek tedavi 

seçeneklerinizi konuşursunuz. Sizinle tedavi seçeneklerini konuşurlar. Bir aile 

ferdinin veya bir arkadaşınızın yanınızda gelmesini rica edebilirsiniz.  

Karar vermeden önce olabildiğince çok şey bilmeniz gerekir. Kanser tedavileri 

karmaşık olabilir. Doktorun söylediği bir şeyi anlamadıysanız tekrar 

açıklamasını isteyin.  

Doktorunuz veya hemşireniz, tedavinin yan etkilerinin nasıl kontrol edilebileceğini 

ve yan etkileri yönetmek için neler yapabileceğinizi açıklayacaktır. Ayrıca 

tedavinizin geç etkilere yol açıp açmayacağını ve bunların nasıl yönetilebileceğini 

de size açık layabilirler. Geç etkiler, aylar veya yıllar sonra ortaya çıkan veya 

geçmeyen yan etkilerdir.  

Doktorunuzla birlikte sizin için en uygun tedavi planına karar verebilirsiniz. Tedavi 

planınız hakkında konuşmak için doktorunuz veya hemşirenizle birden fazla 

görüşme yapmanız gerekebilir.  

Doktorunuz sizinle görüştükten sonra tedaviyi anladığınızı ve kabul ettiğinizi 

gösteren bir form imzalamanızı isteyecektir. Bu form, hasta onay (onam) 

formu olarak adlandırılır. Bu onam formunu kabul etmedikçe size hiçbir 

tedavi uygulanmayacaktır.  

Hastaneniz sizin için bir tercüman bulabilir. Tercümana ihtiyacınız varsa 

randevunuzdan önce bunu hemşirenize söylemeniz önemlidir.  

Tedaviniz hakkında sorulacak sorular  

• Aldığım tanı ne anlama geliyor?  

• Kanserin evresi ve derecesi nedir?  

• Hangi tedaviler vardır?  

• Her bir tedavinin faydaları, riskleri ve yan etkileri nelerdir?  

• Tedavi günlük yaşamımı nasıl etkileyecek?  

• Hissettiklerim hakkında kiminle konuşabilirim?  
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Prostat kanseri için tedaviler  
Tedaviniz aşağıdaki gibi birkaç unsura bağlı olacaktır:  

• Kanserin evresi, derecesi ve risk grubu  

• yaşınız ve genel sağlık durumunuz  

• tedavinin faydaları ve olası yan etkiler  

• Mevcut tedaviler hakkında düşünceleriniz  

Erken (lokalize) prostat kanseri  

Erken prostat kanseri tedavileri şunları içerir:   

• aktif izleme  

• prostatı çıkarmak (prostatektomi) için operasyon (ameliyat)  

• radyoterapi  

• izleme ve bekleme (yakın izlem)  

• hormon tedavisi.  

Kanser hemşireniz sizinle tedavi seçeneklerini konuşacaktır. En iyi tedaviye birlikte 

karar vereceksiniz.  

Lokal olarak ilerlemiş prostat kanseri   

Lokal olarak ilerlemiş prostat kanseri için en yaygın tedavi yöntemleri şunlardır:  

• radyoterapi  

• hormon tedavisi  

• izleme ve bekleme (yakın izlem).  

Prostatın lokal olarak ilerlediği hastalarda prostatın cerrahi olarak çıkarılması 

nadiren yapılır. İdrar yapmada zorlanıyorsanız idrarınızı daha kolay yapmanıza 

yardımcı olacak bir ameliyat olabilirsiniz.  

Kanser tedavisi ekibi sizinle olası tedavi seçeneklerini konuşacaktır ve hep birlikte 

sizin için en uygun tedaviye karar verebilirsiniz.  

İlerlemiş (metastatik) prostat kanseri  

Kanser vücudun diğer bölgelerine, genellikle kemiklere yayılmıştır. İlerlemiş 

kanser tedavileri şunları içerir:  

• hormon tedavisi  

• kemoterapi  

• radyoterapi.  
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İlerlemiş prostat kanseri, ağrı veya bağırsak ve mesane sorunları gibi belirtilere 

neden olabilir. Belirtiler pek çok farklı şekilde kontrol altına alınabilir. Doktorunuz 

belirtiler konusunda yardımcı olması için size farklı ilaçlar veya tedaviler verebili r. 

Belirtileriniz hafiflemezse bunu mutlaka doktorunuza bildirin.  

Aktif izleme  

Aktif izleme sayesinde tedaviden ve yan etkilerinden kaçınabilir veya bunları 

erteleyebilirsiniz. Yalnızca kanseriniz yayılırsa tedavi görürsünüz. Aktif izleme, 

sadece düşük riskli erken prostat kanseriniz olması durumunda uygundur.  

Sağlık ekibiniz düzenli testler ayarlayacaktır. Bunlar arasında PSA (prostat spesifik 

antijen) kan testleri ve MR taramaları da yer alır. Sağlık ekibiniz, testlere ne sıklıkta 

ihtiyacınız olabileceğini size söyleyebilir. Kanserde değişiklik olursa MR 

çekti rmeniz gerekebilir. Prostat biyopsisine genellikle yalnızca kanserle ilgili 

herhangi bir belirti varsa ihtiyaç duyulur.  

Kanser daha hızlı büyümeye başlarsa veya belirtileri görürseniz doktorlarınız 

kanseri iyileştirmeye çalışmak için size tedavi önerecektir.  

Ameliyat  

Prostatı çıkarma ameliyatına prostatektomi adı verilir. Bu operasyon, tüm kanser 

hücrelerinden kurtulmayı amaçlar. Genellikle bu operasyon yalnızca kanserin 

prostat bezi dışına yayılmadığı durumlarda gerçekleştirilir.  

Bunu yapmanın farklı yöntemleri mevcuttur:  

• Laparoskopik prostatektomi (kapalı ameliyat)  – Cerrah, karın 

bölgenizde (abdomen) her biri yaklaşık 1 cm olan 5 veya 6 küçük 

kesi yapar. Cerrah, özel aletler kullanarak prostatı bu küçük 

kesilerden çıkarır.  

• Robot destekli laparoskopik prostatektomi – Cerrah, robot kolları olan 

bir makineyi kontrol eder. Çok daha hassas şekilde hareket edebilir.  

• Açık prostatektomi – Cerrah, karın bölgesinde bir kesi açar. Tüm 

prostat açılan kesiden çıkarılır. Bazen cerrah, prostatı skrotum (testis 

torbası) ve anüs arasındaki bölgeye açılan bir kesiden çıkarır.  

 

Doktorunuz olası yan etkileri de düşünerek bunun sizin için en iyisi olduğunu 

düşündüğünde operasyon seçeneğinden bahsedecektir .  
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Ameliyatın başlıca olası yan etkileri şunlardır:  

• idrar kaçırma sorunları (üriner inkontinans)  

• ereksiyon olma veya ereksiyonu sürdürme sorunları 

(sertleşme bozukluğu)  

• infertilite – Operasyondan sonra artık çocuk sahibi olamayacaksınız. 

Çocuk sahibi olmak istiyorsanız operasyondan önce sperm 

numunesi aldırarak saklamanız mümkündür. Kanser ekibiyle bu 

konuyu konuşabilirsiniz.  

Radyoterapi  

Radyoterapi, kanser hücrelerini yok etmek için yüksek enerjili röntgen ışınlarını 

kullanır. Radyoterapi uygulamasının farklı yöntemleri vardır.  

Genellikle bir makine ile vücudun dışından uygulanır. Bu, harici radyoterapi olarak 

adlandırılır. Harici radyoterapi uygulamasının farklı yöntemleri bulunur. Harici 

radyoterapi genellikle ayaktan tedavi şeklinde uygulanır. Tedaviniz için hastaneye 

gelir ve  aynı gün evinize dönersiniz.  

Bazen vücut içine radyoaktif bir madde yerleştirerek de radyoterapi uygulanabilir. 

Bu işleme dahili radyoterapi veya brakiterapi denir. Sadece erken veya lokal 

olarak ilerlemiş prostat kanseri için kullanılır.  

İki farklı yöntemle uygulanabilir:  

• Prostata yerleştirilen ve kalıcı olarak orada bırakılan küçük radyoaktif 

tanecikler.  

• Prostata yerleştirilen ince tüpler. Bu tüpler, belirlenen süre boyunca 

tüplere radyoaktif malzeme gönderen bir makineye bağlanır.  

Radyoterapinin bazı yan etkileri olabilir. Bu yan etkiler arasında şunlar bulunabilir:  

• Tedavi edilen bölgedeki cilt, beyaz tenliyseniz kızarabilir veya koyu 

renkli bir cilde sahipseniz  daha da koyulaşabilir.  

• Daha sık veya acil şekilde idrara çıkmanız gerekebilir.  

• Sulu veya sıvı dışkı (ishal), gaz ve karın ağrısı sorunları yaşayabilirsiniz.  

• Radyoterapi sonrasında 2 ila 5 yıl boyunca ereksiyon sorunları 

yaşayabilirsiniz.  

Kanser tedavisi ekibine yaşadığınız yan etkileri bildirin.  

Radyoterapi, kemiklerde ağrı gibi ilerlemiş prostat kanseri belirtilerini tedavi 

etmekte de kullanılabilir.  

İnternet sitemizde kemoterapi hakkında kendi dilinizde daha fazla bilgi 

bulunmaktadır. Macmillan.org.uk/translations  adresini ziyaret edin.  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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Hormon tedavisi  

Testosteron hormonu, prostat kanserinin ilerlemesine neden olur. Hormon 

tedavileri ya vücuttaki testosteron seviyelerini azaltır ya da testosteron 

hormonunu engeller. Tablet veya enjeksiyon şeklinde uygulanabilir.  

Radyoterapi öncesinde, sırasında ve sonrasında hormon tedavisi görebilirsiniz. 

Radyoterapinin daha iyi sonuç vermesini sağlar. Kanserin tekrar ortaya çıkma 

riskini azaltmak için radyoterapi sonrasında 2 ila 3 yıl boyunca uygulanabilir.  

Yeterince iyi hissetmiyorsanız veya ameliyat olmak ya da radyoterapi almak 

istemiyorsanız sadece hormon tedavisi görebilirsiniz.  

Yakın izlem altındaysanız ve kanser büyümeye başlarsa hormon tedavisi de 

görebilirsiniz.  

Hormon tedavisi, ilerlemiş prostat kanseri için ana tedavidir. Bu da şunları 

sağlayabilir:  

• kanserli alanı küçültmek  

• ilerlemesini yavaşlatmak  

• kanser belirtilerini azaltmak.  

Hormon tedavisinin bazı yan etkileri bulunur. Bu yan etkiler arasında şunlar 

bulunabilir:  

• ani ateş basması ve terleme  

• erekte olma ve ereksiyonu sürdürme zorluğu  

• yorgunluk  

• ruh hâli değişiklikleri  

• kilo alma.  

İzleme ve bekleme (yakın izlem)  

Kanser ekibiyle birlikte herhangi bir tedaviye başlamadan önce beklemeye karar 

verebilirsiniz. Buna yakın izlem adı verilir. Doktorunuz aşağıdaki durumlarda sizinle 

yakın izlem hakkında konuşabilir:  

• Radyoterapi veya ameliyat için yeterince iyi hissetmiyorsanız.  

• Tedaviyi zorlaştıran başka bir sağlık sorununuz varsa.  

Kanserin çok daha hızlı şekilde ilerlediğine dair bir belirti yoksa, yakın izlemle 

devam etmek güvenlidir. Belirtiler ortaya çıkarsa genellikle doktorunuz sizinle 

hormon tedavisi görme konusunda konuşacaktır. Düzenli kontrol için 

doktorunuza, genellikle ai le hekiminize (GP) görünmeniz gerekir.  
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Erken prostat kanseri için diğer tedaviler  

Bazı erken prostat kanserlerine, kriyoterapi veya HIFU (Yüksek yoğunluklu 

odaklanmış ultrason) tedavisi uygulanabilir. Bu tedaviler, prostatta yalnızca küçük 

bir kanserli alan olduğunda kullanılabilir. Bazen prostatın tamamını tedavi 

edebilirler.  

Kriyocerrahide, kanser hücrelerini dondurmak ve yok etmek için soğuk gaz 

kullanılır. Skrotumunuzun arkasındaki bölgeden geçirilen ince iğneler kullanılarak 

gaz verilir.  

Radyofrekans ablasyonunda (HIFU), kanser hücrelerini yok etmek için ısı kullanılır. 

Doktor, rektuma (kalın bağırsak) bir prob sokar. Prob, etkilenen bölgeye ısı ileten 

yüksek enerjili bir ultrason ışını üretir.  

Kemoterapi  

Kemoterapi, kanser hücrelerini yok etmek için kanser ilaçları kullanır. Genellikle 

yalnızca vücudun diğer kısımlarına yayılmış prostat kanserini tedavi etmede 

kullanılır. Hormon tedavisiyle birlikte uygulanabilir.  Bir hemşire, damardan 

(intravenöz olarak)  kemoterapi ilaçlarını uygular.  

Kemoterapi ilaçları yan etkilere neden olabilir. Bu yan etkiler, size hangi 

kemoterapi ilacının verildiğine bağlıdır. Yan etkiler arasında şunlar bulunur:  

• enfeksiyon bulaşma olasılığının daha yüksek olması  

• yorgun hissetmek  

• mide bulantısı veya kusma  

• ağız yaraları  

• saç dökülmesi.  

Kanser ekibi, yaşayabileceğiniz yan etkiler ve bunları nasıl yönetebileceğiniz 

hakkında size bilgi verecektir. Çoğu yan etki ilaçlarla kontrol altında tutulabilir. 

Çoğu yan etki kemoterapi bittiğinde kaybolur.  

İnternet sitemizde kendi dilinizde kemoterapi hakkında daha fazla bilgi bulunabilir. 

Macmillan.org.uk/translations  adresini ziyaret edin.  

Tedavi yan etkileriyle başa çıkmak  

Prostat kanseri tedavileri, bazı güç ve endişelendirici yan etkilere neden olabilir. 

Doktorunuz yaşayabileceğiniz yan etkileri açıklayacaktır.  

Bu yan etkiler herkeste ortaya çıkmaz. Gördüğünüz tedaviye bağlıdır.  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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Şu tür yan etkileri olabilir:  

• Cinsel sorunlar  – Cinsel ilişkiye girmek istemeyebilirsiniz veya ereksiyon 

olmakta ya da ereksiyonu sürdürmekte zorlanabilirsiniz. Buna sertleşme 

bozukluğu (erektil disfonksiyon) adı verilir. Doktorunuz veya hemşireniz 

size bu konuda önerilerde bulunabilir. Erektil disfon ksiyon konusunda 

faydası olabilecek ilaçlar veya başka tedaviler mevcuttur.  

• Mesane sorunları  – Daha sık idrara çıkma ihtiyacı duyabilirsiniz veya 

idrar kaçırma sorunu (inkontinans) yaşayabilirsiniz. Doktorunuz veya 

hemşireniz, nelerin faydalı olabileceği hakkında sizinle konuşabilir.  

• Ani ateş basması ve terleme  – Vücudunuz tedaviye alıştıkça bu sorunlar 

azalabilir.  

• Memelerde şişkinlik veya hassasiyet  – Bazı hormon tedavisi ilaçları 

buna neden olabilir. Bunu önlemek için tedavi öncesinde göğsünüze 

radyoterapi uygulanabilir. Veya doktorunuz meme şişliğini azaltmak için 

tamoksifen adlı hormonal bir ilaç verebilir.  

• Kilo alma (özellikle vücudun orta kısmında) ve kas gücü kaybı  – 

Düzenli fiziksel aktivite ile sağlıklı ve dengeli bir beslenme, bu durumu 

yönetmenize yardımcı olabilir.  

• Kemik erimesi (osteoporoz)  – Bu durum, uzun dönemli hormon tedavisi 

ile daha olasıdır. Yürüyüş, dans ve doğa yürüyüşü gibi düzenli 

egzersizler veya hafif ağırlık kaldırma egzersizleri, kemiklerinizin sağlığını 

korumaya yardımcı olabilir.  

Bunları yönetmenin farklı yöntemleri mevcuttur. Doktorunuzu veya hemşirenizi 

yaşadığınız yan etkiler hakkında daima bilgilendirin.  

Diğer yan etkiler arasında yorgunluk ve ruh hali değişiklikleri yer alır. İnternet 

sitemizde kemoterapi hakkında kendi dilinizde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.  

Macmillan.org.uk/translations  adresini ziyaret edin.  

Macmillan tuvalet kartı  

Acilen tuvalete gitme gereği duyuyorsanız dışarı çıkma konusunda endişe 

duyabilirsiniz. Ücretsiz bir Macmillan tuvalet kartı taşımanız size yardımcı olabilir. 

Bu kartı mağazalarda, ofislerde ve kafelerde gösterebilirsiniz. Bu kart sayesinde 

kolaylıkla tuva letlere girebilmenizi umuyoruz, ancak her yerde işe yaramayabilir.  

Kart yalnızca İngilizce dilinde mevcuttur ve üzerinde "Due to my cancer 

treatment I need urgent access to a toilet. Please can you help?" (Kanser tedavim 

nedeniyle gerektiğinde acilen tuvalete gitmem gerekiyor. Lütfen yardımcı olabilir 

misiniz?) yazar.  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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0808 808 00 00  numaralı telefondan Macmillan Destek Hattını arayarak bu kartı 

edinebilirsiniz.  

Kartı orders.macmillan.org.uk  adresinden de talep edebilirsiniz.  

Ayrıca engelli tuvaletlerini de kullanabilirsiniz. Bu tuvaletlerde lavabo ve üstünüzü 

değiştirmek için bir yer bulunmaktadır. Engelli tuvaletleri bazen kilitli olabilir. 

Anahtarı Disability Rights UK  adlı kuruluştan satın alabilirsiniz.  

Takip  
Tedaviniz sona erdikten sonra düzenli kontrolleriniz ve testleriniz yapılacaktır. 

Bunlar birkaç yıl sürebilir, fakat zamanla sıklığı azalacaktır.  

Kontroller arasında yeni belirtiler fark ederseniz bu durumu mümkün olan en kısa 

sürede aile hekiminize veya kanser ekibinize bildirin.  

Hissettikleriniz  
Kanseriniz olduğu söylendiğinde kendinizi kötü hissedebilirsiniz ve birçok farklı 

duyguyu yaşayabilirsiniz. Hisler söz konusu olduğunda doğru veya yanlış diye bir 

şey yoktur. Duygularınızla baş etmenin pek çok yolu vardır. Yakın bir arkadaşla 

veya akrabayl a konuşmak yardımcı olabilir. Doktorunuz veya hemşireniz de 

yardımcı olabilir.  

Sizin için doğru bakım ve desteği almak  
Kanser hastasıysanız ve İngilizce konuşmuyorsanız bunun kanser tedavinizi ve 

bakımınızı etkileyeceğinden endişe edebilirsiniz. Ancak sağlık ekibinizin 

ihtiyaçlarınızı karşılayacak bakımı, desteği ve bilgileri size vermesi gerekir.  

İnsanların bazen doğru desteği alma konusunda daha fazla zorlukla 

karşılaşabileceğini biliyoruz. Örneğin, çalışıyorsanız veya aileniz varsa para ve 

ulaşım maliyetleri hakkında da endişelenebilirsiniz. Bütün bunlar stres yaratabilir 

ve bunlarla baş etmesi z or olabilir.  

Macmillan size nasıl yardımcı olabilir?  
Macmillan olarak kanser tanısının her şeyi nasıl etkileyebileceğini biliyoruz ve size 

yardımcı olmak için yanınızdayız.  

Macmillan Destek Hattı  

Tercümanlarımız bulunmaktadır, böylece bizimle kendi dilinizde konuşabilirsiniz. 

Tek yapmanız gereken, konuşmak istediğiniz dili İngilizce olarak bize belirtmeniz.  

  

https://orders.macmillan.org.uk/products/mac15193_e03_r-macmillan-toilet-card-and-leaflet?_pos=1&_sid=ce08de70d&_ss=r
https://shop.disabilityrightsuk.org/products/radar-key?srsltid=AfmBOor8a9UsTYspeGQKI05AIb2vkdP4cF5q_SGoZfqR_AvjA_v9M9mD
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Macmillan Destek Hattındaki uzman danışmanlarımız, tıbbi sorularınızı yanıtlamaya 

yardımcı olabilir veya birisiyle konuşmak isterseniz sizi dinlemeye hazırdır. Aynı 

zamanda maddi konulardaki endişeleriniz hakkında sizinle konuşabilir ve size 

yardımcı olabi lecek diğer kuruluşları önerebilirler. Ücretsiz ve gizli telefon hattı 

haftanın 7 günü sabah 8'den akşam 8'e kadar açıktır. 0808 808 00 00  numaralı 

telefondan bizi arayın.  

Macmillan internet sitesi  

İnternet sitemizde İngilizce dilinde kanserle ilgili pek çok bilgi yer almaktadır. 

macmillan.org.uk/translations  adresinde diğer dillerde de pek çok bilgi yer 

almaktadır.   

Size özel tercüme yapılmasını da sağlayabiliriz. Neye ihtiyaç duyduğunuzu 

bildirmek için informationproductionteam@macmillan.org.uk  adresine e -posta 

gönderin.  

Bilgi merkezleri  

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kütüphanelerde ve mobil 

merkezlerimizde bulunmaktadır. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiyaç 

duyduğunuz bilgileri alabilir ve birisiyle yüz yüze görüşebilirsiniz. Size en yakın 

merkezi macmillan.org.uk/informationcentres  adresini ziyaret ederek veya 

0808 808 00 00  numaralı telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.  

Yerel destek grupları  

Bir destek grubunda kanserden etkilenen başka kişilerle konuşabilirsiniz. 

Bölgenizdeki destek gruplarını macmillan.org.uk/supportgroups  adresini ziyaret 

ederek veya 0808 808 00 00  numaralı telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.  

Çevrim İçi Macmillan Topluluğu  

Kanserden etkilenen diğer kişilerle çevrim içi olarak konuşabilirsiniz: 

macmillan.org.uk/community  

Gündüz veya gece, istediğiniz zaman erişim sağlayabilirsiniz. Deneyimlerinizi 

paylaşabilir, sorular sorabilir veya sadece başkalarının gönderilerini okuyabilirsiniz.  

 

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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Kendi dilinizde daha fazla bilgi  
Aşağıdaki konularda kendi dilinizde hazırlanmış bilgilere sahibiz:  

Kanser işaretleri ve belirtileri  

• İşaret ve belirti kartları  

Kanser tanısı aldıysanız  

• Birleşik Krallık'ta kanser tedavisi  

• Mülteciler ve sığınma talebinde bulunan kişiler için sağlık hizmetleri  

• Kanser tanısı aldıysanız  

Kanser türleri  

• Bağırsak kanseri  

• Meme kanseri  

• Rahim ağzı kanseri  

• Akciğer kanseri  

• Prostat kanseri  

Kanser tedavisi  

• Kemoterapi  

• Radyoterapi  

• Kan zehirlenmesi ve kanser  

• Kanser tedavisinin yan etkileri  

• Ameliyat  

Kanserle yaşam  

• Kanser hastası olarak sosyal yardım talebinde bulunmak  

• Beslenme sorunları ve kanser  

• Sağlıklı beslenme  

• Kanser tedaviniz esnasında maliyetlere yönelik yardım  

• LGBTQ+ bireyler ve kanser  

• Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser  

Yaşamın sonu  

• Yaşamın sonu  

 

Bu bilgileri görmek için lütfen macmillan.org.uk/translations  adresini ziyaret 

edin.  

Bilgileri anlamak için daha fazla desteğe ihtiyacınız varsa 

macmillan.org.uk/understandinginformation  adresini ziyaret edin.  

 

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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Referanslar ve teşekkür  
Bu broşürdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Geliştirme ekibi 

tarafından yazılmış ve düzenlenmiştir. Profesyonel olarak tercüme edilmiştir.  

Bu belgedeki bilgiler, internet sitemizde İngilizce dilinde mevcut prostat kanseri 

içeriğimize dayanmaktadır.  

Bu bilgiler ilgili uzmanlar tarafından gözden geçirilmiş ve Macmillan'ın Klinik 

Uzmanlık Merkezi üyeleri veya diğer kıdemli klinisyenler veya uzmanlar tarafından 

onaylanmıştır.  

Ayrıca bu bilgileri gözden geçiren, kanser hastalığından etkilenmiş herkese 

teşekkür ederiz.  

Sunduğumuz tüm bilgiler mevcut en iyi kanıtlara dayanmaktadır. Kullandığımız 

kaynaklara yönelik daha fazla bilgi için lütfen bizimle iletişime geçin: 

informationproductionteam@macmillan.org.uk  

İçeriğin gözden geçirilme tarihi: 2025  

Planlanan bir sonraki gözden geçirme tarihi: 2028  

 

MAC15138_Turkish _E03  

Sağladığımız bilgilerin doğru ve güncel olmasından emin olmak için her türlü çabayı 

göstermekteyiz ancak bu bilgiler bir uzmanın durumunuzu göz önüne alarak verdiği tavsiyelerin 

yerine geçmemelidir. Yasaların izin verdiği ölçüde, Macmillan bu yayında yer a lan bilgilerin veya 

üçüncü tarafların sağladığı bilgilerin veya dâhil edilen veya aktarılan internet sitesinin kullanımına 

yönelik herhangi bir yükümlülüğü kabul etmemektedir.  

© Macmillan Cancer Support 2025, İngiltere ve Galler (261017), İskoçya (SC039907) ve Man 

Adası'nda (604) tescilli bir hayır kurumudur. Aynı zamanda Kuzey İrlanda'da da faaliyet 

göstermektedir. 2400969 şirket numarasıyla İngiltere ve Galler'de tescilli, gar anti ile sınırlı şirket. 

Man Adası şirket numarası 4694F'dir. Kayıtlı ofis: 3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner 

Street, London, SE1 9HZ. KDV no.: 668265007  

 

 

  

mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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Prostate cancer : English  
This information is about how prostate cancer is diagnosed and treated.  

If you have any questions about this information, ask your cancer team  at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00 ,  

7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in  

your own language. When you call us, please tell us in English which language 

you need.  

There is more cancer information in this language on our website. Visit 

macmillan.org.uk/translations   

This information is about : 

• The prostate  

• Prostate cancer  

• Stages and grades of prostate cancer  

• Talking to your healthcare team  

• Treatment for prostate cancer  

• Follow up  

• Your feelings  

• Getting the right care and support for you  

• How Macmillan can help you  

• More information in your language  

• References and thanks   

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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The prostate  
The prostate is a small gland about the size of a walnut. It gets bigger with age.  

The prostate surrounds the first part of the tube (urethra) that carries urine from 

the bladder to the penis.  

People  who  have  a prostate  include  men,  transgender  (trans) women  and people 

assigned male at birth.  

If you are a trans woman and have had genital gender affirming surgery as part of 

your transition, you will still have a prostate. If you do not identify as a man but 

were assigned male at birth, you still need to be aware of prostate cancer.  

It is important  to  talk  to  your  GP  or  nurse  if you  are  worried  about  prostate 

cancer or have symptoms.  

Illustration  of male  reproductive  organs

 

What does the prostate do?  

The  prostate  makes  a fluid  that  mixes  with  sperm  from  the  testicles  to make 

semen. During sex, muscle tissue helps force prostate fluid and sperm into the 

urethra.  

The  sex  hormone  testosterone is  made  by  the  testicles.  It controls  how  the 

prostate works. Testosterone is responsible for things like your sex drive, getting 

an erection, and muscle development.  

  

Testicle  

Rectum  

(back passage)  

Seminal 

vesicle  

Prostate  

Bladder  

Urethra  

Penis  
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The  prostate  also  makes  a protein  called  prostate -specific  antigen  (PSA).  This 

helps to make semen more liquid.  

PSA  can  be  measured  in a blood  test.  When  it is used  with  other  tests  the  PSA 

test can help doctors diagnose prostate cancer.  

Prostate  cancer  
All parts of the body are made up of tiny cells . Prostate cancer happens when 

cells in the prostate  grow in  an uncontrolled  way. They  eventually  form  a lump  

called a tumour . 

Some  prostate cancers  grow  slowly  but  other  prostate cancers  grow faster.  

Sometimes  prostate  cancer  cells  spread  outside  the  prostate  to  other  parts  of 

the body.  

Prostate  cancer  is not  infectious  and  cannot  be  passed  on  to  other  people.  

Who can get  prostate  cancer?  

The risk of prostate cancer increases as you get older.  

It is more common in men over 65. It is much less common in men under 50.  

We do not know what causes it. But certain risk factors may increase the 

chances of getting it. Black men have a much higher risk of developing prostate 

cancer and are more likely to get it at a younger age.   

Trans gender  women can develop prostate cancer, but there is not enough 

evidence to know how common this is.   

Prostate cancer is more common in some families. Talk to your doctor (GP) if you 

are worried about your risk of prostate cancer.  

Stages  and  grades  of  prostate  cancer  
The  stage  of a cancer  means  how  big  it is and  if it has  spread.  The  grade  of a 

cancer  is how  quickly  the  cancer  may  grow.  

Prostate cancer is divided into 5 risk groups. The risk group is worked out using 

the stage of the cancer, the grade of the cancer and the PSA level. Doctors use 

the risk group to decide the best treatment for you.  

Prostate cancer is often divided into these stages:  

• Early (localised) prostate cancer  – the cancer cells are only inside the 

prostate . 

• Locally advanced prostate cancer  – the  cancer has spread into the 

tissues around the prostate.  

• Advanced (metastatic) prostate  cancer  – the  cancer  has  spread  to  

another  part of the body, usually to the bone  
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Talking  to  your  healthcare  team  
You usually meet with your cancer doctor and specialist nurse to talk about your 

treatment options. They will talk to you about your treatment plan. You may 

want to ask a family member or friend to come with you.  

You need to know as much as possible before you can make any decisions. 

Cancer treatments can be complex. If the doctor says something you do not 

understand, ask them to explain it again.  

Your doctor or nurse will explain how any treatment side effects can be 

controlled and what you can do to manage them. They can also tell you if your 

treatment is likely to cause any late effects and how these can be managed . Late 

effects are s ide effects that do not go away , or develop months or years later . 

You and your doctor can d ecid e together on the best treatment  plan for you . 

You may need more than one meeting with your doctor or nurse to talk about 

your treatment plan.  

After talking with you, your doctor will ask you  to sign a form to show that you 

understand  and  agree  to  the  treatment. This  is called  a consent  form.  You  will  not 

have any treatment unless you have agreed to it.  

Your  hospital  can  arrange  an interpreter  for you.  If you  need  an interpreter, it is 

important to tell your nurse before your appointment.  

Questions  to  ask  about  your  treatment  

• What  does  my  diagnosis  mean?  

• What  is the  stage  and  grade  of the  cancer?  

• What  treatments  are  available?  

• What  are  the  benefits,  risks  and  side  effects  of each  treatment?  

• How  will  the  treatment  affect  my  daily  life? 

• Who  can  I talk  to  about  how  I am  feeling?  

 

Treatment for prostate cancer  
Your  treatment  will  depend  on  factors,  such  as:  

• the  stage , grade  and risk group  of the  cancer  

• your  age  and  general  health  

• the  benefits  of treatment  and  possible  side  effects  

• what  you  think  about  the  available  treatments.  
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Early (localised) prostate cancer  

Treatments for early prostate cancer include:   

• active  surveillance  

• an operation  (surgery)  to remove the prostate (prostatectomy)  

• radiotherapy   

• watch  and wait  (watchful waiting)  

• hormonal  therapy . 

Your cancer team will talk to you about possible treatments. Together you will 

decide on the best treatment for you.  

Locally advanced prostate cancer   

The most common treatments for locally advanced prostate cancer are:  

• radiotherapy  

• hormonal therapy  

• w atc h and wait  (watchful waiting).   

Surgery to remove the prostate is not often done for locally advanced prostate 

cancer.  If you are having difficulty passing urine, you may have an operation to 

help you pass urine more easily.  

Your cancer team will talk to you about possible treatments and you can decide 

together the best treatment for you.  

Advanced  (metastatic)  prostate  cancer   

The  cancer  has  spread  to  another  part of the body, usually to the bones. 

Treatments for advanced prostate cancer include:  

• hormonal  therapy  

• c hemotherapy  

• radiotherapy . 

Advanced  prostate cancer can cause symptoms such as pain or bowel and 

bladder problems. There are lots of ways to control symptoms.  Your  doctor  can  

give  you  different  drugs  or  medicines  to  help  with  symptoms. Always tell your 

doctor if symptoms do not improve.  

Active  surveillance  

Active surveillance means you can avoid or  delay treatment  and its side  effects.  

You will  only  have  treatment  if the  cancer  is growing.  Active  surveillance  is only  

suitable if you have early prostate cancer that is low risk.  
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Your healthcare team will arrange regular tests. These include PSA  (prostate  

specific  antigen) blood tests and MRI scans. Your healthcare team can tell you 

how often you might need tests. You may have an MRI scan if the cancer 

changes. You usually only need a prostate biopsy if there are any signs the 

cancer may be growing.  

If the  cancer  starts  to  grow  more  quickly or you get symptoms, your  doctors  will  

offer you treatment to try to cure the cancer.  

Surgery  

Surgery to remove the prostate is called a prostatectomy. This operation aims to 

get rid of all of the cancer cells. It is usually only done when the cancer has not 

spread outside the prostate gland.  

 

There are different ways this can be done:  

• Laparoscopic prostatectomy (keyhole surgery)  – the surgeon  makes  5 

or 6  small  cuts, about  1cm each, in your tummy area (abdomen). They 

remove the prostate using special instruments that are put through the 

small cuts.  

• Robotic -assisted laparoscopic prostatectomy  – the  surgeon  controls  a 

machine  with  robotic  arms.  It can  move  very precisely.  

• Open prostatectomy  – the surgeon makes one larger cut in the tummy 

area  (abdomen). The whole prostate is removed  through  the  cut.  

Sometimes  they  remove  the  prostate  through  a cut  in the area 

between the scrotum and the anus.   

 

Your doctor will discuss the operation they think is best for you and its possible  

side effects .  

The  main  possible  side  effects  of surgery are: 

• problems  with  urine  leaking  (urinary  incontinence)  

• problems  getting  or  keeping  erections  (erectile  dysfunction)  

• infertility  – after  the  operation you  will  no  longer be  able  to  have  

children.  If you  want  children,  it may be possible to store sperm before 

your operation. Speak to your cancer team about this.  

Radiotherapy  

Radiotherapy  uses  high -energy  x-rays  to  destroy  cancer  cells.  There  are different  

ways of having  radiotherapy.  It is often  given  from  outside  the  body  by  a machine. 

This is called external beam radiotherapy.  There are different ways of giving external 

beam radiotherapy. You  usually  have  external beam radiotherapy  as  an outpatient.  

This  means  you  come to  hospital  for treatment  and  then  go  home  again  that  day.   
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Sometimes  radiotherapy can be given by placing a radioactive material inside 

the body. This is called internal radiotherapy or brachytherapy. It is only used for 

early or locally advanced prostate cancer.  

There  are  two  ways of having it:  

• Small  radioactive  seeds  are  placed  in the  prostate  and  stay  there  

permanently.  

• Thin  tubes are  placed  in the  prostate. These  are  attached  to  a machine  

that  sends radioactive  material into the tubes  for a  set  time.  

Radiotherapy can cause some side effects. These include:  

• The  skin  in the  treated  area  may  become  red , if you have white skin, or 

darker , if you  have  dark  skin.  

• You  may  need  to  pass  urine  more  often  or  urgently.  

• You may have watery or loose poo  (diarrhoea ), wind and tummy pain . 

• You  may  develop  problems  getting  an erection  2 to 5 years  after  

radiotherapy.  

Tell your cancer team about any side effects you may have.  

Radiotherapy  may  be  used  to  treat  symptoms  of advanced  prostate  cancer,  such  

as pain in the bones.  

We have more information about radiotherapy in your language on our website. 

Visit macmillan.org.uk/translations  

Hormonal  therapy  

The  hormone  testosterone  makes  prostate  cancer  grow.  Hormonal  therapies  either 

reduce  testosterone  levels  in the  body  or  block  testosterone.  They  can  be  given  as 

tablets or injections.  

You  may have  hormonal  therapy  before, during  and  after  radiotherapy.  It makes 

radiotherapy  work  better.  You  may  have  it for up  to 3 years  after  radiotherapy  to  

reduce the risk of the cancer coming back.   

If you are not well enough, or do not want to have, surgery or radiotherapy, you 

may have  hormonal  therapy  on its own.  

You may also have hormonal therapy if you are having watchful waiting and  the  

cancer  starts to grow.  

Hormonal  therapy  is the  main  treatment  for advanced  prostate  cancer.  It can:  

• shrink  the  cancer  

• slow  its  growth  

• reduce  the  symptoms  of cancer.  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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There are some side effects of hormonal therapy. These  include:  

• hot  flushes  and  sweats  

• difficulty getting and keeping an erection  

• tiredness  

• mood changes  

• weight  gain.  

Watch  and wait (watch ful  waiting ) 

Along with your cancer team, you may decide  to  wait before starting  any  

treatment. This is called watchful waiting. Your doctor may talk to you about 

watchful waiting if:  

• you are not well enough to have  radiotherapy  or surgery  

• you have another medical condition that makes treatment difficult.  

If there is no sign the cancer is growing more quickly, it is safe to continue with 

watchful  waiting.  If you  develop  symptoms  your  doctor  will  usually  talk to  you  

about having hormonal therapy.  You  need to see  your  doctor,  usually  your  GP,  

regularly for check -ups.  

Other treatments for early prostate cancer  

Some  early  prostate  cancers  may  be  treated  with cryotherapy  or HIFU  

(High intensity focused ultrasound ) treatment. These treatments can be used 

when there is only one small area of cancer in the prostate. Sometimes they may 

treat the whole prostate.  

Cryotherapy  uses  a cold  gas  to  freeze  and destroy  cancer  cells.  The  gas  is passed 

through thin needles that are passed through the area behind your scrotum.  

HIFU  uses  heat  to  destroy  cancer  cells. The  doctor  passes  a probe  into  your  back 

passage (rectum). The probe produces a high energy beam of ultrasound which 

delivers heat to affected area.  

Chemotherapy  

Chemotherapy  uses  anti -cancer  drugs  to  destroy  cancer  cells.  It is only  used  to 

treat  prostate  cancer  that  has  spread  to other  parts  of the  body.  It can  be given  

with  hormonal  therapy. A nurse  will  give  you  the  chemotherapy  drugs  into  a vein  

(intravenously).   

Chemotherapy  drugs  can  cause  side  effects. These depend on which 

chemotherapy drug you are given. They  include:  

• being  more  likely  to  get  an infection  

• feeling  tired  

• feeling  sick  or being  sick  

• a sore  mouth  

• hair loss.  
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Your  cancer team will talk  to  you  about  the  side  effects  you  may  have  and  how  to  

manage them. Most side effects can be controlled with drugs. Most side effects 

go away when chemotherapy is over.  

We have more information about chemotherapy in your language on our 

website. Visit macmillan.org.uk/translations  

Coping  with  treatment  side  effects  

Treatments for prostate cancer can cause some difficult and upsetting side 

effects. Your  doctor  will  explain  the  side effects  you  are  likely  to  have.  

Not  everyone  gets  all these side effects. It depends on the treatment you have.  

Possible side effects could be:  

• Sexual problems  – you may  not want to have sex or find it hard to  get 

or keep  an erection.  This  is called  erectile  dysfunction  (ED).  Your  doctor  

or  nurse  can  give  you advice. There are drugs and other treatments 

that can help with this.  

• Bladder problems  – you may need to pass urine more often or have 

some urine leaking (incontinence). Your doctor  or  nurse  can talk to you 

about what can help.  

• Hot flushes and sweats  – these  may  reduce  as  your  body  gets  used  to  

hormonal treatment.  

• Breast swelling or tenderness  – some hormonal therapy drugs may 

cause this. You may be given  radiotherapy to  the  chest  before  

treatment  to  prevent  this. Or your doctors may give you a hormonal 

drug called tamoxifen to reduce breast swelling.  

• Weight gain (especially around the middle) and loss of muscle 

strength  – regular physical activity and a healthy, balanced diet can 

help to manage this.  

• Bone thinning (osteoporosis)  – this is more likely with long -term 

hormonal treatment.  Regular  weight -bearing  exercises  such  as walking,  

dancing,  hiking  or gentle weight -lifting can help keep your bones 

healthy.  

There  are  different  ways  these  can  be  managed.  Always  talk  to  your  doctor  or  

nurse about side effects.  

Other side effects include tiredness and mood changes. We have more 

information about side effects in your language on our website.  

Visit macmillan.org.uk/translations  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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Macmillan toilet card  

You may worry about going out if you need to use a toilet urgently. It may help 

to carry a free Macmillan toilet card. You can show this in places such as shops, 

offices and cafes. We hope it will help you get access to a toilet but it may not 

work everywh ere.  

The card is only available in  English and reads ‘Due to my cancer treatment I 

need urgent access to a toilet. Please can you help? ’ 

You can get one by calling our Macmillan Support Line on 0808 808 00 00 .  

Or you can order one at  orders.macmillan.org.uk  

You can also use disabled toilets. They have a wash basin and space to change 

your clothes. Disabled toilets are sometimes locked. You can buy a key from 

Disability Rights UK . 

Follow  up  
After  your  treatment  has  finished,  you  will  have  regular  check -ups  and  tests.  

These may continue for several years but will happen less often over time.  

If you notice any new symptoms between check -ups, tell your GP  or cancer team 

as soon as possible.  

Your  feelings  
You may feel overwhelmed when you are told you have cancer and have many 

different emotions. There is no right or wrong way to feel. There are many ways 

to cope  with  your  emotions.  Talking  to  a close  friend  or  relative  may  help.  Your  

doctor or nurse can help too.  

Getting the right care and support for you  
If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will 

affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you 

care, support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may have extra challenges in getting the right 

support. For example, if you work or have a family you might also have worries 

about money and transport costs. All of this can be stressful and hard to cope 

with.  

  

https://orders.macmillan.org.uk/products/mac15193_e03_r-macmillan-toilet-card-and-leaflet?_pos=1&_sid=ce08de70d&_ss=r
https://shop.disabilityrightsuk.org/products/radar-key?srsltid=AfmBOor8a9UsTYspeGQKI05AIb2vkdP4cF5q_SGoZfqR_AvjA_v9M9mD
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How Macmillan can help you  
At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 

here to support you.  

Macmillan Support Line  

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 

English, the language you want to use.  

Our expert advisers on the Macmillan Support Line can help with medical 

questions or be there to listen if you need someone to talk to. We can also talk 

to you about your money worries and recommend other useful organisations that 

can help. The free, confi dential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. 

Call us on 0808 808 00 00 . 

Macmillan website  

Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 

information in other languages at macmillan.org.uk/translations   

We may also be able to arrange translations just for you. Email 

informationproductionteam@macmillan.org.uk  to tell us what you need.  

Information centres  

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 

centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face 

to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres  or call 

us on 0808 808 00 00 .  

Local support groups  

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out 

about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups  or call us 

on 0808 808 00 00 . 

Macmillan Online Community  

You can also talk to other people affected by cancer online at 

macmillan.org.uk/community  

You can access it at any time of day or night. You can share your experiences, ask 

questions, or just read people’s posts.  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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More information in your language  
We have information in your language about these topics:  

Signs and symptoms of cancer  

• Signs and symptoms cards  

If you are diagnosed with cancer  

• Cancer care in the UK  

• Healthcare for refugees and people seeking asylum  

• If you are diagnosed with cancer  

Types of cancer  

• Bowel cancer  

• Breast cancer  

• Cervical cancer  

• Lung cancer  

• Prostate cancer  

Treatment for cancer  

• Chemotherapy  

• Radiotherapy  

• Sepsis and cancer  

• Side effects of cancer treatment  

• Surgery  

Living with cancer  

• Claiming benefits when you have cancer  

• Eating problems and cancer  

• Healthy eating  

• Help with costs when you have cancer  

• LGBTQ+ people and cancer  

• Tiredness (fatigue) and cancer  

End of life  

• End of life  

 

To see this information, go to  macmillan.org.uk/translations  

For more support to understand information, go to 

macmillan.org.uk/understandinginformation  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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References and thanks  
This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 

Cancer Information Development team. It has been translated professionally.  

The information included is based on our prostate cancer content available in 

English on our website.  

This information has been reviewed by relevant experts and approved by 

members of Macmillan’s Centre of Clinical Expertise or other senior clinicians or 

experts.  

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information.  

All our information is based on the best evidence available. For more information 

about the sources we use, please contact us at 

informationproductionteam@macmillan.org.uk  

Content reviewed: 2025  

Next planned review: 2028  
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up -to -date but it 

should not be relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your 

situation. As far as is permitted by law, Macmillan does not acce pt liability in relation to the use of 

any information contained in this publication or third -party information or websites included or 

referred to in it.  

© Macmillan Cancer Support 2025 , registered charity in England and Wales (261017), Scotland 
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