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ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ: ਪੰ੍ਜਾਬੀ  

Prostate cancer: Punjabi  
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹੈ ਮਕ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਰੋਗ-ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਮਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਮਜਸ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਲਾਜ ਕਰਾ ਰਹ ੇਹੋ ਉੁੱਥੇ 

ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੰ  ਪ ੁੱਛੋ।  

ਤ ਸੀ ਾਂ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ (Macmillan Cancer Support) ਨ ੰ  ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 7 ਮਦਨ, ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ 

ਸ਼ਾਮ 8 ਵਜੇ ਤੁੱਕ ਮ ਫ਼ਤ ਫ਼ੋਨ 0808 808 00 00  'ਤੇ ਵੀ ਫੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦ ਭਾਸ਼ੀਏ ਹ ੰਦੇ ਹਨ, 

ਇਸ ਲਈ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਖ ਦ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੁੱਚ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਾਨ ੰ  ਫੋਨ ਕਰ,ੋ ਤਾਾਂ 

ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੰ  ਅੰਗਰੇਜੀ ਮਵੁੱਚ ਦੁੱਸੋ ਮਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  

ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ' ਤੇ ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵਚ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ 

macmillan.org.uk/translations   

ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਅਗੰਰੇਜੀ ਵ ਿੱਚ  ੀ ਪ੍ੜ੍ਹ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠ ਮਲਮਖਆਾਂ ਬਾਰ ੇਹੈ: 

• ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ 

• ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ 

• ਆਪ੍ਣੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨੀ 

• ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਲਈ ਇਲਾਜ 

• ਫ਼ਾਲੋ ਅਿੱਪ੍ (ਅਿੱਗੇ ਦੀ ਕਾਰ ਾਈ)  

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ 

• ਮੈਕਵਮਲਨ (Macmillan ) ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਵਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ  

• ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵ ਿੱਚ  ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਹ ਾਲੇ ਅਤੇ ਧੰਨ ਾਦ  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ 
ਪਰੋਸਟੇਟ ਤਕਰੀਬਨ ਇੁੱਕ ਅਖਰੋਟ ਦੇ ਆਕਾਰ ਮਜੰਨੀ ਇੁੱਕ ਛੋਟੀ ਮਜਹੀ ਗਰੰਥੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ 

ਵੁੱਡੀ ਹ ੰਦੀ ਜਾਾਂਦੀਹ।ੈ 

ਪਰੋਸਟੇਟ ਉਸ ਨਲੀ (ਮ ਤਰ-ਮਾਰਗ) ਦੇ ਪਮਹਲੇ ਮਹੁੱਸੇ ਨਾਲ ਮਿਮਰਆ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਮ ਤਰ ਨ ੰ  ਮਸਾਨੇ ਤੋਂ ਮਲੰਗ 

ਤੁੱਕ ਲੈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਪਰੋਸਟੇਟ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਪ ਰਸ਼, ਟਰਾਾਂਸਜੈਂਡਰ (ਟਰਾਾਂਸ) ਔਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਪ ਰਸ਼ ਦੁੱਸੇ 

ਗਏ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇੁੱਕ ਟਰਾਾਂਸ ਔਰਤ ਹੋ ਅਤੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਮਹੁੱਸੇ ਵਜੋਂ ਜਣਨ ਮਲੰਗ ਦੀ ਪ ਸ਼ਟੀ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਵੀ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਜੇ ਵੀ ਪਰੋਸਟੇਟ ਹੋਵੇਗਾ। ਭਾਵੇਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਮਰਦ ਵਜੋਂ ਪਛਾਣ 

ਨਹੀ ਾਂ ਰੁੱਖਦ ੇਪਰ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਮਰਦ ਮਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਸੀ, ਮਫਰ ਵੀ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇਜਾਣ  

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਮਚੰਤਤ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਮਵੁੱਚ ਇਸਦੇ ਲੁੱਛਣ ਹਨ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ 

ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ੁਰਸ਼ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਵਚਿੱਤਰ 

 

 

ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

ਪਰੋਸਟੇਟ ਗਰੰਥੀ ਅਮਜਹਾ ਮਚੁੱਟਾ ਤਰਲ ਬਣਾਉਾਂਦੀ ਹੈ ਜ ੋਵੀਰਜ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵੀਰਜਕੋਸ਼ (ਪਤਾਲ ) ਤੋਂ ਸ਼ ਕਰਾਣ  

ਮਵੁੱਚ ਮਮਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਮਟਸ਼  ਪਰੋਸਟੇਟ ਤਰਲ ਅਤੇ ਸ਼ ਕਰਾਣ  ਨ ੰ  ਮ ਤਰ ਨਾਲੀ ਮਵੁੱਚ ਧੁੱਕਣ 

ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵੀਰਜਕੋਸ਼ (ਟੈਸਟੀਕਲ) 

ਰੈਕਟਮ (ਮਪਛਲਾ ਮਾਰਗ) 

ਸੈਮੀਨਲ ਵੇਮਸਕਲ 

ਪਰੋਸਟੇਟ 

ਬਲੈਡਰ 

ਮ ਤਰ-

ਮਾਰਗ 

ਮਲੰਗ 
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ਸੈਕਸ ਹਾਰਮੋਨ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਵੀਰਜਕੋਸ਼ ਦ ਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨਯੰਤਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਪਰੋਸਟੇਟ 

ਮਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਤ ਹਾਡੀ ਯੌਨ ਮਦਲਚਸਪੀ, ਮਲੰਗ ਖੜ੍ਾ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਾਂ ਦੇ ਮਵਕਾਸ 

ਵਰਗੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਲਈ ਜ ੰਮੇਵਾਰ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰੋਸਟੇਟ, ਪਰੋਸਟੇਟ-ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਐ ਾਂਟੀਜਨ (prostate -specific antigen, PSA ) ਨਾਮਕ ਇੁੱਕ ਪਰੋਟੀਨ ਵੀ 

ਬਣਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀਰਜ ਨ ੰ  ਵਧੇਰ ੇਤਰਲ ਬਣਾਉਣ ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

PSA  ਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਖ ਨ ਜਾਾਂਚ ਮਵੁੱਚ ਮਾਮਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸਨ ੰ  ਦ ਜੀਆਾਂ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਨਾਲ ਵਰਮਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਤਾਾਂ PSA  ਜਾਾਂਚ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਦੀ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਰੋਗ-ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਹੁੱਸੇ ਛੋਟੀਆਾਂ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਬਣ ੇਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਉਦੋਂ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਰੋਸਟੇਟ ਮਵੁੱਚ 

ਮੌਜ ਦ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਬੇਕਾਬ  ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਧਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਅੰਤ ਮਵੁੱਚ ਉਹ ਮਟਊਮਰ ਨਾਮਕ ਇੁੱਕ ਗੰਢ 

ਬਣਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਕ ਝ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕ ਝ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਵਧੇਰ ੇਛੇਤੀ ਵਧਦੇ ਹਨ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਪਰੋਸਟੇਟ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦ ਜੇ ਮਹੁੱਮਸਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਫੈਲ 

ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਸੰਕਰਾਮਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੰਦਾ ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਤਕ ਨਹੀ ਾਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਵਕਸਨ ੰ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਤ ਹਾਡੀ ਉਮਰ ਵਧਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੁੱਧ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ 65  ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਪ ਰਸ਼ਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 50 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੁੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਪ ਰਸ਼ਾਾਂ 

ਮਵੁੱਚ ਬਹ ਤ ਿੁੱਟ ਆਮ ਹੈ। 

ਸਾਨ ੰ  ਇਸਦੇ ਕਾਰਨ ਦਾ ਨਹੀ ਾਂ ਪਤਾ। ਪਰ ਕਈ ਜੋਖ਼ਮ ਕਾਰਕ ਇਸਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨ ੰ  ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਲੇ ਮਰਦਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਬਹ ਤ ਮਜਆਦਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਮਵੁੱਚ 

ਇਹ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਮਜਆਦਾ ਹ ੰਦੀ ਹੈ।  

ਟਰਾਾਂਸਜੈਂਡਰ ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੰ  ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸਬ ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਮਕ ਇਹ 

ਮਕੰਨਾ ਆਮ ਹ ੰਦਾ ਹੈ।  

ਕ ਝ ਪਮਰਵਾਰਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਵਧੇਰ ੇਆਮ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖ਼ਮ ਬਾਰ ੇਮਚੰਤਾਵਾਾਂ 

ਹਨ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ (GP)  ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਪ੍ੜ੍ਾਅ ਅਤੇ ਗਰੇਡ 
ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਪੜਾਅ ਤੋਂ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਮਕੰਨਾ ਵੁੱਡਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਫੈਲ ਮਗਆ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਗਰੇਡ ਤੋਂ 

ਭਾਵ ਹ ੈਮਕ ਕੈਂਸਰ ਮਕੰਨੀ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਵੁੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ  5 ਜੋਖ਼ਮ ਸਮ ਹਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਵੰਮਡਆ ਮਗਆ ਹੈ। ਜੋਖ਼ਮ ਸਮ ਹ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਪੜਾਅ, ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਗਰੇਡ ਅਤੇ 

PSA ਪੁੱਧਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਮਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ 

ਮਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋਖ਼ਮ ਸਮ ਹ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
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ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ  ਅਕਸਰ ਇਨ੍ਾਾਂ ਪੜਾਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਵੰਮਡਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ: 

• ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ (ਸਥਾਨਕ) ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸਰ –  ਕੈਂਸਰ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਮਸਰਫ ਪਰੋਸਟੇਟ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ 

• ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵ ਕਵਸਤ ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ - ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਪਰੋਸਟੇਟ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੇ 

ਮਟਸ਼ ਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਫੈਲ ਚ ਮਕਆ ਹ ੰਦਾ ਹੈ  

• ਐਡ ਾਂਸਡ (ਮੈਟਾਸਟਵੇਟਕ) ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ - ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਸਰੀਰ ਦ ੇਦ ਜੇ ਮਹੁੱਸੇ ਮਵੁੱਚ ਫੈਲ 

ਚ ਮਕਆ ਹ ੰਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ ’ਤ ੇਹੁੱਡੀਆਾਂ ਮਵੁੱਚ। 

ਆਪ੍ਣੀ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨੀ 
ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਵਕਲਪਾਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਮਾਹਰ 

ਨਰਸ ਨਾਲ ਮਮਲਦੇ ਹ।ੋ ਉਹ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗੇ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 

ਮਕਸੇ ਪਮਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਜਾਾਂ ਦੋਸਤ ਨ ੰ  ਮਲਆਉਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਕੋਈ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਮਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਜਾਣਨਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਚ ਣੌਤੀਪ ਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਡਾਕਟਰ ਕ ਝ ਅਮਜਹਾ ਕਮਹੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸਮਝ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ, ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ 

ਨ ੰ  ਦ ਬਾਰਾ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਦੁੱਸੇਗਾ ਮਕ ਇਲਾਜ ਦ ੇਮਕਸੇ ਵੀ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਮਕਵੇਂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਸੀ ਾਂ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਵੀ ਦੁੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਕ ਕੀ ਤ ਹਾਡੇ 

ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਕੋਈ ਦੇਰ ਨਾਲ ਪਰਭਾਵ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਮਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦੇਰ ਨਾਲ 

ਪਰਭਾਵ ਉਹ ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਹਨ ਜੋ ਮਹੀਮਨਆਾਂ ਜਾਾਂ ਸਾਲਾਾਂ ਬਾਅਦ ਦ ਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੰਦੇ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੰਦੇ। 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰ ੇਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਹਾਨ ੰ  

ਆਪਣੀ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਮ ਲਾਕਾਤਾਾਂ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ  

ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਮਦਖਾਉਣ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਫਾਰਮ ’ਤੇ 

ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇਗਾ ਮਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਲਾਜ ਨ ੰ  ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਸਮਹਮਤ ਹੋਏ ਹੋ। ਇਸਨ ੰ  

ਰਜਾਮੰਦੀ ਫਾਰਮ ਕਮਹੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸਦੇ ਲਈ ਸਮਹਮਤੀ ਨਹੀ ਾਂ ਦੇ ਮਦੰਦੇ, ਉਦੋਂ ਤਕ ਤ ਹਾਡਾ ਕੋਈ 

ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਤ ਹਾਡਾ ਹਸਪਤਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਦ ਭਾਸ਼ੀਏ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮਕਸੇ ਦ ਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਨ ੰ  ਦੁੱਸਣਾ ਬਹ ਤ ਜਰ ਰੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ੍ਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਪ੍ੁਿੱਛਣ ਲਈ ਸ ਾਲ 

• ਮੇਰੇ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ (ਡਾਇਗਨੋਮਸਸ) ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 

• ਕੈਂਸਰ ਮਕਸ ਪੜਾਅ ਅਤੇ ਗਰੇਡ ਦਾ ਹੈ? 

• ਮਕਹੜੇ ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ? 

• ਹਰੇਕ ਇਲਾਜ ਦੇ ਲਾਭ, ਜੋਖ਼ਮ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਕੀ ਹਨ? 

• ਇਲਾਜ ਦਾ ਮੇਰੇ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਉੁੱਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਪਏਗਾ? 

• ਮੈਂ ਮਕਵੇਂ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰ ਮਰਹਾ/ਰਹੀ ਹਾਾਂ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਮੈਂ ਮਕਸਦੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ? 
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ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲਈ ਇਲਾਜ 
ਤ ਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕ ਝ ਕਾਰਕਾਾਂ ’ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ: 

• ਕੈਂਸਰ ਪੜਾਅ, ਗਰੇਡ, ਅਤੇ ਜੋਖ਼ਮ ਸਮ ਹ 

• ਤ ਹਾਡੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਆਮ ਮਸਹਤ 

• ਇਲਾਜ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜੇ ਅਸਰ 

• ਤ ਸੀ ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਇਲਾਜਾਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ। 

ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ (ਸਥਾਨਕ) ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸਰ 

ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:   

• ਸਰਗਰਮ ਮਨਗਰਾਨੀ 

• ਪਰੋਸਟੇਟ ਨ ੰ  ਕੁੱਢਣ (ਪਰੋਸਟਾਟੈਕਟਮੀ) ਲਈ ਇੁੱਕ ਆਪਰੇਸ਼ਨ (ਸਰਜਰੀ) 

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ  

• ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ 

• ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ। 

ਤ ਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗੀ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਇਕੁੱਠੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋਗੇ।  

ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵ ਕਵਸਤ ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ  

ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੁੱਨਤ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਇਲਾਜ ਹਨ:  

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ  

• ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ  

• ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ  

ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੁੱਨਤ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਪਰੋਸਟੇਟ ਨ ੰ  ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਅਕਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਮਵੁੱਚ ਮ ਸ਼ਕਲ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਮਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਮਵੁੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਤ ਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਭਾਵੀ ਇਲਾਜਾਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗੀ, ਅਤੇ ਇਕੁੱਠੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਬਾਰ ੇਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਐਡ ਾਂਸਡ (ਮੈਟਾਸਟਵੈਟਕ) ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ  

ਕੈਂਸਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਮਹੁੱਸੇ ਮਵੁੱਚ ਫੈਲ ਮਗਆ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੁੱਡੀਆਾਂ ਮਵੁੱਚ। ਉੁੱਨਤ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ 

ਇਲਾਜਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:  

• ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ 

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ 

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ। 

ਉੁੱਨਤ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਅੰਤੜੀਆਾਂ ਅਤੇ ਬਲੈਡਰ ਦੀਆਾਂ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਵਰਗੇ ਲੁੱਛਣਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੁੱਛਣਾਾਂ ਨ ੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ।ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜਾਾਂ ਮਵੁੱਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਲੁੱਛਣਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ ੇ

ਲੁੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂ ਸ ਧਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਦੁੱਸੋ। 
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ਸਰਗਰਮ ਵਨਗਰਾਨੀ 

ਸਰਗਰਮ ਮਨਗਰਾਨੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਇਸ 

ਮਵੁੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਮਸਰਫ਼ ਤਾਾਂ ਹੀ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਓਗੇ ਜੇ ਕੈਂਸਰ ਵੁੱਧ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਸਰਗਰਮ 

ਮਨਗਰਾਨੀ ਮਸਰਫ਼ ਤਾਾਂ ਹੀ ਢ ਕਵੀ ਾਂ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਜੋ ਿੁੱਟ ਜੋਖ਼ਮ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਤ ਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਮਨਯਮਤ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰੇਗੀ। ਇਹਨਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਇੁੱਕ PSA (ਪਰੋਸਟੇਟ-ਮਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਐ ਾਂਟੀਜੇਨ) ਖ ਨ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਅਤੇ ਇੁੱਕ MRI ਸਕੈਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦੁੱਸ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

ਮਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮਕੰਨੀ ਵਾਰ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੈਂਸਰ ਮਵੁੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ 

ਤ ਹਾਡਾ MRI ਸਕੈਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਸਰਫ਼ ਤਾਾਂ ਹੀ ਪਰੋਸਟੇਟ ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰਦੀ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਵਧਣ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਕੈਂਸਰ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਵਧਣਾ ਸ਼ ਰ  ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਲੁੱਛਣ ਮਦਖਾਈ ਮਦੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇਲਾਜ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਗੇ। 

ਸਰਜਰੀ 

ਪਰੋਸਟੇਟ ਨ ੰ  ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਨ ੰ  ਪਰੋਸਟੇਟੈਕਟੋਮੀ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਾਰੀਆਾਂ 

ਕੈਂਸਰ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਛ ਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਉਦੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੈਂਸਰ ਪਰੋਸਟੇਟ 

ਗਰੰਥੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਾਂ ਫੈਮਲਆ ਹ ੰਦਾ ਹੈ।  

ਇਸਨ ੰ  ਕਈ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਤਰੀਮਕਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਲੈਪ੍ਰੋਸਕੋਵਪ੍ਕ ਪ੍ਰੋਸਟੇਟੈਕਟਮੋੀ (ਕੀਹੋਲ ਸਰਜਰੀ) - ਸਰਜਨ ਤ ਹਾਡੇ ਪੇਟ ਦੇ ਖੇਤਰ (ਪੇਟ) ਮਵੁੱਚ 

5 ਜਾਾਂ 6 ਛੋਟੇ ਕੁੱਟ ਲਗਾਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਲਗਭਗ 1 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਹਰੇਕ। ਉਹ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਪਕਰਣਾਾਂ ਦ ੇ

ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਾਲ ਪਰੋਸਟੇਟ ਨ ੰ  ਹਟਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਾਾਂ ਛੋਟੇ ਚੀਮਰਆਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

• ਰੋਬੋਵਟਕ-ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਲੈਪ੍ਰੋਸਕੋਵਪ੍ਕ ਪ੍ਰੋਸਟੇਟੈਕਟਮੋੀ - ਸਰਜਨ ਰੋਬੋਮਟਕ ਬਾਹਾਾਂ ਨਾਲ 

ਇੁੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਨ ੰ  ਮਨਯੰਤਮਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਹ ਤ ਸਪਸ਼ਟ ਢੰਗ ਨਾਲ ਚੁੱਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

• ਖੁਿੱਲਹ ੀ ਪ੍ਰੋਸਟਾਟੈਕਟਮੀ -ਸਰਜਨ ਪੇਟ ਦੇ ਮਹੁੱਸੇ (ਮਢੁੱਡ) ਮਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਚੀਰਾ ਲਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ ਰੇ ਪਰੋਸਟੇਟ 

ਨ ੰ  ਇਸ ਚੀਰ ੇਰਾਹੀ ਾਂ ਹਟਾ ਮਦੁੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਅਤੇ ਗ ਦਾ ਦੇ ਮਵਚਕਾਰਲੇ 

ਖੇਤਰ ਮਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਕੁੱਟ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪਰੋਸਟੇਟ ਨ ੰ  ਹਟਾ ਮਦੰਦੇ ਹਨ।  

 

ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਉਸ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਬਾਰ ੇਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਉਸਦੇ ਮਵਚਾਰ ਮਵੁੱਚ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ 

ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ।  

ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਮ ੁੱਖ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਹਨ: 

• ਮਪਸ਼ਾਬ ਵਗਣ ਸਬੰਧੀ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ (ਮਪਸ਼ਾਬ ਨ ੰ  ਰੋਕ ਨਾ ਸਕਣਾ) 

• ਮਲੰਗ ਖੜ੍ਾ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਖੜ੍ਾ ਰੁੱਖਣ ਮਵੁੱਚ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ (ਇਰੈਕਟਾਈਲ ਮਡਸਫ਼ੰਕਸ਼ਨ)। 

• ਬਾਾਂਝਪਨ – ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤ ਸੀ ਾਂ ਬੁੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ ਰਹੋਗੇ। ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਬੁੱਚੇ 

ਚਾਹ ੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਸ਼ ਕਰਾਣ  ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਇਦ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ। ਇਸ 

ਬਾਰ ੇਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ  
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ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪ੍ੀ 

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉੁੱਚ-ਊਰਜਾ ਵਾਲੀਆਾਂ ਐਕਸ-ਮਕਰਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਤਰੀਕੇ ਹਨ।  

ਇਹ ਅਕਸਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰੋਂ ਮਸ਼ੀਨ ਦ ਆਰਾ ਮਦੁੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਨ ੰ  ਬਾਹਰੀ ਬੀਮ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਬਾਹਰੀ ਬੀਮ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ ਵਜੋਂ 

ਬਾਹਰੀ ਬੀਮ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕਰਵਾਉਾਂਦੇ ਹੋ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਲਾਜ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਾਂਦੇ ਹੋ 

ਅਤੇ ਮਫਰ ਉਸ ਮਦਨ ਦ ਬਾਰਾ ਿਰ ਵਾਪਸ ਚਲੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ।  

ਕਈ ਵਾਰ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੇਡੀਓਐਕਮਟਵ ਸਮੁੱਗਰੀ ਪਾ ਕੇ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਮਦੁੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਨ ੰ  

ਅੰਦਰ ਨੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਾਾਂ ਬਰੈਕੀਥੈਰੇਪੀ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਸਰਫ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਜਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੁੱਨਤ 

ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਵਰਮਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਇਸਦੇ ਦੋ ਤਰੀਕੇ ਹਨ: 

• ਛੋਟੇ ਰੇਡੀਓਐਕਮਟਵ ਬੀਜਾਾਂ ਨ ੰ  ਪਰੋਸਟੇਟ ਮਵੁੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉੁੱਥੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ 

ਰਮਹੰਦੇ ਹਨ 

• ਪਰੋਸਟੇਟ ਮਵੁੱਚ ਪਤਲੀਆਾਂ ਮਟਊਬਾਾਂ ਪਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਹ ੰਦੇ ਹਨ 

ਜੋ ਇੁੱਕ ਮਨਰਧਾਰਤ ਸਮੇਂ ਲਈ ਮਟਊਬਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਰੇਡੀਓਐਕਮਟਵ ਸਮੁੱਗਰੀ ਭੇਜਦੀ ਹੈ। 

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕ ਝ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਮਚੁੱਟੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਗਏ ਖੇਤਰ ਦੀ ਚਮੜੀ ਲਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾਾਂ 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਗ ੜ੍ੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਗ ੜ੍ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਤ ਹਾਨ ੰ  ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਜਾਣ ਦੀ ਜਾਾਂ ਫ਼ੋਰਨ ਮਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮਢੁੱਲੀ ਜਾਾਂ ਪਾਣੀ ਵਾਲੀ ਟੁੱਟੀ (ਦਸਤ), ਗੈਸ, ਅਤੇ ਪੇਟ ਮਵੁੱਚ ਦਰਦ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤ ਹਾਨ ੰ  2  ਤੋਂ 5 ਸਾਲਾਾਂ ਤੁੱਕ ਇਰੇਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਮਵੁੱਚ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਦੁੱਸੋ। 

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਐਡਵਾਾਂਸਡ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਲੁੱਛਣਾਾਂ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਹੁੱਡੀਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਦਰਦ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਸਾਡੀ ਵੈੁੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੁੱਚ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਦੁੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ 

macmillan.org.uk/translations  
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ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪ੍ੀ 

ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਹਾਰਮੋਨ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ  ਵਧਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀਆਾਂ ਸਰੀਰ ਮਵੁੱਚ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਦੇ 

ਪੁੱਧਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਜਾਾਂ ਤਾਾਂ ਿਟਾ ਮਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਮਫਰ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਨ ੰ  ਬਲਾਕ ਕਰ ਮਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਗੋਲੀਆਾਂ 

ਜਾਾਂ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨਾਾਂ ਦੇ ਰ ਪ ਮਵੁੱਚ ਮਦੁੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ, ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਮਵੁੱਚ ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸਦੇ 

ਨਾਲ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਬੇਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੇ ਜੋਖ਼ਮ ਨ ੰ  ਿਟਾਉਣ 

ਲਈ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸਨ ੰ  ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 3 ਸਾਲਾਾਂ ਤੁੱਕ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਠੀਕ ਮਮਹਸ ਸ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ ਜਾਾਂ ਸਰਜਰੀ ਜਾਾਂ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਕੁੱਲੇ ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਾਵਧਾਨ ਉਡੀਕ 'ਤੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡਾ ਕੈਂਸਰ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਵੀ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ, ਐਡਵਾਾਂਸਡ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਮ ੁੱਖ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਇਹ: 

• ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ  ਸ ੰਗਾੜਦੀ ਹ ੈ

• ਇਸਦੇ ਵਾਧੇ ਨ ੰ  ਹੌਲੀ ਕਰਦੀ ਹੈ 

• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲੁੱਛਣਾਾਂ ਨ ੰ  ਿਟਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਕ ਝ ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਗਰਮੀ ਲੁੱਗ ਕੇ ਚੇਹਰੇ ਦਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ 

• ਇਰੈਕਸ਼ਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਣ ਮਵੁੱਚ ਮ ਸ਼ਕਲ 

• ਥਕਾਵਟ 

• ਮਮਜਾਜ ਬਦਲਣਾ 

• ਭਾਰ ਵਧਣਾ। 

ਦੇਖੋ ਅਤ ੇਉਡੀਕ ਕਰ ੋ(ਜਾਗਦੇ ਰਹ ੋਉਡੀਕ) 

ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਦੇ ਨਾਲ ਮਮਲ ਕੇ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਇਲਾਜ ਸ਼ ਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸਨ ੰ  ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਇੰਤਜਾਰ ਕਰਨਾ ਕਮਹੰਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ 

ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ: 

• ਤ ਸੀ ਾਂ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਜਾਾਂ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਮਫੁੱਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ 

• ਤ ਹਾਡੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮਥਤੀ ਹੈ ਜੋ ਇਲਾਜ ਨ ੰ  ਗ ੰਝਲਦਾਰ ਬਣਾਉਾਂਦੀ ਹੈ 

ਜੇ ਅਮਜਹਾ ਕੋਈ ਲੁੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਵਧੇਰ ੇਤੇਜੀ ਨਾਲ ਵੁੱਧ ਮਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਇੰਤਜਾਰ 

ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣਾ ਸ ਰੁੱਮਖਅਤ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਮਵੁੱਚ ਲੁੱਛਣ ਮਵਕਮਸਤ ਹ ੰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ 

ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਕਰਵਾਉਣ ਬਾਰ ੇਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗਾ। ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮਨਯਮਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਾਂਚ 

ਲਈ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨ ੰ  ਮਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। 
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ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਹੋਰ ਇਲਾਜ 

ਕ ਝ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਾਇਓਥੈਰੇਪੀ ਜਾਾਂ HIFU  

(ਉੁੱਚ ਤੀਬਰਤਾ ਕੇਂਦਮਰਤ ਅਲਟਰਾਸਾਊਾਂਡ) ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਉਦੋਂ ਵਰਤ ੇਜਾ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕੈਂਸਰ ਪਰੋਸਟਟੇ ਦਾ ਇੁੱਕ ਛੋਟਾ ਮਜਹਾ ਮਹੁੱਸਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਪ ਰ ੇਪਰੋਸਟੇਟ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕਰਾਇਓਥੈਰੇਪੀ ਕੈਂਸਰ ਸੈੁੱਲਾਾਂ ਨ ੰ  ਜਮਾ ਕੇ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਠੰਡੀ ਗੈਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੈਸ ਨ ੰ  

ਪਤਲੀਆਾਂ ਸ ਈਆਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਲੰਿਾਉੁੱਦੇ ਹਨ ਮਜਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦੇ ਮਪੁੱਛੇ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਮਵੁੱਚੋਂ 

ਲੰਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

HIFU  ਕੈਂਸਰ ਸੈੁੱਲਾਾਂ ਨ ੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਗਰਮੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਡੇ ਮਪਛਲੇ ਰਸਤੇ (ਗ ਦਾ) 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੁੱਕ ਸਲਾਈ ਦਾਖਲ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰੋਬ ਅਲਟਰਾਸਾਊਾਂਡ ਦੀ ਇੁੱਕ ਉੁੱਚ-ਊਰਜਾ ਬੀਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਪਰਭਾਮਵਤ ਖੇਤਰ ਨ ੰ  ਗਰਮੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪ੍ੀ 

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਮਵੁੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੈਂਸਰ-ਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਮਦੁੱਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਇਸਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਮਸਰਫ ਅਮਜਹੇ ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰਨਾਾਂ 

ਮਹੁੱਮਸਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਫੈਲ ਮਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਮਦੁੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਰਸ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ 

ਦਵਾਈਆਾਂ ਨੁੱ ਸ ਮਵੁੱਚ (ਅੰਤਰ-ਨੁੱ ਸੀ) ਦੇਵੇਗੀ।  

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮਮਲਣ ਵਾਲੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ 

ਦਵਾਈ 'ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਮਨਮਨਮਲਖਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੁੱਧ ਜਾਣੀ 

• ਥਕੇਵਾਾਂ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਨਾ 

• ਜੀਅ ਕੁੱਚਾ ਹੋਣਾ ਜਾਾਂ ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ 

• ਮ ੰਹ ਪਕਣਾ 

• ਵਾਲਾਾਂ ਦਾ ਝੜਨਾ। 

ਤ ਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਮਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਾਰ ੇ

ਗੁੱਲ ਕਰੇਗੀ। ਮਜਆਦਾਤਰ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਦਵਾਈਆਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਕਾਬ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਜਆਦਾਤਰ 

ਮਾੜੇ-ਅਸਰ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਖਤਮ ਹੋਣ 'ਤੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਡੀ ਵੈੁੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੁੱਚ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ 

macmillan.org.uk/translations  

ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜ੍ੇ ਅਸਰਾਂ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕਰਨਾ 

ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕ ਝ ਮ ਸ਼ਕਲ ਮਵੁੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾੜੇ 

ਅਸਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਅਮਜਹੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਬਾਰ ੇਦੁੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਤ ਹਾਨ ੰ  ਹੋਣ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। 

ਹਰ ਮਕਸੇ ਨ ੰ  ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਲਏ ਇਲਾਜ ’ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਸੰਭਾਮਵਤ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਵਜਨਸੀ ਸਮਿੱਵਸਆ ਾ ਂ – ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤ ਹਾਡੀ ਸੰਭੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨਾ ਕਰ ੇਜਾਾਂ ਮਲੰਗ ਨ ੰ  

ਖੜ੍ਾ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਖੜ੍ਾ ਰੁੱਖਣ ਮਵੁੱਚ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹੋਏ। ਇਸਨ ੰ  ਮਲੰਗ ਖੜ੍ਾ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਮਵਕਾਰ 

(erectile dysfunction - ED)  ਕਮਹੰਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸਲਾਹ ਦੇ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਹਨ। 

• ਮਸਾਨੇ ਸਬੰਧੀ ਸਮਿੱਵਸਆ ਾ ਂ– ਤ ਹਾਨ ੰ  ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ 

ਥੋੜ੍ਾ ਮਪਸ਼ਾਬ ਮਵੁੱਚ ਹੀ ਮਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਰੋਕ ਨਾ ਸਕਣਾ)। ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਤ ਹਾਡੇ 

ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਕ ਕੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

• ਹੋਟ ਫਲਿੱਸ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਸੀਨਾ - ਇਹ ਿੁੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਕਉਾਂਮਕ ਤ ਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਹਾਰਮੋਨਲ ਇਲਾਜ 

ਦਾ ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

• ਛਾਤੀ ਦਾ ਸੁਿੱਜਣਾ ਜਾਂ ਦਖੁਣਾ – ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਦੀਆਾਂ ਕ ਝ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ 'ਤੇ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਛਾਤੀ ਦੀ ਸੋਜ ਨ ੰ  ਿਟਾਉਣ ਲਈ ਟੈਮੋਕਸੀਫੇਨ 

ਨਾਮਕ ਇੁੱਕ ਹਾਰਮੋਨਲ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਭਾਰ  ਧਣਾ (ਖਾਸ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵ ਚਕਾਰੋਂ) ਅਤੇ ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀਆ ਂਦੀ ਤਾਕਤ ਵ ਿੱਚ ਕਮੀ- ਮਨਯਮਮਤ 

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਮਵਧੀ ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਮਸਹਤਮੰਦ, ਸੰਤ ਮਲਤ ਖ ਰਾਕ ਇਸਨ ੰ  ਸੰਭਾਲਣ ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਹਿੱਡੀਆ ਂਦਾ ਪ੍ਤਲਾ ਹੋਣਾ (ਓਸਵਟਓਪ੍ੋਰੋਵਸਸ) – ਇਸਦੀ ਵਧੇਰ ੇਸੰਭਾਵਨਾ ਮਚਰਕਾਲੀ 

ਹਾਰਮੋਨਲ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣ ਦੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਮਨਯਮਤ ਭਾਰ ਚ ੁੱਕਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਕਸਰਤਾਾਂ ਮਜਵੇਂ ਮਕ 

ਤ ਰਨਾ, ਨੁੱ ਚਣਾ, ਹਾਈਮਕੰਗ ਜਾਾਂ ਹਲਕਾ ਭਾਰ ਚ ੁੱਕਣਾ ਤ ਹਾਡੀਆਾਂ ਹੁੱਡੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਮਸਹਤਮੰਦ ਰੁੱਖਣ 

ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਤਰੀਮਕਆਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 

ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਹੋਰ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਮ ਡ ਸਮਵੰਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਮਾੜੇ ਅਸਰਾਾਂ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ਹਾਡੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੁੱਚ ਸਾਡੀ ਵੈੁੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ macmillan.org.uk/translations  

ਮੈਕਵਮਲਨ (Macmillan)  ਟੋਇਲਟ ਕਾਰਡ 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਮਚੰਤਾ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਤ ਰੰਤ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹੈ। 

ਮ ਫ਼ਤ ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan)  ਟਾਇਲਟ ਕਾਰਡ ਰੁੱਖਣ ਨਾਲ ਇਸ ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤ ਸੀ ਾਂ 

ਇਸਨ ੰ  ਦ ਕਾਨਾਾਂ, ਦਫ਼ਤਰਾਾਂ ਅਤ ੇਕੈਫ਼ੇ ਮਜਹੇ ਸਥਾਨਾਾਂ 'ਤੇ ਮਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਨ ੰ  ਉਮੀਦ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮਕਸੇ 

ਟਾਇਲਟ ਤੁੱਕ ਪਹ ੰਚਣ ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਹਰ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੇ। 

ਇਹ ਕਾਰਡ ਮਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜੀ ਮਵੁੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਮਲਮਖਆ ਹ ੰਦਾ ਹੈ 'ਮੇਰੇ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਇਲਾਜ ਕਰਕੇ 

ਮੈਨ ੰ  ਟਾਇਲਟ ਤੁੱਕ ਤਤਕਾਲ ਪਹ ੰਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕੀ ਤ ਸੀ ਾਂ ਮਮਹਰਬਾਨੀ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language


ਪੰਨਾ 11 ਕ ੁੱਲ ਪੰਨੇ 27  ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan) ਤੁੱਥ ਸ਼ੀਟ 2025: ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ 

ਤ ਸੀ ਾਂ 0808 808 00 00  ’ਤੇ ਸਾਡੀ ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan)  ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ ਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਇਹ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਜਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ orders.macmillan.org.uk  'ਤੇ ਇਸਦਾ ਆਰਡਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਅਸਮਰੁੱਥ ਮਵਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ ਬਣ ੇਟਾਇਲਟਾਾਂ ਦਾ ਵੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਵਾਸ਼ ਬੇਮਸਨ 

ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਕਪੜੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਥਾਾਂ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਅਸਮਰੁੱਥ ਮਵਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ ਬਣ ੇਟਾਇਲਟਾਾਂ 'ਤੇ ਕਈ 

ਵਾਰ ਤਾਲਾ ਲੁੱ ਮਗਆ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਵਡਸਅਵਬਵਲਟੀ ਰਾਈਟਸ ਯ ਕੇ (Disability Rights UK)  ਤੋਂ ਖਰੀਦ 

ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 

ਫ਼ਾਲੋ ਅਿੱਪ੍ (ਅਿੱਗੇ ਦੀ ਕਾਰ ਾਈ) 
ਤ ਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤ ਹਾਡੇ ਮਨਯਮਮਤ ਮ ਆਇਨੇ ਅਤੇ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਹੋਣਗੀਆਾਂ। ਇਹ ਕਈ ਸਾਲਾਾਂ 

ਤਕ ਜਾਰੀ ਰਮਹ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਿੁੱਟ ਵਾਪਰਨਗੀਆਾਂ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਚੈੁੱਕ-ਅੁੱਪ ਦੇ ਮਵਚਕਾਰ ਕੋਈ ਨਵੇਂ ਲੁੱਛਣ ਮਦਖਾਈ ਮਦੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਮਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ 

ਜੀਪੀ ਜਾਾਂ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨ ੰ  ਦੁੱਸੋ। 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ 
ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦੁੱਮਸਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤ ਹਾਡੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਣ 

ਅਤੇ ਬਹ ਤ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਆਉਣ। ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸਹੀ ਜਾਾਂ ਗਲਤ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹ ੰਦਾ ਹ।ੈ ਆਪਣੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਦਾ ਸਾਮ੍ਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਮਕਸੇ ਨਜਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਜਾਾਂ ਮਰਸ਼ਤੇਦਾਰ 

ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ 
ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬੋਲਦੇ/ਬੋਲਦੀ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮਚੰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਕ 

ਇਸ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਵੇਗਾ। ਪਰ ਤ ਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ 

ਨ ੰ  ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਮਜਹੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਮਦਦ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਡੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨ ੰ  

ਪ ਰਾ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ।  

ਅਸੀ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਾਂ ਮਕ ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਮਵੁੱਚ ਵਾਧ  ਚ ਣੌਤੀਆਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 

ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ/ਕਰਦੀ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਪਮਰਵਾਰ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਪੈਸੇ 

ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਖਰਮਚਆਾਂ ਬਾਰ ੇਵੀ ਮਚੰਤਾਵਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਤਣਾਅਪ ਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ 

ਮਸੁੱਝਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਮੈਕਵਮਲਨ (Macmillan)  ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਵਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan)  ਮਵਖ,ੇ ਸਾਨ ੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਮਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹਰ ਚੀਜ 'ਤੇ 

ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੁੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਹਾਾਂ। 

  

https://orders.macmillan.org.uk/products/mac15193_e03_r-macmillan-toilet-card-and-leaflet?_pos=1&_sid=ce08de70d&_ss=r
https://shop.disabilityrightsuk.org/products/radar-key?srsltid=AfmBOor8a9UsTYspeGQKI05AIb2vkdP4cF5q_SGoZfqR_AvjA_v9M9mD
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ਮੈਕਵਮਲਨ (Macmillan)  ਸੁਪ੍ੋਰਟ ਲਾਈਨ। 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦ ਭਾਸ਼ੀਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੁੱਚ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਨ ੰ  ਮਸਰਫ਼ 

ਅੰਗਰੇਜੀ ਮਵੁੱਚ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦੁੱਸੋ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹੋ। 

ਮੈਕਮਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ (Macmillan Support Line)  'ਤੇ ਸਾਡੇ ਮਾਮਹਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਾਕਟਰੀ 

ਸਵਾਲਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਕਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਤ ਹਾਡੀ 

ਗੁੱਲ ਸ ਣਨ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹਨ। ਅਸੀ ਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪੈਸੇ ਦੀਆਾਂ ਮਚੰਤਾਵਾਾਂ ਬਾਰ ੇਵੀ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਉਪਯੋਗੀ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਦੀ ਮਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਜੋ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਮ ਫ਼ਤ, ਗ ਪਤ ਫ਼ੋਨ ਲਾਈਨ 

ਹਫ਼ਤੇ ਦ ੇ7 ਮਦਨ, ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 8 ਵਜੇ ਤੁੱਕ ਖ ੁੱਲ੍ੀ ਰਮਹੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੰ  0808 808 00 00 'ਤੇ      

ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਮੈਕਵਮਲਨ (Macmillan)   ੈਿੱਬਸਾਈਟ 

ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan)  ਵੈੁੱਬਸਾਈਟਸਾਡੀ ਵੈੁੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ਮਵੁੱਚ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇਬਹ ਤ ਸਾਰੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਇੁੱਥੇ macmillan.org.uk/translations  ’ਤੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਵੀ 

ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਅਸੀ ਾਂ ਮਸਰਫ਼ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਅਨ ਵਾਦਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਸਾਨ ੰ  

informationproductionteam@macmillan.org.uk 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰਕੇ ਦੁੱਸੋ ਮਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  

ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਂਦਰ।  

ਸ ਚਨਾ ਕੇਂਦਰ ਸਾਡੇ ਸ ਚਨਾ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਕੇਂਦਰ ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ, ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਸੈਂਟਰਾਾਂ ਮਵੁੱਚ 

ਸਮਥਤ ਹਨ। ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਾਂ ਮਵੁੱਚੋਂ ਮਕਸੇ ਵੀ ਕੇਂਦਰ ਮਵਖ ੇਜਾਓ ਅਤੇ ਮਕਸੇ ਨਾਲ 

ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ ਆਪਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲਾ ਸੈਂਟਰ 

macmillan.org.uk/informationcentres  ਤੋਂ ਲੁੱ ਭੋ ਜਾਾਂ ਸਾਨ ੰ  0808 808 00 00  'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ  

ਸਥਾਨਕ ਸਵਹਯੋਗੀ ਸਮ ਹ। 

ਸਥਾਨਕ ਸਮਹਯੋਗੀ ਸਮ ਹ ਮਵੁੱਚ ਤ ਸੀ ਾਂ ਅਮਜਹੇ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ ੋਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪਰਭਾਮਵਤ 

ਹੋਏ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਮਵਚਲੇ ਸਪੋਰਟ ਗਰ ੁੱਪਾਾਂ ਬਾਰ ੇmacmillan.org.uk/supportgroups  ਤੋਂ 

ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਜਾਾਂ ਸਾਨ ੰ  0808 808 00 00  'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਮੈਕਵਮਲਨ (Macmillan) ਆਨਲਾਈਨ ਕਵਮਊਵਨਟੀ। 

macmillan.org.uk/community  ਤ ੇਤ ਸੀ ਾਂ ਹੋਰਾਾਂ ਕੈੰਸਰ ਪੀੜਤਾਾਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਮਦਨ ਜਾਾਂ ਰਾਤ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਤੁੱਕ ਪਹ ੰਚ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਅਨ ਭਵ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, 

ਸਵਾਲ ਪ ੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਾਂ ਬਸ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪੋਸਟਾਾਂ ਪੜ੍ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵ ਿੱਚ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮਵਮਸ਼ਆਾਂ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੁੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: 

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਅਤ ੇਸੰਕੇਤ 

• ਮਚੰਨ੍ ਅਤੇ ਲੁੱਛਣ ਕਾਰਡ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵ ਿੱਚ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ

• ਯ ਕੇ ਮਵੁੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

• ਰਮਫ਼ਊਜੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਣ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਹੈਲਥਕੇਅਰ 

• ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਮਵੁੱਚ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹ ੰਦੀ ਹੈ 

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾ ਂ

• ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ  

• ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

• ਸਰਵੀਕਲ ਕੈਂਸਰ 

• ਫੇਫੜੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

• ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ 

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ 

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ 

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ 

• ਸੈਪਮਸਸ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 

• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰ 

• ਸਰਜਰੀ 

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਨਾਲ ਵਜਉਣਾ 

• ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ’ਤੇ ਬੈਮਨਮਫ਼ਟਸ (ਲਾਭਾਾਂ) ਲਈ ਕਲੇਮ ਕਰਨਾ 

• ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸਬੰਧੀ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 

• ਮਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ 

• ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ’ਤੇ ਖਰਮਚਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

• LGBTQ+ ਲੋਕ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 

• ਥਕਾਵਟ (ਥਕੇਵਾਾਂ) ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 

ਜੀ ਨ ਦਾ ਅੰਤ ਸਮਾ ਂ

• ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ ਸਮਾਾਂ 

 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ, ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ macmillan.org.uk/translations  

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ 

macmillan.org.uk/understandinginformation  
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ਹ ਾਲੇ ਅਤੇ ਧੰਨ ਾਦ 
ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ (Macmillan Cancer Support)  ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਮਵਕਾਸ (Cancer Information Development)  ਟੀਮ ਦ ਆਰਾ ਮਲਮਖਆ ਅਤੇ ਸੰਪਾਮਦਤ ਕੀਤਾ ਮਗਆ 
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ਸਮੁੱਗਰੀ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ।  

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਸਬੰਧਤ ਮਾਹਰਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਕਮਮਲਨ ਦੇ ਕਲੀਮਨਕੀ 

ਮ ਹਾਰਤ ਕੇਂਦਰ (Macmillan’s Centre of Clinical Expertise)  ਦ ੇਮੈਂਬਰਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਮਨਜ ਰੀ 

ਮਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 

ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਮਵਤ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਕੀਤੀ। 
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ਬਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇੁੱਥੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ

informationproductionteam@macmillan.org.uk  
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Prostate cancer : English  
This information is about how prostate cancer is diagnosed and treated.  

If you have any questions about this information, ask your cancer team  at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00 ,  

7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in  

your own language. When you call us, please tell us in English which language 

you need.  

There is more cancer information in this language on our website. Visit 

macmillan.org.uk/translations   

This information is about : 

• The prostate  

• Prostate cancer  

• Stages and grades of prostate cancer  

• Talking to your healthcare team  

• Treatment for prostate cancer  

• Follow up  

• Your feelings  

• Getting the right care and support for you  

• How Macmillan can help you  

• More information in your language  

• References and thanks   

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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The prostate  
The prostate is a small gland about the size of a walnut. It gets bigger with age.  

The prostate surrounds the first part of the tube (urethra) that carries urine from 

the bladder to the penis.  

People  who  have  a prostate  include  men,  transgender  (trans) women  and 

people assigned male at birth.  

If you are a trans woman and have had genital gender affirming surgery as part 

of your transition, you will still have a prostate. If you do not identify as a man 

but were assigned male at birth, you still need to be aware of prostate cancer.  

It is important  to  talk  to  your  GP  or  nurse  if you  are  worried  about  prostate 

cancer or have symptoms.  

Illustration  of male  reproductive  organs

 

What does the prostate do?  

The  prostate  makes  a fluid  that  mixes  with  sperm  from  the  testicles  to make 

semen. During sex, muscle tissue helps force prostate fluid and sperm into the 

urethra.  

The  sex  hormone  testosterone is  made  by  the  testicles.  It controls  how  the 

prostate works. Testosterone is responsible for things like your sex drive, 

getting an erection, and muscle development.  

  

Testicle  

Rectum  

(back passage)  

Seminal 

vesicle  

Prostate  

Bladder  

Urethra  

Penis  
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The  prostate  also  makes  a protein  called  prostate -specific  antigen  (PSA).  This 

helps to make semen more liquid.  

PSA  can  be  measured  in a blood  test.  When  it is used  with  other  tests  the  PSA 

test can help doctors diagnose prostate cancer.  

Prostate  cancer  
All parts of the body are made up of tiny cells . Prostate cancer happens when 

cells in the prostate  grow in  an uncontrolled  way. They  eventually  form  a lump  

called a tumour . 

Some  prostate cancers  grow  slowly  but  other  prostate cancers  grow faster.  

Sometimes  prostate  cancer  cells  spread  outside  the  prostate  to  other  parts  of 

the body.  

Prostate  cancer  is not  infectious  and  cannot  be  passed  on  to  other  people.  

Who can get  prostate  cancer?  

The risk of prostate cancer increases as you get older.  

It is more common in men over 65. It is much less common in men under 50.  

We do not know what causes it. But certain risk factors may increase the 

chances of getting it. Black men have a much higher risk of developing prostate 

cancer and are more likely to get it at a younger age.   

Trans gender  women can develop prostate cancer, but there is not enough 

evidence to know how common this is.   

Prostate cancer is more common in some families. Talk to your doctor (GP) if 

you are worried about your risk of prostate cancer.  

Stages  and  grades  of  prostate  cancer  
The  stage  of a cancer  means  how  big  it is and  if it has  spread.  The  grade  of a 

cancer  is how  quickly  the  cancer  may  grow.  

Prostate cancer is divided into 5 risk groups. The risk group is worked out using 

the stage of the cancer, the grade of the cancer and the PSA level. Doctors use 

the risk group to decide the best treatment for you.  

Prostate cancer is often divided into these stages:  

• Early (localised) prostate cancer  – the cancer cells are only inside the 

prostate . 

• Locally advanced prostate cancer  – the  cancer has spread into the 

tissues around the prostate.  

• Advanced (metastatic) prostate  cancer  – the  cancer  has  spread  to  

another  part of the body, usually to the bone  
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Talking  to  your  healthcare  team  
You usually meet with your cancer doctor and specialist nurse to talk about 

your treatment options. They will talk to you about your treatment plan. You 

may want to ask a family member or friend to come with you.  

You need to know as much as possible before you can make any decisions. 

Cancer treatments can be complex. If the doctor says something you do not 

understand, ask them to explain it again.  

Your doctor or nurse will explain how any treatment side effects can be 

controlled and what you can do to manage them. They can also tell you if your 

treatment is likely to cause any late effects and how these can be managed . 

Late effects are s ide effects that do not go away , or develop months or years 

later . 

You and your doctor can d ecid e together on the best treatment  plan for you . 

You may need more than one meeting with your doctor or nurse to talk about 

your treatment plan.  

After talking with you, your doctor will ask you  to sign a form to show that you 

understand  and  agree  to  the  treatment. This  is called  a consent  form.  You  will  

not have any treatment unless you have agreed to it.  

Your  hospital  can  arrange  an interpreter  for you.  If you  need  an interpreter, it is 

important to tell your nurse before your appointment.  

Questions  to  ask  about  your  treatment  

• What  does  my  diagnosis  mean?  

• What  is the  stage  and  grade  of the  cancer?  

• What  treatments  are  available?  

• What  are  the  benefits,  risks  and  side  effects  of each  treatment?  

• How  will  the  treatment  affect  my  daily  life? 

• Who  can  I talk  to  about  how  I am  feeling?  

 

Treatment for prostate cancer  
Your  treatment  will  depend  on  factors,  such  as:  

• the  stage , grade  and risk group  of the  cancer  

• your  age  and  general  health  

• the  benefits  of treatment  and  possible  side  effects  

• what  you  think  about  the  available  treatments.  
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Early (localised) prostate cancer  

Treatments for early prostate cancer include:   

• active  surveillance  

• an operation  (surgery)  to remove the prostate (prostatectomy)  

• radiotherapy   

• w atch  and wait  (watchful waiting)  

• hormonal  therapy . 

Your cancer team will talk to you about possible treatments. Together you will 

decide on the best treatment for you.  

Locally advanced prostate cancer   

The most common treatments for locally advanced prostate cancer are:  

• radiotherapy  

• hormonal therapy  

• w atc h and wait  (watchful waiting).   

Surgery to remove the prostate is not often done for locally advanced prostate 

cancer.  If you are having difficulty passing urine, you may have an operation to 

help you pass urine more easily.  

Your cancer team will talk to you about possible treatments and you can decide 

together the best treatment for you.  

Advanced  (metastatic)  prostate  cancer   

The  cancer  has  spread  to  another  part of the body, usually to the bones. 

Treatments for advanced prostate cancer include:  

• hormonal  therapy  

• c hemotherapy  

• radiotherapy . 

Advanced  prostate cancer can cause symptoms such as pain or bowel and 

bladder problems. There are lots of ways to control symptoms.  Your  doctor  can  

give  you  different  drugs  or  medicines  to  help  with  symptoms. Always tell your 

doctor if symptoms do not improve.  

Active  surveillance  

Active surveillance means you can avoid or  delay treatment  and its side  effects.  

You will  only  have  treatment  if the  cancer  is growing.  Active  surveillance  is only  

suitable if you have early prostate cancer that is low risk.  
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Your healthcare team will arrange regular tests. These include PSA  (prostate  

specific  antigen) blood tests and MRI scans. Your healthcare team can tell you 

how often you might need tests. You may have an MRI scan if the cancer 

changes. You usually only need a prostate biopsy if there are any signs the 

cancer may be growing.  

If the  cancer  starts  to  grow  more  quickly or you get symptoms, your  doctors  

will  offer you treatment to try to cure the cancer.  

Surgery  

Surgery to remove the prostate is called a prostatectomy. This operation aims 

to get rid of all of the cancer cells. It is usually only done when the cancer has 

not spread outside the prostate gland.  

 

There are different ways this can be done:  

• Laparoscopic prostatectomy (keyhole surgery)  – the surgeon  makes  

5 or 6  small  cuts, about  1cm each, in your tummy area (abdomen). 

They remove the prostate using special instruments that are put 

through the small cuts.  

• Robotic -assisted laparoscopic prostatectomy  – the  surgeon  controls  

a machine  with  robotic  arms.  It can  move  very precisely.  

• Open prostatectomy  – the surgeon makes one larger cut in the 

tummy area  (abdomen). The whole prostate is removed  through  the  

cut.  Sometimes  they  remove  the  prostate  through  a cut  in the area 

between the scrotum and the anus.   

 

Your doctor will discuss the operation they think is best for you and its possible  

side effects .  

The  main  possible  side  effects  of surgery are: 

• problems  with  urine  leaking  (urinary  incontinence)  

• problems  getting  or  keeping  erections  (erectile  dysfunction)  

• infertility  – after  the  operation you  will  no  longer be  able  to  have  

children.  If you  want  children,  it may be possible to store sperm 

before your operation. Speak to your cancer team about this.  

Radiotherapy  

Radiotherapy  uses  high -energy  x-rays  to  destroy  cancer  cells.  There  are  different  

ways of having  radiotherapy.  It is often  given  from  outside  the  body  by  a 

machine. This is called external beam radiotherapy.  There are different ways of 

giving external beam radiotherapy. You  usually  have  external beam radiotherapy  as  

an outpatient.  This  means  you  come to  hospital  for treatment  and  then  go  home  

again  that  day.   
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Sometimes  radiotherapy can be given by placing a radioactive material inside 

the body. This is called internal radiotherapy or brachytherapy. It is only used 

for early or locally advanced prostate cancer.  

There  are  two  ways of having it:  

• Small  radioactive  seeds  are  placed  in the  prostate  and  stay  there  

permanently.  

• Thin  tubes are  placed  in the  prostate. These  are  attached  to  a machine  

that  sends radioactive  material into the tubes  for a  set  time.  

Radiotherapy can cause some side effects. These include:  

• The  skin  in the  treated  area  may  become  red , if you have white skin, or 

darker , if you  have  dark  skin.  

• You  may  need  to  pass  urine  more  often  or  urgently.  

• You may have watery or loose poo  (diarrhoea ), wind and tummy pain . 

• You  may  develop  problems  getting  an erection  2 to  5 years  after  

radiotherapy.  

Tell your cancer team about any side effects you may have.  

Radiotherapy  may  be  used  to  treat  symptoms  of advanced  prostate  cancer,  such  

as pain in the bones.  

We have more information about radiotherapy in your language on our website. 

Visit macmillan.org.uk/translations  

Hormonal  therapy  

The  hormone  testosterone  makes  prostate  cancer  grow.  Hormonal  therapies  

either reduce  testosterone  levels  in the  body  or  block  testosterone.  They  can  be  

given  as tablets or injections.  

You  may have  hormonal  therapy  before, during  and  after  radiotherapy.  It makes 

radiotherapy  work  better.  You  may  have  it for up  to  3 years  after  radiotherapy  to  

reduce the risk of the cancer coming back.   

If you are not well enough, or do not want to have, surgery or radiotherapy, you 

may have  hormonal  therapy  on its own.  

You may also have hormonal therapy if you are having watchful waiting and  the  

cancer  starts to grow.  

Hormonal  therapy  is the  main  treatment  for advanced  prostate  cancer.  It can:  

• shrink  the  cancer  

• slow  its  growth  

• reduce  the  symptoms  of cancer.  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language


ਪੰਨਾ 22 ਕ ੁੱਲ ਪੰਨੇ 27  ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan) ਤੁੱਥ ਸ਼ੀਟ 2025: ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ 

There are some side effects of hormonal therapy. These  include:  

• hot  flushes  and  sweats  

• difficulty getting and keeping an erection  

• tiredness  

• mood changes  

• weight  gain.  

Watch  and wait (watch ful  waiting ) 

Along with your cancer team, you may decide  to  wait before starting  any  

treatment. This is called watchful waiting. Your doctor may talk to you about 

watchful waiting if:  

• you are not well enough to have  radiotherapy  or surgery  

• you have another medical condition that makes treatment difficult.  

If there is no sign the cancer is growing more quickly, it is safe to continue with 

watchful  waiting.  If you  develop  symptoms  your  doctor  will  usually  talk to  you  

about having hormonal therapy.  You  need to see  your  doctor,  usually  your  GP,  

regularly for check -ups.  

Other treatments for early prostate cancer  

Some  early  prostate  cancers  may  be  treated  with cryotherapy  or HIFU  

(High intensity focused ultrasound ) treatment. These treatments can be used 

when there is only one small area of cancer in the prostate. Sometimes they 

may treat the whole prostate.  

Cryotherapy  uses  a cold  gas  to  freeze  and destroy  cancer  cells.  The  gas  is 

passed through thin needles that are passed through the area behind your 

scrotum.  

HIFU  uses  heat  to  destroy  cancer  cells. The  doctor  passes  a probe  into  your  

back passage (rectum). The probe produces a high energy beam of ultrasound 

which delivers heat to affected area.  

Chemotherapy  

Chemotherapy  uses  anti -cancer  drugs  to  destroy  cancer  cells.  It is only  used  to 

treat  prostate  cancer  that  has  spread  to  other  parts  of the  body.  It can  be given  

with  hormonal  therapy. A nurse  will  give  you  the  chemotherapy  drugs  into  a vein  

(intravenously).   

Chemotherapy  drugs  can  cause  side  effects. These depend on which 

chemotherapy drug you are given. They  include:  

• being  more  likely  to  get  an infection  

• feeling  tired  

• feeling  sick  or being  sick  

• a sore  mouth  
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• hair loss.  

Your  cancer team will talk  to  you  about  the  side  effects  you  may  have  and  how  

to  manage them. Most side effects can be controlled with drugs. Most side 

effects go away when chemotherapy is over.  

We have more information about chemotherapy in your language on our 

website. Visit macmillan.org.uk/translations  

Coping  with  treatment  side  effects  

Treatments for prostate cancer can cause some difficult and upsetting side 

effects. Your  doctor  will  explain  the  side effects  you  are  likely  to  have.  

Not  everyone  gets  all these side effects. It depends on the treatment you have.  

Possible side effects could be:  

• Sexual problems  – you may  not want to have sex or find it hard to  get 

or keep  an erection.  This  is called  erectile  dysfunction  (ED).  Your  

doctor  or  nurse  can  give  you advice. There are drugs and other 

treatments that can help with this.  

• Bladder problems  – you may need to pass urine more often or have 

some urine leaking (incontinence). Your doctor  or  nurse  can talk to 

you about what can help.  

• Hot flushes and sweats  – these  may  reduce  as  your  body  gets  used  to  

hormonal treatment.  

• Breast swelling or tenderness  – some hormonal therapy drugs may 

cause this. You may be given  radiotherapy to  the  chest  before  

treatment  to  prevent  this. Or your doctors may give you a hormonal 

drug called tamoxifen to reduce breast swelling.  

• Weight gain (especially around the middle) and loss of muscle 

strength  – regular physical activity and a healthy, balanced diet can 

help to manage this.  

• Bone thinning (osteoporosis)  – this is more likely with long -term 

hormonal treatment.  Regular  weight -bearing  exercises  such  as 

walking,  dancing,  hiking  or gentle weight -lifting can help keep your 

bones healthy.  

There  are  different  ways  these  can  be  managed.  Always  talk  to  your  doctor  or  

nurse about side effects.  

Other side effects include tiredness and mood changes. We have more 

information about side effects in your language on our website.  

Visit macmillan.org.uk/translations  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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Macmillan toilet card  

You may worry about going out if you need to use a toilet urgently. It may help 

to carry a free Macmillan toilet card. You can show this in places such as shops, 

offices and cafes. We hope it will help you get access to a toilet but it may not 

work everywh ere.  

The card is only available in  English and reads ‘Due to my cancer treatment I 

need urgent access to a toilet. Please can you help? ’ 

You can get one by calling our Macmillan Support Line on 0808 808 00 00 .  

Or you can order one at  orders.macmillan.org.uk  

You can also use disabled toilets. They have a wash basin and space to change 

your clothes. Disabled toilets are sometimes locked. You can buy a key from 

Disability Rights UK . 

Follow  up  
After  your  treatment  has  finished,  you  will  have  regular  check -ups  and  tests.  

These may continue for several years but will happen less often over time.  

If you notice any new symptoms between check -ups, tell your GP  or cancer 

team as soon as possible.  

Your  feelings  
You may feel overwhelmed when you are told you have cancer and have many 

different emotions. There is no right or wrong way to feel. There are many ways 

to cope  with  your  emotions.  Talking  to  a close  friend  or  relative  may  help.  Your  

doctor or nurse can help too.  

Getting the right care and support for you  
If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will 

affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer 

you care, support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may have extra challenges in getting the right 

support. For example, if you work or have a family you might also have worries 

about money and transport costs. All of this can be stressful and hard to cope 

with.  

  

https://orders.macmillan.org.uk/products/mac15193_e03_r-macmillan-toilet-card-and-leaflet?_pos=1&_sid=ce08de70d&_ss=r
https://shop.disabilityrightsuk.org/products/radar-key?srsltid=AfmBOor8a9UsTYspeGQKI05AIb2vkdP4cF5q_SGoZfqR_AvjA_v9M9mD
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How Macmillan can help you  
At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we 

are here to support you.  

Macmillan Support Line  

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 

English, the language you want to use.  

Our expert advisers on the Macmillan Support Line can help with medical 

questions or be there to listen if you need someone to talk to. We can also talk 

to you about your money worries and recommend other useful organisations 

that can help. The free, confi dential phone line is open 7 days a week, 8am to 

8pm. Call us on 0808 808 00 00 . 

Macmillan website  

Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 

information in other languages at macmillan.org.uk/translations   

We may also be able to arrange translations just for you. Email 

informationproductionteam@macmillan.org.uk  to tell us what you need.  

Information centres  

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 

centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face 

to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres  or 

call us on 0808 808 00 00 .  

Local support groups  

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out 

about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups  or call 

us on 0808 808 00 00 . 

Macmillan Online Community  

You can also talk to other people affected by cancer online at 

macmillan.org.uk/community  

You can access it at any time of day or night. You can share your experiences, 

ask questions, or just read people’s posts.  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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More information in your language  
We have information in your language about these topics:  

Signs and symptoms of cancer  

• Signs and symptoms cards  

If you are diagnosed with cancer  

• Cancer care in the UK  

• Healthcare for refugees and people seeking asylum  

• If you are diagnosed with cancer  

Types of cancer  

• Bowel cancer  

• Breast cancer  

• Cervical cancer  

• Lung cancer  

• Prostate cancer  

Treatment for cancer  

• Chemotherapy  

• Radiotherapy  

• Sepsis and cancer  

• Side effects of cancer treatment  

• Surgery  

Living with cancer  

• Claiming benefits when you have cancer  

• Eating problems and cancer  

• Healthy eating  

• Help with costs when you have cancer  

• LGBTQ+ people and cancer  

• Tiredness (fatigue) and cancer  

End of life  

• End of life  

 

To see this information, go to  macmillan.org.uk/translations  

For more support to understand information, go to 

macmillan.org.uk/understandinginformation  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information


ਪੰਨਾ 27 ਕ ੁੱਲ ਪੰਨੇ 27  ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan) ਤੁੱਥ ਸ਼ੀਟ 2025: ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ 

References and thanks  
This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 

Cancer Information Development team. It has been translated professionally.  

The information included is based on our prostate cancer content available in 

English on our website.  

This information has been reviewed by relevant experts and approved by 

members of Macmillan’s Centre of Clinical Expertise or other senior clinicians or 

experts.  

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information.  

All our information is based on the best evidence available. For more 

information about the sources we use, please contact us at 

informationproductionteam@macmillan.org.uk  
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