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প্রোস্টেট ক্যোন্সোর   বোাংলো  

Prostate cancer: Bengali  
এই তথ্য মকভাস্টে প্রাস্টেট কযান্সার মনর্ ণয় এেং মিমকৎসা করা হয় প্সই মেষস্টয়। 

যমি এই তস্টথ্যর মেষস্টয় আপনার প্কাস্টনা রশ্ন থ্াস্টক   তাহস্টল আপমন প্য হাসপাতাস্টল মিমকৎসা 

করাস্টেন প্সখানকার কযান্সার টটম্স্টক জিস্টেস করুন৷  

এছাডাও আপমন মেনাম্ূস্টলয 0808 808 00 00  নম্বস্টর ম্যাকমম্লান কযান্সার সাস্টপাটণ 

(Macmillan Cancer Support) -এ কল করস্টত পারস্টেন, সপ্তাস্টহ 7 মিন সকাল ৮ টা প্থ্স্টক 

রাত ৮ টা পয ণন্ত। আম্াস্টির প্িাভাষী আস্টছ   যাস্টত আপমন আম্াস্টির সাস্টথ্ মনস্টির ভাষায় কথ্া 

েলস্টত পাস্টরন। যখন আপমন আম্াস্টিরস্টক কল করস্টেন   অনুগ্রহ কস্টর ইংস্টরজিস্টত 

আম্াস্টিরস্টক িানাস্টেন প্য আপনার প্কান ভাষা রস্টয়ািন।  

এই ভাষায় আম্াস্টির ওস্টয়েসাইস্টট আস্টরা কযান্সাস্টরর মেষস্টয় তথ্য আস্টছ। 

macmillan.org.uk/translations  -এ যান।  

আপমন এই তথ্যটট ইাংস্টরজিস্টতও পড়স্টত পোস্টরন।  

এই তথ্য প্য মেষস্টয়   

• প্রোস্টেট 

• প্রোস্টেট ক্যোন্সোর 

• আপনোর প্েলথ্ প্ক্য়োর টটস্টের সোস্টথ্ ক্থ্ো বলো 

• প্রোস্টেট ক্যোন্সোস্টরর চিচক্ৎসো 

• ফস্টলোআপ  

• আপনোর অনুভূচত 

• আপনোর িনয সটিক্ পচরির্ যো আর সেোয়তো পোওয়ো 

• েযোক্চেলোন   Macmillan ) ক্ীভোস্টব আপনোস্টক্ সোেোর্য ক্রস্টত পোস্টর  

• আপনোর ভোষোয় আস্টরো তথ্য 

• সূত্র ও ধনযবোদ জ্ঞোপন  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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প্রোস্টেট 
প্রাস্টেট হল আখস্টরাস্টটর আকৃমতর একটট প্ছাট গ্রমি। এটা েয়স্টসর সাস্টথ্ সাস্টথ্ েৃজি পায়। 

প্রাস্টেট ম্ূত্রনামলর রথ্ম্ অংিটটস্টক   ইউস্টরথ্রা   মিস্টর রাস্টখ যা ম্ূত্রথ্মল প্থ্স্টক পুরুষাস্টে ম্ূত্র 

েহন কস্টর। 

প্য েযজিস্টির প্রাস্টেট থ্াস্টক তাস্টির ম্স্টযয পুরুষ   ট্রান্সস্টিন্ডার   ট্রান্স   ম্মহলা আর যাস্টির 

িস্টের সম্য় পুরুষ মহসাস্টে মিমিত করা হয় তারা অন্তভভ ণি রস্টয়স্টছন। 

যমি আপমন একিন ট্রান্স ম্মহলা হন এেং আপনার রূপান্তস্টরর অে মহসাস্টে প্যৌনাে মলে 

মনজিতকরস্টর্র অস্টরাপিার কমরস্টয় থ্াস্টকন   তাহস্টল তা সস্টেও আপনার প্রাস্টেট থ্াকস্টে। 

যমি আপমন মনস্টিস্টক পুরুষ মহস্টসস্টে পমরিয় না প্িন মকন্তু িস্টের সম্য় পুরুষ মহস্টসস্টে মিমিত 

করা হয়   তেুও আপনার প্রাস্টেট কযান্সার সম্পস্টকণ সস্টিতন থ্াকা রস্টয়ািন। 

যমি আপমন প্রাস্টেট কযান্সার সম্বস্টে উমিগ্ন থ্াস্টকন ো আপনার উপসর্ ণ থ্াস্টক তাহস্টল 

আপনার জিমপ ো নাস্টস ণর সাস্টথ্ কথ্া েলা গুরুত্বপূর্ ণ। 

পুরুস্টষর রিনন অঙ্গগুস্টলোর চিত্র 

 

 

প্রোস্টেট ক্ী ক্স্টর   

প্রাস্টেট একটট তরল ততমর কস্টর যা শুক্রািয় প্থ্স্টক আসা শুক্রারু্র সংস্টর্ মম্মিত হস্টয় েীয ণ 

ততমর কস্টর। প্যৌনমম্লস্টনর সম্য়   প্পিী টটসুয প্রাস্টেট তরল এেং শুক্রারু্স্টক ম্ূত্রনালীস্টত 

প্িার কস্টর রস্টেি করাস্টত সাহাযয কস্টর। 

শুক্রািয় প্টস্টোস্টেরন নাম্ক একটট প্যৌন হরস্টম্ান ততমর কস্টর। এটা প্রাস্টেট মকভাস্টে কাি 

কস্টর তা মনয়ন্ত্রর্ কস্টর। প্টস্টোস্টেরন আপনার প্যৌন উদ্দীপনা   পুরুষাস্টের উত্থান ও প্পিীর 

র্ঠস্টনর ম্ত জিমনষগুমলর িনয িায়ী। 

শুক্রািয় 

লদ্বার 

(মললযাােরর(থ)  

প্সমম্নাল প্ভমসকল 

প্রাস্টেট 

ম্ূত্রথ্মল 

ম্ূত্রনামল 

পুরুষাে 
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এছাডাও প্রাস্টেট প্রাস্টেট-স্টেমসমফ্ক অযামিস্টিন   মপএসএ   নাম্ক একটট প্রাটটন ততমর 

কস্টর। এটট েীয ণস্টক আস্টরা তরল করস্টত সাহাযয কস্টর। 

মপএসএ রি পরীক্ষার ম্াযযস্টম্ পমরম্াপ করা যায়। যখন এটট অনয পরীক্ষার সাস্টথ্ েযেহার 

করা হয় তখন মপএসএ পরীক্ষা ডািারস্টক প্রাস্টেট কযান্সার মনর্ ণয় করস্টত সহায়তা       

করস্টত পাস্টর। 

প্রোস্টেট ক্যোন্সোর 
িরীস্টরর সকল অংি কু্ষদ্র কু্ষদ্র প্কাষ িারা র্টঠত৷ প্রাস্টেস্টটর ম্যযকার প্কাষগুস্টলা যখন 

অমনয়মন্ত্রতভাস্টে েৃজি পায় তখন প্রাস্টেট কযান্সার প্িখা প্িয়। এগুস্টলা অেস্টিস্টষ একটট মপণ্ড 

ততমর কস্টর যাস্টক টটউম্ার েলা হয়। 

মকছভ  প্রাস্টেট কযান্সার যীস্টর যীস্টর েৃজি পায় তস্টে অনযানয প্রাস্টেট কযান্সার দ্রুত েৃজি পায়। 

কখনও কখনও প্রাস্টেট কযান্সাস্টরর প্কাষগুস্টলা প্রাস্টেস্টটর োইস্টর িরীস্টরর অনযানয অংস্টি 

ছমডস্টয় পস্টড। 

প্রাস্টেট কযান্সার প্ছা োঁয়াস্টি নয় এেং অনযস্টির ম্স্টযয ছডাস্টে না৷ 

প্রোস্টেট ক্যোন্সোর ক্োস্টদর েস্টয় থ্োস্টক্   

আপনার েয়স োডার সাস্টথ্ সাস্টথ্ প্রাস্টেট কযান্সার হওয়ার ঝুোঁ মক প্েস্টড যায়। 

65  েছস্টরর প্েমি েয়স্টসর পুরুষস্টির ম্স্টযয এটট অস্টপক্ষাকৃত প্েমি প্িখা যায়। 50  েছস্টরর কম্ 

েয়সী পুরুষস্টির ম্স্টযয এটট প্তম্নটা প্িখা যায় না। 

কী কারস্টর্ এটা হস্টয় থ্াস্টক আম্রা প্সটা িামন না। মকন্তু মকছভ  সুমনমিণষ্ট ঝুোঁ মকর মনয়াম্ক এটট 

হওয়ার সম্ভােনাস্টক োমডস্টয় মিস্টত পাস্টর। কৃষ্ণাে পুরুষস্টির প্রাস্টেট কযান্সার হওয়ার ঝুোঁ মক 

অস্টনক প্েমি থ্াস্টক এেং সাযারর্ত এটট অল্প েয়স্টসই হস্টয় থ্াস্টক।  

ট্রান্সস্টিন্ডার ম্মহলাস্টির প্রাস্টেট কযান্সার হস্টত পাস্টর   মকন্তু এটট কতটা সাযারর্ তা িানার 

িনয পয ণাপ্ত রম্ার্ প্নই।  

মকছভ  পমরোস্টর প্রাস্টেট কযান্সার প্েমি প্িখা যায়। প্রাস্টেট কযান্সাস্টরর ঝুোঁ মক মনস্টয় যমি আপমন 

মিমন্তত থ্াস্টকন   তাহস্টল আপনার ডািাস্টরর   GP   সাস্টথ্ কথ্া েলুন। 

প্রোস্টেট ক্যোন্সোস্টরর প্েি ও প্েড 

কযান্সাস্টরর পয ণায় েলস্টত প্োঝায় এটট কতটা েড এেং এটট ছমডস্টয় পস্টডস্টছ মকনা৷ কযান্সাস্টরর 

প্ির্ী েলস্টত প্োঝায় কযান্সারটট কত দ্রুত প্েস্টড উঠস্টত পাস্টর৷  

প্রাস্টেট কযান্সারস্টক 5টট ঝুোঁ মকপূর্ ণ গ্রুস্টপ ভার্ করা হস্টয়স্টছ। কযান্সাস্টরর পয ণায়   কযান্সাস্টরর 

প্গ্রড এেং মপএসএ স্তর েযেহার কস্টর ঝুোঁ মকপূর্ ণ গ্রুপ মনয ণারর্ করা হয়। আপনার িনয 

সস্টে ণাত্তম্ মিমকৎসা মনয ণারস্টর্র িনয ডািাররা ঝুোঁ মকপূর্ ণ গ্রুপ েযেহার কস্টরন।  
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প্রাস্টেট কযান্সারস্টক রায়িই এই প্েিগুস্টলাস্টত মেভি করা হয়   

• রোথ্চেক্   স্থোনীয় ) প্রোস্টেট ক্যোন্সোর – কযান্সার প্কাষ শুযুম্াত্র প্রাস্টেস্টটর 

মভতস্টর রস্টয়স্টছ। 

• স্থোনীয়ভোস্টব উচ্চতর পর্ যোস্টয়র প্রোস্টেট ক্যোন্সোর – কযান্সার প্রাস্টেস্টটর 

িারপাস্টির টটসুযস্টত ছমডস্টয় পস্টডস্টছ।  

• উচ্চতর পর্ যোস্টয়র   স্টেটোেযোটটক্ ) প্রোস্টেট ক্যোন্সোর – কযান্সার িরীস্টরর 

অনয অংস্টি ছমডস্টয় পস্টডস্টছ   সাযারর্ত হাডগুস্টলাস্টত। 

আপনোর স্বোস্থযস্টসবো টটস্টের সোস্টথ্ ক্থ্ো বলো 
আপনার মিমকৎসার মেকল্পগুমল সম্পস্টকণ কথ্া েলার িনয আপমন সাযারর্ত আপনার 

কযান্সার ডািার এেং মেস্টিষে নাস্টস ণর সাস্টথ্ প্িখা কস্টরন। তারা আপনার মিমকৎসা 

পমরকল্পনাটট মনস্টয় আপনার সাস্টথ্ কথ্া েলস্টেন। আপমন পমরোস্টরর প্কান সিসয ো েেুস্টক 

আপনার সাস্টথ্ আসস্টত েলস্টত পাস্টরন।  

প্যস্টকাস্টনা মসিান্ত প্নওয়ার আস্টর্ আপনার যতটা সম্ভে িানা রস্টয়ািন। কযান্সাস্টরর মিমকৎসা 

িটটল হস্টত পাস্টর। যমি ডািার এম্ন মকছভ  েস্টলন যা আপমন েুঝস্টত না পাস্টরন   তাহস্টল তাস্টক 

আোর েযাখযা করস্টত েলুন। 

আপনার ডািার ো নাস ণ েযাখযা করস্টেন মকভাস্টে মিমকৎসার পার্শ্ ণরমতজক্রয়া মনয়ন্ত্রর্ করা যায় 

এেং আপমন প্সগুমল পমরিালনা করার িনয কী করস্টত পাস্টরন। তারা আপনাস্টক এটাও েলস্টত 

পারস্টেন প্য আপনার মিমকৎসার ফ্স্টল প্িমরস্টত প্কান রভাে পডার সম্ভােনা আস্টছ মকনা এেং 

কীভাস্টে এগুস্টলা পমরিালনা করা প্যস্টত পাস্টর। প্িমরস্টত রভাে হল এম্ন পার্শ্ ণরমতজক্রয়া যা িরূ 

হয় না   অথ্ো ম্াস ো েছর পস্টরও মেকমিত হয় না। 

আপমন এেং আপনার ডািার একসাস্টথ্ আপনার িনয সস্টে ণাত্তম্ মিমকৎসা পমরকল্পনার 

মসিান্ত মনস্টত পাস্টরন। আপনার মিমকৎসা পমরকল্পনা সম্পস্টকণ কথ্া েলার িনয আপনার 

ডািার ো নাস্টস ণর সাস্টথ্ একামযক সাক্ষাস্টতর রস্টয়ািন হস্টত পাস্টর।  

আপনার সাস্টথ্ কথ্া েলার পর   আপনার ডািার আপনাস্টক একটট ফ্রস্টম্ স্বাক্ষর করস্টত 

েলস্টেন যা প্িখাস্টে আপমন এই মিমকৎসা সম্পস্টকণ েুঝস্টত প্পস্টরস্টছন এেং এস্টত সম্মমত 

মিস্টেন৷ এটটস্টক সম্মমতপত্র েলা হয়। আপমন এস্টত সম্মমত না প্িওয়া পয ণন্ত আপনাস্টক 

প্কাস্টনা মিমকৎসা প্িওয়া হস্টে না৷ 

আপনার হাসপাতাল আপনার িনয একিন প্িাভাষীর েযেস্থা করস্টত পাস্টর৷ আপনার 

একিন প্িাভাষীর রস্টয়ািন হস্টল   আপনার অযাপস্টয়িস্টম্স্টির আস্টর্ আপনার নাস ণস্টক 

েলাটা গুরুত্বপূর্ ণ। 
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আপনোর চিচক্ৎসো সম্পস্টক্য প্র্সব রশ্ন জিস্টজ্ঞস ক্রস্টবন 

• আম্ার প্রার্মনর্ ণস্টয়র অথ্ ণ কী   

• কযান্সারটটর প্েি ও প্গ্রড কী   

• কী কী মিমকৎসা পাওয়া যায়   

• রমতটট মিমকৎসার সুমেযা   ঝুোঁ মক ও পার্শ্ ণরমতজক্রয়াগুস্টলা কী কী   

• মিমকৎসাটট আম্ার তিনজিন িীেনস্টক কীভাস্টে রভামেত করস্টে   

• আমম্ প্কম্ন প্োয করমছ প্সই মেষস্টয় কার সাস্টথ্ আমম্ কথ্া েলস্টত পামর   

প্রোস্টেট ক্যোন্সোস্টরর চিচক্ৎসো 
আপনার মিমকৎসা কস্টয়কটট মেষস্টয়র উপর মনভণর করস্টে   প্যম্ন   

• কযান্সাস্টরর পয ণায়   প্গ্রড এেং ঝুোঁ মকপূর্ ণ গ্রুপ 

• আপনার েয়স এেং সাযারর্ স্বাস্থয 

• মিমকৎসার সুফ্ল ও সম্ভােয পার্শ্ ণরমতজক্রয়াসম্ূহ 

• প্য মিমকৎসাগুস্টলা পাওয়া যাস্টে প্সগুস্টলা সম্পস্টকণ আপনার ম্স্টনাভাে৷ 

রোথ্চেক্   স্থোনীয় ) প্রোস্টেট ক্যোন্সোর 

রাথ্মম্ক পয ণাস্টয়র প্রাস্টেট কযান্সাস্টরর মিমকৎসার ম্স্টযয অন্তভভ ণি রস্টয়স্টছ     

• সজক্রয় নিরিামর করা 

• প্রাস্টেট অপসারর্ করার িনয অপাস্টরিন   সািণামর   করা   স্টরােযাস্টটক্টমম্   

• প্রমডওস্টথ্রামপ  

• প্িখুন এেং অস্টপক্ষা করুন   সতকণতা সহকাস্টর অস্টপক্ষা   

• হরস্টম্ান প্থ্রামপ। 

আপনার কযান্সার টটম্ সম্ভােয মিমকৎসা সম্পস্টকণ আপনার সাস্টথ্ কথ্া েলস্টে। একসাস্টথ্ 

আপনারা আপনার িনয সেস্টিস্টয় ভাস্টলা মিমকৎসার মসিান্ত প্নস্টেন।  

উচ্চতর পর্ যোস্টয়র স্থোনীয় প্রোস্টেট ক্যোন্সোর  

স্থানীয়ভাস্টে উন্নত প্রাস্টেট কযান্সাস্টরর সেস্টিস্টয় সাযারর্ মিমকৎসা হল    

• প্রমডওস্টথ্রামপ  

• হরস্টম্ান প্থ্রামপ  

• প্িখুন এেং অস্টপক্ষা করুন   সতকণতা সহকাস্টর অস্টপক্ষা  ।  

স্থানীয়ভাস্টে উন্নত প্রাস্টেট কযান্সাস্টরর প্ক্ষস্টত্র প্রাস্টেট অপসারস্টর্র অস্টরাপিার রায়িই 

করা হয় না। যমি আপনার রস্রাে করস্টত অসুমেযা হয়   তাহস্টল আরও সহস্টি রস্রাে করার 

িনয আপনার একটট অস্টরাপিার করা হস্টত পাস্টর।  

আপনার কযান্সার টটম্ সম্ভােয মিমকৎসা সম্পস্টকণ আপনার সাস্টথ্ কথ্া েলস্টে এেং আপমন 

একসাস্টথ্ আপনার িনয সস্টে ণাত্তম্ মিমকৎসার মসিান্ত মনস্টত পারস্টেন।  
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উচ্চতর পর্ যোস্টয়র   স্টেটোেযোটটক্ ) প্রোস্টেট ক্যোন্সোর  

কযান্সার িরীস্টরর অনয অংস্টি ছমডস্টয় পস্টডস্টছ   সাযারর্ত হাডগুস্টলাস্টত। উচ্চতর পয ণাস্টয়র 

প্রাস্টেট কযান্সাস্টরর মিমকৎসার ম্স্টযয অন্তভভ ণি রস্টয়স্টছ    

• হরস্টম্ান প্থ্রামপ 

• প্কস্টম্াস্টথ্রামপ 

• প্রমডওস্টথ্রামপ৷ 

উচ্চতর পয ণাস্টয়র প্রাস্টেট কযান্সাস্টরর ফ্স্টল েযথ্া ো অন্ত্র এেং ম্ূত্রািস্টয়র সম্সযার ম্স্টতা 

লক্ষর্ প্িখা মিস্টত পাস্টর। লক্ষর্গুমল মনয়ন্ত্রর্ করার অস্টনক উপায় আস্টছ। উপসর্ ণগুমলর 

মেষস্টয় সাহাযয করস্টত আপনার ডািার আপনাস্টক মেমভন্ন ওষুয মিস্টত পাস্টরন। উপসর্ ণগুমলস্টত 

যমি উন্নমত না হয় তাহস্টল সে সম্স্টয় আপনার ডািারস্টক তা িানান। 

সজিয় নিরদোচর ক্রো 

সজক্রয় নিরিামর করার ম্াস্টন হল আপমন মিমকৎসা ও এর পার্শ্ ণরমতজক্রয়া এডাস্টত ো মেলমম্বত 

করস্টত পাস্টরন। কযান্সার েৃজি প্পস্টলই প্কেল আপমন মিমকৎসা করাস্টেন। সজক্রয় নিরিামর 

করা শুযুম্াত্র তখনই উপযুি যখন আপনার প্রাস্টেট কযান্সার রাথ্মম্ক পয ণাস্টয় আস্টছ এেং 

যীস্টর যীস্টর েৃজি পাস্টে। 

আপনার প্হলথ্ প্কয়ার টটম্ মনয়মম্ত পরীক্ষার েযেস্থা করস্টে। এর ম্স্টযয রস্টয়স্টছ মপএসএ 

  স্টরাস্টেট-স্টেমসমফ্ক অযামিস্টিন   রি পরীক্ষা এেং এম্আরআই স্ক্যান। আপনার প্হলথ্ 

প্কয়ার টটম্ আপনাস্টক েলস্টত পারস্টে প্য আপনার কত িন িন পরীক্ষার রস্টয়ািন হস্টত 

পাস্টর। কযান্সাস্টরর পমরেতণন হস্টল আপনার এম্আরআই স্ক্যান করাস্টত হস্টত পাস্টর। সাযারর্ত 

কযান্সাস্টরর েৃজির প্কানও লক্ষর্ প্িখা প্র্স্টলই প্কেল প্রাস্টেট োস্টয়াপমসর রস্টয়ািন হয়। 

কযান্সার খুে দ্রুত েৃজি প্পস্টত শুরু করস্টল অথ্ো আপনার লক্ষর্ প্িখা প্িয়    আপনার 

ডািাররা কযান্সার মনরাম্স্টয়র িনয আপনাস্টক মিমকৎসার পরাম্ি ণ প্িস্টেন। 

সোিযোচর 

প্রাস্টেটস্টক সমরস্টয় প্ফ্লার সািণামরস্টক প্রােযাস্টটক্টমম্ েলা হয়। এই অপাস্টরিস্টনর লক্ষয হল 

সে কযান্সার প্কাষস্টক অপসারর্ করা। এটট সাযারর্ত শুযু তখনই করা হয় যখন পয ণন্ত 

কযান্সার প্রাস্টেট গ্রমির োইস্টর ছমডস্টয় পস্টডমন।  
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এটট করার মেমভন্ন উপায় রস্টয়স্টছ   

• লযোপোস্টরোস্টকোচপক্ প্রোেযোস্টটক্টচে   ক্ীস্টেোল সোিযোচর )  – আপনার সািণন 

আপনার প্পস্টটর এলাকায়   তলস্টপস্টট   5 ো 6 িায়র্ায় প্ছাট কস্টর কাস্টটন   রমতটট 

রায় 1 প্সমিমম্টাস্টরর ম্ত। তারা এই প্ছাট কাটাগুস্টলার ম্যয মিস্টয় মেস্টিষ যন্ত্র 

েযেহার কস্টর প্রাস্টেটটট অপসারর্ কস্টরন। 

• প্রোস্টবোটটক্-অযোচসস্টেড লযোপোস্টরোস্টকোচপক্ প্রোেযোস্টটক্টচে – এটট হস্টলা 

যখন সািণন প্রাস্টোটটক হাতযুি একটট প্ম্মিন মনয়ন্ত্রর্ কস্টরন। এটট খুেই 

মনখুোঁতভাস্টে নডািডা করস্টত পাস্টর। 

• উন্মুক্ত প্রোেযোস্টটক্টচে – সািণন প্পস্টটর এলাকায়   তলস্টপস্টট   একটভ  েড কস্টর 

কাস্টটন। এই কাটা িায়র্ার ম্যয মিস্টয় সমূ্পর্ ণ প্রাস্টেট অপসারর্ করা হয়। 

কখনও কখনও তারা অণ্ডথ্মল ও ম্লিাস্টরর ম্যযেতী একটট িায়র্ায় প্কস্টট 

প্রাস্টেট অপসারর্ কস্টরন।  

 

আপনার ডািার প্য অপাস্টরিনটট আপনার িনয সেস্টিস্টয় ভাল হস্টে প্ভস্টেস্টছন প্সটট ও এটটর 

সম্ভােয পার্শ্ ণরমতজক্রয়াগুস্টলা মনস্টয় আস্টলািনা করস্টেন।  

অস্টরাপিাস্টরর রযান সম্ভােয পার্শ্ ণরমতজক্রয়াগুমল হল   

• রস্রাে মলক হওয়া সংক্রান্ত সম্সযা   রস্রাস্টে মনয়ন্ত্রর্ না থ্াকা   

• পুরুষাস্টের উত্থান হওয়ায় ো যস্টর রাখায় সম্সযা   ইস্টরকটাইল মডসফ্াংিন 

• পুরুষত্বহীনতা – অপাস্টরিন করার পর আপমন আর সন্তাস্টনর োো হস্টত পারস্টেন 

না। আপমন যমি সন্তান িান   প্সস্টক্ষস্টত্র আপনার অপাস্টরিস্টনর আস্টর্ শুক্রারু্ 

সংরক্ষর্ করা প্যস্টত পাস্টর। এই মেষস্টয় আপনার কযান্সার টটস্টম্র সাস্টথ্ কথ্া েলুন।  

প্রচডওস্টথ্রোচপ 

প্রমডওস্টথ্রামপ উচ্চ-িজির এক্স-স্টর েযেহার কস্টর কযান্সার প্কাষগুমলস্টক ধ্বংস কস্টর। 

প্রমডওস্টথ্রামপ প্নওয়ার অস্টনক উপায় আস্টছ।  

এটা রায়ি িরীস্টরর োইস্টর প্থ্স্টক একটট প্ম্মিস্টনর ম্াযযস্টম্ প্িওয়া হয়। এস্টক েলা হয় 

এক্সটান ণাল মেম্ প্রমডওস্টথ্রামপ। এক্সটান ণাল মেম্ প্রমডওস্টথ্রামপ প্িওয়ার মেমভন্ন উপায় রস্টয়স্টছ। 

আপমন সাযারর্ত েমহমে ণভাস্টর্র প্রার্ী মহসাস্টে এক্সটান ণাল মেম্ প্রমডওস্টথ্রামপ প্পস্টয় থ্াস্টকন। 

এর অথ্ ণ হল প্য আপমন মিমকৎসার িনয হাসপাতাস্টল আস্টসন এেং প্সই একই মিস্টন আোর 

োসায় মফ্স্টর যান।  

কখনও কখনও িরীস্টরর মভতস্টর প্তিজিয় পিাথ্ ণ স্থাপন কস্টর প্রমডওস্টথ্রামপ প্িওয়া প্যস্টত 

পাস্টর। এস্টক ইনটান ণাল প্রমডওস্টথ্রামপ ো ব্র্যামকস্টথ্রামপ েলা হয়। এটট শুযুম্াত্র রাথ্মম্ক ো 

স্থানীয়ভাস্টে উচ্চতর প্রাস্টেট কযান্সাস্টরর িনয েযেহৃত হয়।  
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এটট প্নওয়ার িুটট উপায় আস্টছ   

• প্ছাট প্তিজিয় েীি প্রাস্টেস্টটর ম্স্টযয স্থাপন করা হয় আর এটট প্সখাস্টন 

স্থায়ীভাস্টে থ্াস্টক। 

• প্রাস্টেস্টট পাতলা টটউে স্থাপন করা হয়। এগুমল এম্ন একটট প্ম্মিস্টনর 

সাস্টথ্ সংযুি থ্াস্টক যা একটট মনমিণষ্ট সম্স্টয়র িনয টটউেগুমলস্টত প্তিজিয় 

পিাথ্ ণ পাঠায়। 

প্রমডওস্টথ্রামপর মকছভ  পার্শ্ ণরমতজক্রয়া হস্টত পাস্টর। এগুস্টলার ম্স্টযয অন্তভভ ণি রস্টয়স্টছ   

• যমি আপনার ত্বক সািা হয়   তাহস্টল মিমকৎসা করা স্থাস্টনর ত্বক লাল হস্টয় প্যস্টত 

পাস্টর   অথ্ো যমি আপনার ত্বক কাস্টলা হয়   তাহস্টল আরও র্াঢ় হস্টত পাস্টর। 

• আপনাস্টক িন িন ো িরুরী মভমত্তস্টত রস্রাে করস্টত হস্টত পাস্টর। 

• আপনার িলযুি ো পাতলা পায়খানা   ডায়মরয়া    োয়ুতযার্ এেং প্পস্টট েযথ্া 

হস্টত পাস্টর। 

• আপনার প্রমডওস্টথ্রামপ প্নওয়ার 2 প্থ্স্টক 5 েছর পস্টর পুরুষাস্টের উত্থাস্টন সম্সযা 

হস্টত পাস্টর। 

আপনার প্যস্টকাস্টনা পার্শ্ ণরমতজক্রয়া সম্পস্টকণ আপনার কযান্সার টটম্স্টক েলুন। 

উচ্চতর প্রাস্টেট কযান্সাস্টরর উপসর্ ণগুমলর মিমকৎসা করস্টত প্রমডওস্টথ্রামপ েযেহৃত হস্টত 

পাস্টর   প্যম্ন হাস্টড েযথ্া। 

আম্াস্টির ওস্টয়েসাইস্টট োংলায় প্রমডওস্টথ্রামপ সম্পস্টকণ আস্টরা তথ্য আস্টছ। 

macmillan.org.uk/translations  -এ যান। 

েরস্টেোন প্থ্রোচপ 

প্টস্টোস্টেরন হরস্টম্ান প্রাস্টেট কযান্সারস্টক োমডস্টয় প্িয়। হরস্টম্ান প্থ্রামপগুস্টলা িরীস্টর 

প্টস্টোস্টেরস্টনর ম্াত্রা কমম্স্টয় প্িয় ো ব্লক কস্টর প্িয়। এগুস্টলা টযােস্টলট ো ইস্টেকিস্টনর 

ম্াযযস্টম্ প্িওয়া প্যস্টত পাস্টর। 

প্রমডওস্টথ্রামপর আস্টর্   িলাকালীন এেং পস্টর আপনার হরস্টম্ান প্থ্রামপ থ্াকস্টত পাস্টর। এটট 

প্রমডওস্টথ্রামপস্টক ভালভাস্টে কাি করস্টত সাহাযয কস্টর। কযান্সাস্টরর পুনরায় মফ্স্টর আসার 

ঝুোঁ মকস্টক কম্াোর িনয আপনাস্টক প্রমডওস্টথ্রামপ প্িওয়ার পরেতী 3 েছর পয ণন্ত এটা মনস্টত 

হস্টত পাস্টর।  

যমি আপমন যস্টথ্ষ্ট সুস্থ না হন   অথ্ো অস্টরাপিার ো প্রমডওস্টথ্রামপ করাস্টত না িান   তাহস্টল 

আপমন শুযু হরস্টম্ান প্থ্রামপ মনস্টত পাস্টরন।  

যমি আপমন সতকণতা সহকাস্টর অস্টপক্ষা কস্টরন এেং কযান্সার োডস্টত শুরু কস্টর   তাহস্টল 

আপনার হরস্টম্ান প্থ্রামপও থ্াকস্টত পাস্টর।  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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হরস্টম্ান প্থ্রামপ উচ্চতর পয ণাস্টয়র প্রাস্টেট কযান্সাস্টরর িনয রযান মিমকৎসা। এটা যা 

করস্টত পাস্টর   

• কযান্সাস্টরর আকার প্ছাট করা 

• েৃজি পাওয়াস্টক যীর কস্টর প্িয় 

• কযান্সার লক্ষর্ কমম্স্টয় প্িয়। 

হরস্টম্ান প্থ্রামপর মকছভ  পার্শ্ ণরমতজক্রয়া আস্টছ। এগুস্টলার ম্স্টযয অন্তভভ ণি রস্টয়স্টছ   

• হঠাৎ ভীষর্ র্রম্ অনুভে করা ও িাম্ হওয়া 

• মলস্টের উত্থান প্পস্টত এেং যস্টর রাখস্টত অসুমেযা 

• ক্লামন্ত 

• প্ম্িাস্টি পমরেতণন 

• ওিন প্েস্টড যাওয়া। 

প্দখুন এবাং অস্টপক্ষো ক্রুন   সতক্যতো সেক্োস্টর অস্টপক্ষো ) 

আপনার কযান্সার টটস্টম্র সাস্টথ্   আপমন প্যস্টকাস্টনা মিমকৎসা শুরু করার আস্টর্ অস্টপক্ষা করার 

মসিান্ত মনস্টত পাস্টরন। এটটস্টক সতকণতা সহকাস্টর অস্টপক্ষা করা েলা হয়। আপনার ডািার 

আপনার সাস্টথ্ সতকণতা সহকাস্টর অস্টপক্ষা সম্পস্টকণ কথ্া েলস্টত পাস্টরন যমি   

• আপমন প্রমডওস্টথ্রামপ ো সািণামর করার ম্স্টতা যস্টথ্ষ্ট সুস্থ নন 

• আপনার আস্টরকটট িারীমরক অসুস্থতা আস্টছ যা মিমকৎসাস্টক কটঠন কস্টর প্তাস্টল। 

যমি কযান্সার দ্রুত েৃজি পাওয়ার প্কাস্টনা লক্ষর্ না থ্াস্টক   প্সস্টক্ষস্টত্র সতকণতা সহকাস্টর 

অস্টপক্ষা করাটা মনরাপি। আপনার লক্ষর্গুস্টলা প্িখা মিস্টত থ্াকস্টল আপনার ডািার 

সাযারর্ত হরস্টম্ান প্থ্রামপর মেষস্টয় আপনার সাস্টথ্ কথ্া েলস্টেন। প্িক-আস্টপর িনয 

আপনার মনয়মম্ত আপনার ডািাস্টরর সাস্টথ্   সাযারর্ত আপনার জিমপর সাস্টথ্ প্িখা 

করা উমিত। 

রোথ্চেক্ পর্ যোস্টয় প্রোস্টেট ক্যোন্সোস্টরর অনযোনয চিচক্ৎসো 

মকছভ  রাথ্মম্ক প্রাস্টেট কযান্সার ক্রাস্টয়াস্টথ্রামপ ো HIFU  

 হাই ইস্টিনমসটট ফ্কাসড আল্ট্রাসাউন্ড   মিমকৎসার ম্াযযস্টম্ মিমকৎসা করা প্যস্টত পাস্টর। 

প্রাস্টেস্টট কযান্সাস্টরর একটট প্ছাট অংস্টি থ্াকস্টল এই মিমকৎসাগুমল েযেহার করা প্যস্টত পাস্টর। 

কখনও কখনও তারা পুস্টরা প্রাস্টেস্টটর মিমকৎসা করস্টত পাস্টর। 

ক্রাস্টয়াস্টথ্রামপ একটট ঠাণ্ডা র্যাস েযেহার কস্টর কযান্সাস্টরর প্কাষস্টক ঠাণ্ডায় িমম্স্টয় প্ফ্লস্টত 

আর ধ্বংস করস্টত। র্যাসটটস্টক সরু সূস্টির ম্যয মিস্টয় মনস্টয় যাওয়া হয় যা আপনার 

অণ্ডস্টকাস্টষর মপছস্টনর অঞ্চল মিস্টয় প্ের কস্টর প্নওয়া হয়। 
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এইিআইএফ্ইউ তাপ েযেহার কস্টর কযান্সার প্কাষগুমলস্টক ধ্বংস কস্টর। ডািার আপনার 

পায়ুপথ্   ম্লিার   মিস্টয় একটট প্রাে মনস্টয় যান। প্রােটট আল্ট্রাসাউস্টন্ডর এক উচ্চ িজির 

আস্টলাকরজি ততমর কস্টর যা রভামেত অঞ্চলগুমলস্টত তাপ রিান কস্টর। 

প্ক্স্টেোস্টথ্রোচপ 

প্কস্টম্াস্টথ্রামপস্টত কযান্সাস্টরর প্কাষগুস্টলাস্টক ধ্বংস করার িনয কযান্সার-মেস্টরাযী ওষুয েযেহার 

করা হয়। এটট শুযুম্াত্র এম্ন প্রাস্টেট কযান্সাস্টরর মিমকৎসার িনয েযেহৃত হয় প্যটা িরীস্টরর 

অনযানয অংস্টি ছমডস্টয় পস্টডস্টছ। এটট হয় হরস্টম্ান প্থ্রামপর সাস্টথ্ প্িওয়া প্যস্টত পাস্টর।  

একিন নাস ণ আপনার মিরাস্টত   ইন্ট্রাস্টভনাসমল   প্কস্টম্াস্টথ্রামপর ওষুয প্িস্টেন।  

প্কস্টম্াস্টথ্রামপর ওষুস্টযর পার্শ্ ণরমতজক্রয়া হস্টত পাস্টর। এগুস্টলা মনভণর কস্টর আপনাস্টক প্কান 

প্কস্টম্াস্টথ্রামপর ওষুয প্িওয়া হস্টে তার উপর। তাস্টির ম্স্টযয অন্তভভ ণি   

• সংক্রম্র্ হওয়ার সম্ভােনা প্েস্টড যাওয়া 

• ক্লান্ত প্োয করা 

• েম্স্টনো মকংো েমম্ করা 

• ম্ুস্টখর মভতর ক্ষত 

• িভ ল পস্টড যাওয়া৷ 

আপনার কযান্সার টটম্ আপনার সাস্টথ্ আপনার পার্শ্ ণরমতজক্রয়া এেং প্সগুমল মকভাস্টে 

পমরিালনা করস্টেন প্স সম্পস্টকণ কথ্া েলস্টে। প্েমিরভার্ পার্শ্ ণরমতজক্রয়া ওষুস্টযর ম্াযযস্টম্ 

মনয়ন্ত্রর্ করা সম্ভে৷ প্কস্টম্াস্টথ্রামপ প্িষ হস্টয় যাওয়ার পর প্েমিরভার্ পার্শ্ ণরমতজক্রয়া িস্টল যায়৷ 

আম্াস্টির ওস্টয়েসাইস্টট োংলায় প্কস্টম্াস্টথ্রামপ সম্পস্টকণ আস্টরা তথ্য আস্টছ। 

macmillan.org.uk/translations  -এ যান। 

চিচক্ৎসোর ক্োরস্টে েওয়ো পোর্শ্ যরচতজিয়োগুস্টলো প্েোক্োস্টবলো ক্রো 

প্রাস্টেট কযান্সাস্টরর িনয করা মিমকৎসাগুস্টলার কারস্টর্ মকছভ  কষ্টসাযয ও পীডািায়ক 

পার্শ্ ণরমতজক্রয়া হস্টত পাস্টর। আপনার ডািার সম্ভােয পার্শ্ ণরমতজক্রয়াগুস্টলার েযাপাস্টর 

আপনার কাস্টছ েযাখযা করস্টেন। 

সোর এই সে পার্শ্ ণরমতজক্রয়া হয় না। আপমন প্কান মিমকৎসা মনস্টেন তার উপর এটা 

মনভণর কস্টর। 
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সম্ভােয পার্শ্ ণরমতজক্রয়াগুমল হস্টত পাস্টর   

• প্র্ৌন সেসযো – আপনার প্যৌন আকাঙ্ক্ষা নাও থ্াকস্টত পাস্টর ো পুরুষাস্টের 

উত্থান হওয়া ো যস্টর রাখা কটঠন হস্টয় পডস্টত পাস্টর। এস্টক পুরুষত্বহীনতা 

  ইস্টরক্টাইল মডসফ্াংিন   ইমড   েলা হয়। আপনার ডািার ো নাস ণ আপনাস্টক 

পরাম্ি ণ মিস্টত পাস্টরন। ওষুয ও অনযানয মিমকৎসা রস্টয়স্টছ যা এর েযাপাস্টর সাহাযয 

করস্টত পাস্টর।  

• েূত্রোশয় সম্পচক্যত সেসযো – আপনাস্টক িন িন রস্রাে করস্টত হস্টত পাস্টর ো 

রস্রাে সাম্ানয মলক করস্টত পাস্টর   রস্রাস্টে মনয়ন্ত্রর্ না থ্াকা   আপনার ডািার ো 

নাস ণ আপনার সাস্টথ্ কী সাহাযয করস্টত পাস্টর প্স সম্পস্টকণ কথ্া েলস্টত পাস্টরন।  

• েিোৎ ক্স্টর ভীষে গরে অনুভব ক্রো এবাং ঘোে েওয়ো – আপনার িরীর 

মিমকৎসার সাস্টথ্ অভযস্ত হওয়ার সাস্টথ্ সাস্টথ্ এগুস্টলা কস্টম্ প্যস্টত পাস্টর।  

• স্তন ফুস্টল র্োওয়ো বো টনটন ক্রো – মকছভ  মনমিণষ্ট হরস্টম্ান প্থ্রামপর ওষুস্টযর 

কারস্টর্ এটট হস্টত পাস্টর। এটট রমতস্টরায করার িনয মিমকৎসার আস্টর্ আপনার 

েুস্টক প্রমডওস্টথ্রামপ প্িওয়া হস্টত পাস্টর। অথ্ো আপনার ডািাররা স্তস্টনর 

প্ফ্ালাভাে কম্াস্টত টযাস্টম্াজক্সস্টফ্ন নাম্ক একটট হরস্টম্াস্টনর ওষুয মিস্টত পাস্টরন। 

• ওিন বৃজি   চবস্টশষ ক্স্টর শরীস্টরর েোঝখোস্টন ) ও প্পশী শজক্ত হ্রোস পোওয়ো – 

মনয়মম্ত িারীমরক জক্রয়াকলাপ ও একটট স্বাস্থযকর   সুষম্ খািযাভযাস এটট মনয়ন্ত্রর্ 

করস্টত সাহাযয করস্টত পাস্টর। 

• েোড় পোতলো েস্টয় র্োওয়ো   অচেওস্টপোস্টরোচসস ) – িীি ণস্টম্য়ািী হরস্টম্ান 

মিমকৎসার প্ক্ষস্টত্র এটট হওয়ার সম্ভােনা প্েমি থ্াস্টক। মনয়মম্ত ওিনোহী েযায়াম্ 

প্যম্ন হা োঁটা   নািা   হাইমকং ো হালকা ভাস্টরাস্টত্তালন আপনার হাডস্টক সুস্থ রাখস্টত 

সাহাযয করস্টত পাস্টর। 

অস্টনক উপাস্টয় এগুস্টলার প্ম্াকাস্টেলা করা প্যস্টত পাস্টর। পার্শ্ ণরমতজক্রয়াগুস্টলার েযাপাস্টর 

সেসম্য় আপনার ডািার ো নাস্টস ণর সাস্টথ্ কথ্া েলুন। 

অনযানয পার্শ্ ণরমতজক্রয়ার ম্স্টযয রস্টয়স্টছ ক্লামন্ত এেং প্ম্িাস্টির পমরেতণন। আম্াস্টির 

ওস্টয়েসাইস্টট আপনার ভাষায় পার্শ্ ণরমতজক্রয়া সম্পস্টকণ আরও তথ্য রস্টয়স্টছ।  

macmillan.org.uk/translations  -এ যান। 

েযোক্চেলোন   Macmillan ) টয়স্টলট ক্োডয 

িরুমরভাস্টে টয়স্টলট েযেহার করার রস্টয়ািন হস্টল আপমন োইস্টর যাওয়ার মেষয়টট মনস্টয় 

মিমন্তত হস্টয় পডস্টত পাস্টরন। মেনাম্ূস্টলযর ম্যাকমম্লান   Macmillan   টয়স্টলট কাডণ সস্টে রাখা 

সহায়ক হস্টত পাস্টর। আপমন এটট মেমভন্ন িায়র্ায় প্যম্ন প্িাকান   অমফ্স এেং কযাস্টফ্স্টত 

প্িখাস্টত পাস্টরন৷ আম্রা আিা কমর এটট আপনার টয়স্টলস্টট রস্টেস্টি সহায়তা করস্টে মকন্তু এটট 

সে িায়র্ায় কাি নাও করস্টত পাস্টর৷ 
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কাডণটট শুযুম্াত্র ইংস্টরজিস্টত পাওয়া যায় এেং এস্টত প্লখা থ্াস্টক   আম্ার কযান্সাস্টরর মিমকৎসার 

কারস্টর্ আম্ার একটট টয়স্টলস্টট িরুমর অযাস্টক্সস্টসর রস্টয়ািন। অনুগ্রহ কস্টর আপমন মক 

সাহাযয করস্টত পারস্টেন?   

0808 808 00 00  নম্বস্টর আম্াস্টির ম্যাকমম্লান (Macmillan) সাস্টপাটণ লাইস্টন কল কস্টর 

আপমন একটট কাডণ প্পস্টত পাস্টরন৷  

অথ্ো আপমন একটটর িনয অডণার করস্টত পাস্টরন এখাস্টন orders.macmillan.org.uk  

আপমন রমতেেীস্টির টয়স্টলটও েযেহার করস্টত পাস্টরন৷ প্সগুমলর ওয়াি প্েমসন রস্টয়স্টছ এেং 

আপমন প্যন কাপড েিলাস্টত পাস্টরন প্সইিনয িায়র্া রস্টয়স্টছ৷ রমতেেীস্টির টয়স্টলট ম্াস্টঝ 

ম্াস্টঝ লক করা থ্াস্টক৷ আপমন একটট িামে মকনস্টত পাস্টরন এখান প্থ্স্টক        

চডিঅযোচবচলটট রোইটস ইউস্টক্। 

ফস্টলোআপ 

আপনার মিমকৎসা প্িষ হওয়ার পর   আপনার মনয়মম্ত প্িক-আপ ও পরীক্ষা করা হস্টে৷ 

এগুস্টলা কস্টয়ক েছর যস্টর িলস্টত পাস্টর   মকন্তু ক্রম্ান্বস্টয় কস্টম্ আসস্টে৷ 

প্িক-আপগুস্টলার ম্স্টযয যমি আপমন প্কাস্টনা নতভ ন উপসর্ ণ লক্ষয কস্টরন   তস্টে যত তাডাতামড 

সম্ভে আপনার জিমপ   কযান্সার টটম্স্টক েলুন। 

আপনোর অনুভূচত 
আপনার কযান্সার আস্টছ এটা প্িানার পর আপমন মেহ্বল হস্টয় পডস্টত পাস্টরন এেং মেমভন্ন 

রকম্ আস্টের্ প্িখা মিস্টত পাস্টর৷ টঠক ো ভভ ল কস্টর অনুভে করা েস্টল মকছভ  প্নই। আপনার 

আস্টেস্টর্র সস্টে ম্ামনস্টয় িলার িনয অস্টনক রকম্ উপায় রস্টয়স্টছ৷ খুে কাস্টছর েেু ো 

আত্মীস্টয়র সাস্টথ্ কথ্া েলাটা সহায়ক হস্টত পাস্টর৷ আপনার ডািার ো নাস ণও সহায়তা 

করস্টত পাস্টরন৷ 

আপনোর িনয সটিক্ পচরির্ যো আর সেোয়তো পোওয়ো 
আপনার যমি কযান্সার হয় এেং আপমন ইংস্টরজিস্টত কথ্া না েলস্টত পাস্টরন   তাহস্টল এটট 

আপনার কযান্সাস্টরর মিমকৎসা এেং যত্নস্টক রভামেত করস্টে প্ভস্টে আপমন উমিগ্ন হস্টত পাস্টরন। 

মকন্তু আপনার প্হলথ্ প্কয়ার টটম্ আপনাস্টক যত্ন   সহায়তা এেং তথ্য রিান করস্টে যা 

আপনার িামহিা পূরর্ কস্টর।  

আম্রা িামন প্য কখনও কখনও প্লাস্টকরা সটঠক সহায়তা পাওয়ার প্ক্ষস্টত্র অমতমরি সম্সযা 

হস্টত পাস্টর। উিাহরর্স্বরূপ   যমি আপমন কাি কস্টরন ো আপনার পমরোর থ্াস্টক অথ্ ণ আর 

যাতায়াস্টতর খরস্টির মেষস্টয়ও আপনার মিন্তা থ্াকস্টত পাস্টর। এই সম্স্ত মকছভ  িাপ সৃটষ্ট করস্টত 

পাস্টর এেং এগুমলর সাস্টথ্ ম্ামনস্টয় প্নওয়া কটঠন হস্টত পাস্টর। 

  

https://orders.macmillan.org.uk/products/mac15193_e03_r-macmillan-toilet-card-and-leaflet?_pos=1&_sid=ce08de70d&_ss=r
https://shop.disabilityrightsuk.org/products/radar-key?srsltid=AfmBOor8a9UsTYspeGQKI05AIb2vkdP4cF5q_SGoZfqR_AvjA_v9M9mD
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েযোক্চেলোন   Macmillan ) ক্ীভোস্টব আপনোস্টক্ সোেোর্য 

ক্রস্টত পোস্টর 

ম্যাকমম্লান   Macmillan  -এ আম্রা িামন কযান্সার মনর্ ণয় হস্টল মকভাস্টে সে মকছভ  রভামেত 

হস্টত পাস্টর   এেং আম্রা আপনাস্টক সহায়তা করার িনয এখাস্টন আমছ। 

েযোক্চেলোন   Macmillan ) সোস্টপোটয লোইন 

আম্াস্টির প্িাভাষী আস্টছ   তাই আপমন আম্াস্টির সাস্টথ্ আপনার ভাষায় কথ্া েলস্টত পাস্টরন। 

আপমন প্য ভাষাটট েযেহার করস্টত িান   শুযু তার নাম্ ইংস্টরজিস্টত আম্াস্টিরস্টক েলুন। 

ম্যাকমম্লান   Macmillan   সাস্টপাটণ লাইন-এ আম্াস্টির মেস্টিষে পরাম্ি ণিাতারা মিমকৎসার 

মেষস্টয়র রশ্নগুমলস্টত সাহাযয করস্টত পাস্টরন   ো আপনার যমি কাস্টরার সাস্টথ্ কথ্া েলার 

রস্টয়ািন হয় তখন প্িানার িনয প্সখাস্টন থ্াকস্টত পাস্টরন। এছাডা আম্রা আপনার অস্টথ্ ণর 

মেষস্টয় মিন্তাগুমলর মেষস্টয় কথ্া েলস্টত পামর এেং অনয উপকারী সংস্থাগুমলর সুপামরি করস্টত 

পামর যারা সাহাযয করস্টত পাস্টর। আম্াস্টির মেনাম্ূস্টলযর   প্র্াপনীয় প্ফ্ান লাইন সপ্তাস্টহ 7 

মিন   সকাল ৮ টা প্থ্স্টক রাত ৮ টা পয ণন্ত প্খালা থ্াস্টক। আম্াস্টিরস্টক 0808 808 00 00  

নম্বস্টর কল করুন। 

েযোক্চেলোন   Macmillan ) ওস্টয়বসোইট 

আম্াস্টির ওস্টয়েসাইস্টট ইংস্টরজিস্টত কযান্সার মেষস্টয় অস্টনক তথ্য আস্টছ। এছাডাও অনযানয 

ভাষায় আস্টরা তথ্য রস্টয়স্টছ এখাস্টন macmillan.org.uk/translations   

এছাডা আম্রা শুযুম্াত্র আপনার িনয অনুোস্টির েযেস্থা করস্টত পামর। আপনার যা রস্টয়ািন 

প্সই সম্পস্টকণ আম্াস্টির িানাস্টত informationproductionteam@macmillan.org.uk -এ 

ইস্টম্ইল করুন। 

তথ্য প্ক্ন্দ্রসেূে  

আম্াস্টির তথ্য এেং সহায়তা প্কন্দ্রগুস্টলা হাসপাতাল   লাইস্টব্র্মর এেং প্ম্াোইল প্কন্দ্র মভমত্তক। 

আপনার রস্টয়ািনীয় তথ্য প্পস্টত আর কাস্টরার সাস্টথ্ সাম্নাসাম্মন কথ্া েলস্টত এর একটটস্টত 

যান। macmillan.org.uk/informationcentres  ওস্টয়েসাইস্টট আপনার সেস্টিস্টয় মনকটস্থ 

প্কন্দ্র খুোঁস্টি প্ের করুন ো আম্াস্টিরস্টক 0808 808 00 00  নম্বস্টর কল করুন।  

স্থোনীয় সেোয়তো গ্রুপসেূে৷ 

সাস্টপাটণ গ্রুস্টপ আপমন কযান্সাস্টর আক্রান্ত অনযানয প্লাকিস্টনর সাস্টথ্ কথ্া েলস্টত পাস্টরন৷ 

আপনার এলাকার সাস্টপাটণ গ্রুপগুমলর মেষস্টয় macmillan.org.uk/supportgroups -এ 

প্িস্টন মনন ো 0808 808 00 00  নম্বস্টর আম্াস্টিরস্টক কল করুন। 

েযোক্চেলোন   Macmillan ) অনলোইন ক্চেউচনটট 

আপমন কযান্সাস্টর আক্রান্ত অনযানয েযজিস্টির সাস্টথ্ অনলাইস্টন 

macmillan.org.uk/community -এ কথ্া েলস্টত পাস্টরন 

আপমন মিস্টন অথ্ো রাস্টত প্যস্টকাস্টনা সম্য় এটট অযাস্টক্সস করস্টত পারস্টেন। আপমন এখাস্টন 

মনস্টির অমভেতাগুস্টলা প্িয়ার করস্টত পাস্টরন   রশ্ন করস্টত পাস্টরন   ো প্কেল প্লাকিস্টনর 

প্পাে পডস্টত পাস্টরন। 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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আপনোর ভোষোয় আস্টরো তথ্য 
এই মেষয়গুস্টলা সম্বস্টে আম্াস্টির কাস্টছ আপনার ভাষায় তথ্য আস্টছ   

ক্যোন্সোস্টরর লক্ষে এবাং উপসগ য 

• লক্ষর্ এেং উপসস্টর্ ণর কাডণ 

র্চদ আপনোর ক্যোন্সোর প্রোগচনে যয় েয় 

• যুিরাস্টিয কযান্সাস্টরর পমরিয ণা 

• িরর্াথ্ী এেং আিয়রাথ্ী ম্ানুষস্টির িনয স্বাস্থযস্টসো 

• যমি আপনার কযান্সার প্রার্মনর্ ণয় হয় 

ক্যোন্সোস্টরর ধরে 

• অস্টন্ত্রর কযান্সার  

• স্তন কযান্সার 

• সামভণকযাল কযান্সার 

• ফু্সফু্স্টসর কযান্সার 

• প্রাস্টেট কযান্সার 

ক্যোন্সোস্টরর িনয চিচক্ৎসো 

• প্কস্টম্াস্টথ্রামপ 

• প্রমডওস্টথ্রামপ 

• প্সপমসস এেং কযান্সার 

• কযান্সার মিমকৎসার পার্শ্ ণ-রমতজক্রয়াসম্ূহ 

• সািণামর 

ক্যোন্সোর চনস্টয় িীবন র্োপন ক্রো 

• আপনার কযান্সার হস্টল প্েমনমফ্টগুমল িামে করা 

• খাোর খাওয়ার সম্সযা এেং কযান্সার 

• স্বাস্থযকর খািযাভযাস 

• আপনার কযান্সার হস্টল খরস্টি সাহাযয 

• LGBTQ+  েযজি এেং কযান্সার 

• ক্লামন্ত   অেসন্নতা   এেং কযান্সার 

িীবস্টনর অবসোন 

• িীেস্টনর অেসান 

 

এই তথ্য প্িখস্টত   মভজিট করুন macmillan.org.uk/translations  

তথ্য েুঝস্টত আস্টরা সহায়তার িনয 

macmillan.org.uk/understandinginformation -এ যান 

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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সূত্র ও ধনযবোদ জ্ঞোপন 
এই সকল তথ্য রিনা ও সম্পািনা কস্টরস্টছ ম্যাকমম্লান কযান্সার সাস্টপাটণ   Macmillan Cancer 

Support  -এর কযান্সার ইনফ্রস্টম্িন প্ডস্টভলপস্টম্ি টটম্৷ এটট প্পিািারীয়ভাস্টে অনুোি 

করা হস্টয়স্টছ।  

আম্াস্টির ওস্টয়েসাইস্টট ইংস্টরজিস্টত লভয প্রাস্টেট কযান্সার সম্পমকণত মেষয়েস্তুর উপর মভমত্ত 

কস্টর   এখাস্টন প্িওয়া তথ্যগুমল সরেরাহ করা হস্টয়স্টছ।  

রাসমেক মেস্টিষেস্টির িারা এই তস্টথ্যর পয ণাস্টলািনা করা হস্টয়স্টছ এেং এটাস্টক ম্যাকমম্লাস্টনর 

(Macmillan)  প্সিার অে মক্লমনকাল এক্সপাটটণি-এর সিসয ো অনয মসমনয়র মক্লমনমিয়ান ো 

মেস্টিষেস্টির িারা অনুস্টম্ািন করা হস্টয়স্টছ। 

প্সই সে কযান্সার আক্রান্ত েযজিস্টিরও যনযোি িানাজে যারা এই তথ্য পয ণাস্টলািনা কস্টরস্টছন। 

আম্াস্টির সকল তথ্য রাপ্ত প্সরা রম্াস্টর্র মভমত্তস্টত প্নওয়া হস্টয়স্টছ। আম্রা প্য উৎসগুস্টলা 

েযেহার কমর প্সই সম্পস্টকণ আস্টরা তস্টথ্যর িনয   অনুগ্রহ কস্টর আম্াস্টির সাস্টথ্ এখাস্টন 

informationproductionteam@macmillan.org.uk  প্যার্াস্টযার্ করুন 

চবষয়বস্তু পর্ যোস্টলোিনো ক্রো েস্টয়স্টে   2025  

পরবতী পচরক্চিত পর্ যোস্টলোিনো   2028  

 

MAC15138_Bengali_E03  

আম্রা প্য তথ্য রিান কমর তা যাস্টত সটঠক এেং আপ-টভ -স্টডট হয় তা মনজিত করার িনয আম্রা সে ণাত্মক 

রস্টিষ্টা কমর তস্টে আপনার পমরমস্থমত অনুসাস্টর মেস্টিষে প্পিািার পরাম্স্টি ণর মেকল্প মহসাস্টে এটটর উপর মনভণর 

করা উমিত নয়। আইস্টনর অনুস্টম্ামিত পমরসস্টর   ম্যাকমম্লান   Macmillan   এই রকািনা ো তাস্টত অন্তভভ ণি 

মকংো উমিমখত প্কানও তৃতীয় পস্টক্ষর তথ্য ো ওস্টয়েসাইস্টটর তথ্য েযেহাস্টরর সম্পস্টকণ প্কানও িায়-িাময়ত্ব গ্রহর্ 

কস্টর না। 

© ম্যাকমম্লান কযান্সার সাস্টপাটণ 2025, ইংলযান্ড এেং ওস্টয়লস্টস মনেমেত িাতেয সংস্থা (261017), স্ক্টলযান্ড 

(SC039907) এেং আইল অফ্ ম্যান (604) । এছাডা নিণান ণ আয়ারলযাস্টন্ডও কাি কস্টর। র্যারামিকৃত একটট 

মলমম্স্টটড প্কাম্পামন   ইংলযান্ড ও ওস্টয়লস-এ মনেমেত যার প্কাম্পামন নম্বর 2400969 । আইল অফ্ ম্যান 

প্কাম্পামনর নম্বর 4694 F। প্রজিোডণ অমফ্স   3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner Street, 

London, SE1 9HZ . ভযাট নম্বর   668265007  

 

  

mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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Prostate cancer : English  
This information is about how prostate cancer is diagnosed and treated.  

If you have any questions about this information, ask your cancer team  at the 

hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00 ,  

7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in  

your own language. When you call us, please tell us in English which language 

you need.  

There is more cancer information in this language on our website. Visit 

macmillan.org.uk/translations   

This information is about : 

• The prostate  

• Prostate cancer  

• Stages and grades of prostate cancer  

• Talking to your healthcare team  

• Treatment for prostate cancer  

• Follow up  

• Your feelings  

• Getting the right care and support for you  

• How Macmillan can help you  

• More information in your language  

• References and thanks   

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language


Page 17 of 28   ম্যাকমম্লান ফ্যাক্ট মিট 2025: প্রাস্টেট কযান্সার 

The prostate  
The prostate is a small gland about the size of a walnut. It gets bigger with age.  

The prostate surrounds the first part of the tube (urethra) that carries urine from 

the bladder to the penis.  

People  who  have  a prostate  include  men,  transgender  (trans) women  and people 

assigned male at birth.  

If you are a trans woman and have had genital gender affirming surgery as part of 

your transition, you will still have a prostate. If you do not identify as a man but 

were assigned male at birth, you still need to be aware of prostate cancer.  

It is important  to  talk  to  your  GP  or  nurse  if you  are  worried  about  prostate 

cancer or have symptoms.  

Illustration  of male  reproductive  organs

 

What does the prostate do?  

The  prostate  makes  a fluid  that  mixes  with  sperm  from  the  testicles  to make 

semen. During sex, muscle tissue helps force prostate fluid and sperm into the 

urethra.  

The  sex  hormone  testosterone is  made  by  the  testicles.  It controls  how  the 

prostate works. Testosterone is responsible for things like your sex drive, getting 

an erection, and muscle development.  

  

Testicle  

Rectum  

(back passage)  

Seminal 

vesicle  

Prostate  

Bladder  

Urethra  

Penis  
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The  prostate  also  makes  a protein  called  prostate -specific  antigen  (PSA).  This 

helps to make semen more liquid.  

PSA  can  be  measured  in a blood  test.  When  it is used  with  other  tests  the  PSA 

test can help doctors diagnose prostate cancer.  

Prostate  cancer  
All parts of the body are made up of tiny cells . Prostate cancer happens when 

cells in the prostate  grow in  an uncontrolled  way. They  eventually  form  a lump  

called a tumour . 

Some  prostate cancers  grow  slowly  but  other  prostate cancers  grow faster.  

Sometimes  prostate  cancer  cells  spread  outside  the  prostate  to  other  parts  of 

the body.  

Prostate  cancer  is not  infectious  and  cannot  be  passed  on  to  other  people.  

Who can get  prostate  cancer?  

The risk of prostate cancer increases as you get older.  

It is more common in men over 65. It is much less common in men under 50.  

We do not know what causes it. But certain risk factors may increase the 

chances of getting it. Black men have a much higher risk of developing prostate 

cancer and are more likely to get it at a younger age.   

Trans gender  women can develop prostate cancer, but there is not enough 

evidence to know how common this is.   

Prostate cancer is more common in some families. Talk to your doctor (GP) if you 

are worried about your risk of prostate cancer.  

Stages  and  grades  of  prostate  cancer  
The  stage  of a cancer  means  how  big  it is and  if it has  spread.  The  grade  of a 

cancer  is how  quickly  the  cancer  may  grow.  

Prostate cancer is divided into 5 risk groups. The risk group is worked out using 

the stage of the cancer, the grade of the cancer and the PSA level. Doctors use 

the risk group to decide the best treatment for you.  

Prostate cancer is often divided into these stages:  

• Early (localised) prostate cancer  – the cancer cells are only inside the 

prostate . 

• Locally advanced prostate cancer  – the  cancer has spread into the 

tissues around the prostate.  

• Advanced (metastatic) prostate  cancer  – the  cancer  has  spread  to  

another  part of the body, usually to the bone  
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Talking to your healthcare team  
You usually meet with your cancer doctor and specialist nurse to talk about your 

treatment options. They will talk to you about your treatment plan. You may 

want to ask a family member or friend to come with you.  

You need to know as much as possible before you can make any decisions. 

Cancer treatments can be complex. If the doctor says something you do not 

understand, ask them to explain it again.  

Your doctor or nurse will explain how any treatment side effects can be 

controlled and what you can do to manage them. They can also tell you if your 

treatment is likely to cause any late effects and how these can be managed . Late 

effects are s ide effects that do not go away , or develop months or years later . 

You and your doctor can d ecid e together on the best treatment  plan for you . 

You may need more than one meeting with your doctor or nurse to talk about 

your treatment plan.  

After talking with you, your doctor will ask you  to sign a form to show that you 

understand  and  agree  to  the  treatment. This  is called  a consent  form.  You  will  not 

have any treatment unless you have agreed to it.  

Your  hospital  can  arrange  an interpreter  for you.  If you  need  an interpreter, it is 

important to tell your nurse before your appointment.  

Questions  to  ask  about  your  treatment  

• What  does  my  diagnosis  mean?  

• What  is the  stage  and  grade  of the  cancer?  

• What  treatments  are  available?  

• What  are  the  benefits,  risks  and  side  effects  of each  treatment?  

• How  will  the  treatment  affect  my  daily  life? 

• Who  can  I talk  to  about  how  I am  feeling?  

 

Treatment for prostate cancer  
Your  treatment  will  depend  on  factors,  such  as:  

• the  stage , grade  and risk group  of the  cancer  

• your  age  and  general  health  

• the  benefits  of treatment  and  possible  side  effects  

• what  you  think  about  the  available  treatments.  
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Early (localised) prostate cancer  

Treatments for early prostate cancer include:   

• active  surveillance  

• an operation  (surgery)  to remove the prostate (prostatectomy)  

• radiotherapy   

• w atch  and wait  (watchful waiting)  

• hormonal  therapy . 

Your cancer team will talk to you about possible treatments. Together you will 

decide on the best treatment for you.  

Locally advanced prostate cancer   

The most common treatments for locally advanced prostate cancer are:  

• radiotherapy  

• hormonal therapy  

• w atc h and wait  (watchful waiting).   

Surgery to remove the prostate is not often done for locally advanced prostate 

cancer.  If you are having difficulty passing urine, you may have an operation to 

help you pass urine more easily.  

Your cancer team will talk to you about possible treatments and you can decide 

together the best treatment for you.  

Advanced  (metastatic)  prostate  cancer   

The  cancer  has  spread  to  another  part of the body, usually to the bones. 

Treatments for advanced prostate cancer include:  

• hormonal  therapy  

• c hemotherapy  

• radiotherapy . 

Advanced  prostate cancer can cause symptoms such as pain or bowel and 

bladder problems. There are lots of ways to control symptoms.  Your  doctor  can  

give  you  different  drugs  or  medicines  to  help  with  symptoms. Always tell your 

doctor if symptoms do not improve.  

Active  surveillance  

Active surveillance means you can avoid or  delay treatment  and its side  effects.  

You will  only  have  treatment  if the  cancer  is growing.  Active  surveillance  is only  

suitable if you have early prostate cancer that is low risk.  
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Your healthcare team will arrange regular tests. These include PSA  (prostate  

specific  antigen) blood tests and MRI scans. Your healthcare team can tell you 

how often you might need tests. You may have an MRI scan if the cancer 

changes. You usually only need a prostate biopsy if there are any signs the 

cancer may be growing.  

If the  cancer  starts  to  grow  more  quickly or you get symptoms, your  doctors  will  

offer you treatment to try to cure the cancer.  

Surgery  

Surgery to remove the prostate is called a prostatectomy. This operation aims to 

get rid of all of the cancer cells. It is usually only done when the cancer has not 

spread outside the prostate gland.  

 

There are different ways this can be done:  

• Laparoscopic prostatectomy (keyhole surgery)  – the surgeon  makes  5 

or 6  small  cuts, about  1cm each, in your tummy area (abdomen). They 

remove the prostate using special instruments that are put through the 

small cuts.  

• Robotic -assisted laparoscopic prostatectomy  – the  surgeon  controls  a 

machine  with  robotic  arms.  It can  move  very precisely.  

• Open prostatectomy  – the surgeon makes one larger cut in the tummy 

area  (abdomen). The whole prostate is removed  through  the  cut.  

Sometimes  they  remove  the  prostate  through  a cut  in the area 

between the scrotum and the anus.   

 

Your doctor will discuss the operation they think is best for you and its possible  

side effects .  

The  main  possible  side  effects  of surgery are: 

• problems  with  urine  leaking  (urinary  incontinence)  

• problems  getting  or  keeping  erections  (erectile  dysfunction)  

• infertility  – after  the  operation you  will  no  longer be  able  to  have  

children.  If you  want  children,  it may be possible to store sperm before 

your operation. Speak to your cancer team about this.  

Radiotherapy  

Radiotherapy  uses  high -energy  x-rays  to  destroy  cancer  cells.  There  are  different  

ways of having  radiotherapy.  It is often  given  from  outside  the  body  by  a machine. 

This is called external beam radiotherapy.  There are different ways of giving external 

beam radiotherapy. You  usually  have  external beam radiotherapy  as  an outpatient.  

This  means  you  come to  hospital  for treatment  and  then  go  home  again  that  day.   
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Sometimes  radiotherapy can be given by placing a radioactive material inside 

the body. This is called internal radiotherapy or brachytherapy. It is only used for 

early or locally advanced prostate cancer.  

There  are  two  ways of having it:  

• Small  radioactive  seeds  are  placed  in the  prostate  and  stay  there  

permanently.  

• Thin  tubes are  placed  in the  prostate. These  are  attached  to  a machine  

that  sends radioactive  material into the tubes  for a  set  time.  

Radiotherapy can cause some side effects. These include:  

• The  skin  in the  treated  area  may  become  red , if you have white skin, or 

darker , if you  have  dark  skin.  

• You  may  need  to  pass  urine  more  often  or  urgently.  

• You may have watery or loose poo  (diarrhoea ), wind and tummy pain . 

• You  may  develop  problems  getting  an erection  2 to  5 years  after  

radiotherapy.  

Tell your cancer team about any side effects you may have.  

Radiotherapy  may  be  used  to  treat  symptoms  of advanced  prostate  cancer,  such  

as pain in the bones.  

We have more information about radiotherapy in your language on our website. 

Visit macmillan.org.uk/translations  

Hormonal  therapy  

The  hormone  testosterone  makes  prostate  cancer  grow.  Hormonal  therapies  either 

reduce  testosterone  levels  in the  body  or  block  testosterone.  They  can  be  given  as 

tablets or injections.  

You  may have  hormonal  therapy  before, during  and  after  radiotherapy.  It makes 

radiotherapy  work  better.  You  may  have  it for up  to  3 years  after  radiotherapy  to  

reduce the risk of the cancer coming back.   

If you are not well enough, or do not want to have, surgery or radiotherapy, you 

may have  hormonal  therapy  on its own.  

You may also have hormonal therapy if you are having watchful waiting and  the  

cancer  starts to grow.  

Hormonal  therapy  is the  main  treatment  for advanced  prostate  cancer.  It can:  

• shrink  the  cancer  

• slow  its  growth  

• reduce  the  symptoms  of cancer.  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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There are some side effects of hormonal therapy. These  include:  

• hot  flushes  and  sweats  

• difficulty getting and keeping an erection  

• tiredness  

• mood changes  

• weight  gain.  

Watch  and wait (watch ful  waiting ) 

Along with your cancer team, you may decide  to  wait before starting  any  

treatment. This is called watchful waiting. Your doctor may talk to you about 

watchful waiting if:  

• you are not well enough to have  radiotherapy  or surgery  

• you have another medical condition that makes treatment difficult.  

If there is no sign the cancer is growing more quickly, it is safe to continue with 

watchful  waiting.  If you  develop  symptoms  your  doctor  will  usually  talk to  you  

about having hormonal therapy.  You  need to see  your  doctor,  usually  your  GP,  

regularly for check -ups.  

Other treatments for early prostate cancer  

Some  early  prostate  cancers  may  be  treated  with cryotherapy  or HIFU  

(High intensity focused ultrasound ) treatment. These treatments can be used 

when there is only one small area of cancer in the prostate. Sometimes they may 

treat the whole prostate.  

Cryotherapy  uses  a cold  gas  to  freeze  and destroy  cancer  cells.  The  gas  is passed 

through thin needles that are passed through the area behind your scrotum.  

HIFU  uses  heat  to  destroy  cancer  cells. The  doctor  passes  a probe  into  your  back 

passage (rectum). The probe produces a high energy beam of ultrasound which 

delivers heat to affected area.  

Chemotherapy  

Chemotherapy  uses  anti -cancer  drugs  to  destroy  cancer  cells.  It is only  used  to 

treat  prostate  cancer  that  has  spread  to  other  parts  of the  body.  It can  be given  

with  hormonal  therapy. A nurse  will  give  you  the  chemotherapy  drugs  into  a vein  

(intravenously).   

Chemotherapy  drugs  can  cause  side  effects. These depend on which 

chemotherapy drug you are given. They  include:  

• being  more  likely  to  get  an infection  

• feeling  tired  

• feeling  sick  or being  sick  

• a sore  mouth  

• hair loss.  
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Your  cancer team will talk  to  you  about  the  side  effects  you  may  have  and  how  to  

manage them. Most side effects can be controlled with drugs. Most side effects 

go away when chemotherapy is over.  

We have more information about chemotherapy in your language on our 

website. Visit macmillan.org.uk/translations  

Coping  with  treatment  side  effects  

Treatments for prostate cancer can cause some difficult and upsetting side 

effects. Your  doctor  will  explain  the  side effects  you  are  likely  to  have.  

Not  everyone  gets  all these side effects. It depends on the treatment you have.  

Possible side effects could be:  

• Sexual problems  – you may  not want to have sex or find it hard to  get 

or keep  an erection.  This  is called  erectile  dysfunction  (ED).  Your  doctor  

or  nurse  can  give  you advice. There are drugs and other treatments 

that can help with this.  

• Bladder problems  – you may need to pass urine more often or have 

some urine leaking (incontinence). Your doctor  or  nurse  can talk to you 

about what can help.  

• Hot flushes and sweats  – these  may  reduce  as  your  body  gets  used  to  

hormonal treatment.  

• Breast swelling or tenderness  – some hormonal therapy drugs may 

cause this. You may be given  radiotherapy to  the  chest  before  

treatment  to  prevent  this. Or your doctors may give you a hormonal 

drug called tamoxifen to reduce breast swelling.  

• Weight gain (especially around the middle) and loss of muscle 

strength  – regular physical activity and a healthy, balanced diet can 

help to manage this.  

• Bone thinning (osteoporosis)  – this is more likely with long -term 

hormonal treatment.  Regular  weight -bearing  exercises  such  as walking,  

dancing,  hiking  or gentle weight -lifting can help keep your bones 

healthy.  

There  are  different  ways  these  can  be  managed.  Always  talk  to  your  doctor  or  

nurse about side effects.  

Other side effects include tiredness and mood changes. We have more 

information about side effects in your language on our website.  

Visit macmillan.org.uk/translations  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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Macmillan toilet card  

You may worry about going out if you need to use a toilet urgently. It may help 

to carry a free Macmillan toilet card. You can show this in places such as shops, 

offices and cafes. We hope it will help you get access to a toilet but it may not 

work everywh ere.  

The card is only available in  English and reads ‘Due to my cancer treatment I 

need urgent access to a toilet. Please can you help? ’ 

You can get one by calling our Macmillan Support Line on 0808 808 00 00 .  

Or you can order one at  orders.macmillan.org.uk  

You can also use disabled toilets. They have a wash basin and space to change 

your clothes. Disabled toilets are sometimes locked. You can buy a key from 

Disability Rights UK . 

Follow  up  
After  your  treatment  has  finished,  you  will  have  regular  check -ups  and  tests.  

These may continue for several years but will happen less often over time.  

If you notice any new symptoms between check -ups, tell your GP  or cancer team 

as soon as possible.  

Your  feelings  
You may feel overwhelmed when you are told you have cancer and have many 

different emotions. There is no right or wrong way to feel. There are many ways 

to cope  with  your  emotions.  Talking  to  a close  friend  or  relative  may  help.  Your  

doctor or nurse can help too.  

Getting the right care and support for you  
If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will 

affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you 

care, support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may have extra challenges in getting the right 

support. For example, if you work or have a family you might also have worries 

about money and transport costs. All of this can be stressful and hard to cope 

with.  

  

https://orders.macmillan.org.uk/products/mac15193_e03_r-macmillan-toilet-card-and-leaflet?_pos=1&_sid=ce08de70d&_ss=r
https://shop.disabilityrightsuk.org/products/radar-key?srsltid=AfmBOor8a9UsTYspeGQKI05AIb2vkdP4cF5q_SGoZfqR_AvjA_v9M9mD
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How Macmillan can help you  
At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 

here to support you.  

Macmillan Support Line  

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 

English, the language you want to use.  

Our expert advisers on the Macmillan Support Line can help with medical 

questions or be there to listen if you need someone to talk to. We can also talk 

to you about your money worries and recommend other useful organisations that 

can help. The free, confi dential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. 

Call us on 0808 808 00 00 . 

Macmillan website  

Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 

information in other languages at macmillan.org.uk/translations   

We may also be able to arrange translations just for you. Email 

informationproductionteam@macmillan.org.uk  to tell us what you need.  

Information centres  

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 

centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face 

to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres  or call 

us on 0808 808 00 00 .  

Local support groups  

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out 

about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups  or call us 

on 0808 808 00 00 . 

Macmillan Online Community  

You can also talk to other people affected by cancer online at 

macmillan.org.uk/community  

You can access it at any time of day or night. You can share your experiences, ask 

questions, or just read people’s posts.  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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More information in your language  
We have information in your language about these topics:  

Signs and symptoms of cancer  

• Signs and symptoms cards  

If you are diagnosed with cancer  

• Cancer care in the UK  

• Healthcare for refugees and people seeking asylum  

• If you are diagnosed with cancer  

Types of cancer  

• Bowel cancer  

• Breast cancer  

• Cervical cancer  

• Lung cancer  

• Prostate cancer  

Treatment for cancer  

• Chemotherapy  

• Radiotherapy  

• Sepsis and cancer  

• Side effects of cancer treatment  

• Surgery  

Living with cancer  

• Claiming benefits when you have cancer  

• Eating problems and cancer  

• Healthy eating  

• Help with costs when you have cancer  

• LGBTQ+ people and cancer  

• Tiredness (fatigue) and cancer  

End of life  

• End of life  

 

To see this information, go to  macmillan.org.uk/translations  

For more support to understand information, go to 

macmillan.org.uk/understandinginformation  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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References and thanks  
This information has been written and edited by Macmillan Cancer Support’s 

Cancer Information Development team. It has been translated professionally.  

The information included is based on our prostate cancer content available in 

English on our website.  

This information has been reviewed by relevant experts and approved by 

members of Macmillan’s Centre of Clinical Expertise or other senior clinicians or 

experts.  

Thanks also to the people affected by cancer who reviewed this information.  

All our information is based on the best evidence available. For more information 

about the sources we use, please contact us at 

informationproductionteam@macmillan.org.uk  
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