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খাবার খাওয়ার সমসযা এবং ক্যানসার   বাাংলা 

Eating problems and cancer: Bengali  
 

খেতে ও পান করতে কযানসার অসুবিধা সৃষ্টি করতে পাতর। এই েথ্য বিবিন্ন ধরতের সমসযা যা 

হতে পাতর ও বকিাতি খসগুত া খমাকাতি া করা যায় খসই সম্পতকে।  

যবি এই েতথ্যর বিষতয় আপনার খকাতনা প্রশ্ন থ্াতক   আপবন খয হাসপাোত  বিবকৎসা 

করাতেন খসোনকার আপনার কযানসার ষ্টিমতক জিতেস করুন৷  

এছাডাও আপবন বিনামূত য 0808 808 00 00  নম্বতর মযাকবম ান কযানসার সাতপাতিে ক  

করতে পারতিন   সপ্তাতহ 7 বিন সকা  8  িা খথ্তক রাে 8 িা পয েন্ত। আমাতির খিািাষী আতছ   

োই আপবন আমাতির সাতথ্ বনতির িাষায় কথ্া ি তে পাতরন। যেন আপবন আমাতিরতক 

ক  করতিন   অনুগ্রহ কতর ইংতরজিতে আমাতিরতক িানাতিন খয আপনার খকান িাষা 

প্রতয়ািন।  

এই িাষায় আমাতির ওতয়িসাইতি আতরা কযানসাতরর বিষতয় েথ্য আতছ। 
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আপবন এই তথ্য ইংররজিরতও পড়রত পাররন 

এই েথ্য খয বিষতয়   

• ক্যানসার কক্ভারব খাওয়ার উপর প্রভাব ফেরে 

• যকি আপনার খাবার রান্না ক্ররত বা ফখরত খুবই ক্লাকি োরে 

• আপনার মুরখর যত্ন ফনওয়া 

• মুখ এবং েোর সমসযা  

• অসুস্থ ফবাধ ক্রা   বুক্জ্বাো ক্রা ও বিহিম হওয়া 

• মেতযারের অভযারসর পকরবততন ঘটা যা আপনার খািযাভযারস প্রভাব ফেরে 

• আপনার খাওয়ার রুকি ও ওিরনর পকরবততন ক্রর 

• আপনার িনয সঠিক্ পকরিয তা আর সহায়তা পাওয়া 

• মযাক্কমোন (Macmillan)  ক্ীভারব আপনারক্ সাহাযয ক্ররত পারর 

• আপনার ভাষায় আররা তথ্য 

• সূত্র ও ধনযবাি জ্ঞাপন 
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ক্যানসার এবং ক্যানসাররর কিকক্ৎসা কক্ভারব খাওয়ার উপর 

প্রভাব ফেেরত পারর  

ক্যানসাররর ক্াররে ফখরত সমসযা হওয়া  

আপনার শরীতরর খকাথ্ায় কযানসার হতয়তছ োর উপর বনিের কতর   সমসযাগুত াতে 

অন্তিভ েক্ত থ্াতক   

• িবম-িবম িাি  

• অসুস্থ হওয়া  

• িযথ্া  

• হিতমর সমসযা হওয়া 

• ওিন কতম যাওয়া। 

ক্যানসাররর কিকক্ৎসার ক্াররে ফখরত সমসযা হওয়া 

কযানসাতরর বিবকৎসা কেনও কেনও খেতে   পান করতে অথ্িা আপনার হিতম সমসযা সৃষ্টি 

করতে পাতর।  

বকছভ  োওয়ার সমসযা খছাি হতে পাতর   আিার অনযগুত া আপনার উপর খিবশ প্রিাি 

খে তে পাতর। বিবকৎসা খশষ হত  সমসযাগুব  িন্ধ হতে পাতর িা কেতনা কেতনা ো 

আপনাতক আতরা প্রিাবিে করতে পাতর। 

আপনার োওয়ার বিষতয় সমসযা হত    আপনার কযানসার ষ্টিম   নাস ে িা জিবপর সাতথ্ কথ্া 

ি ুন। োরা আপনাতক পরামশ ে এিং সহায়ো বিতে পাতরন এিং খকান ডাতয়ষ্টিবশয়াতনর কাতছ 

পাঠাতে পাতরন। ডাতয়ষ্টিবশয়ানরা হত ন প্রবশবিে খহ থ্ প্রতেশনা । োরা োিয এিং েুড 

সাবিতমন্ট সম্পতকে েথ্য ও পরামশ ে খিওয়ার িযাপাতর বিতশষে।  

সংক্রমরের ঝুুঁ কক্   ক্ম ফরাে প্রকতররাধ ক্ষমতা   

কযানসার এিং কযানসাতরর বিবকৎসা কেনও কেনও আপনার খরাগ প্রবেতরাধ িমোতক 

প্রিাবিে করতে পাতর। এতক িুি ে  খরাগ-প্রবেতরাধ িযিস্থা ি া হয়। এর অথ্ ে হ  আপনার 

সংক্রমে হওয়ার ঝুুঁ বক আরও খিবশ রতয়তছ। সংক্রমে হ  িীিােু দ্বারা সৃি একষ্টি অসুস্থো। 

খিবশরিাগ মানুতষর োিযািযাস পবরিেেন করার প্রতয়ািন হতি না   েতি আপনার ডাক্তার 

আপনাতক িবেকারক িযাকতিবরয়া থ্াকতে পাতর এমন োিার এবডতয় ি ার িনয ি তে 

পাতরন। এিা আপনার গযাবিক   পাকস্থ ী   এর সংক্রমে িন্ধ করার িনয। আপনাতক 

োিার তেবর   সংরিে ও পুনরায় গরম করার সময়ও আতরা সেকে হতে হতি। আপনার 

কযানসার নাস ে এই িযাপাতর আপনার সাতথ্ কথ্া ি তিন।   স্বাস্থযকর োিযািযাতসর   বিষতয় 

েথ্যপতে আমাতির কাতছ িাং া িাষায় আতরা েথ্য আতছ।   
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কবরেষ ডারয়ট 

বকছভ  িযজক্ততক হয়ে একষ্টি বিতশষ ডাতয়ি অনুসরে করতে হতে পাতর। উিাহরেস্বরূপ   যবি 

আপনার পাকস্থ ী িা অতের অতরাপিার হতয় থ্াতক িা আপনার ডায়াতিষ্টিস থ্াতক। এই 

বিষতয় আপনার ডাতয়ষ্টিবশয়ান আপনাতক পরামশ ে বিতে পাতরন।  
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যকি আপনার খাবার রান্না ক্ররত বা ফখরত খুবই ক্লাকি োরে 
কযানসার এিং কযানসাতরর বিবকৎসায় েুি ক্লান্ত  াগা স্বািাবিক। আপনার কাতছ োিার রান্না 

করা েুি কিকর মতন হতে পাতর িা আপবন ো খেতেও ক্লান্ত খিাধ করতে পাতরন। 

আপকন যা ক্ররত পাররন 

আপনার িাসায় সহতি তেবর করা যায় এমন যতথ্ি োিার থ্াকা বনজিে করুন। আপবন 

আতগ খথ্তক প্রস্তুেকৃে োিার   বহমাবয়ে োিার ও ষ্টিনিাে োিার িযিহার করতে পাতরন। 

• আতগ খথ্তক পবরকল্পনা করার খিিা করুন। আপনার বিিার থ্াকত    আপবন িাত া 

খিাধ করা অিস্থায় োিার তেবর করুন   আর আপবন যেন ক্লান্ত থ্াকতিন খসই সমতয়র 

িনয বিতি িবমতয় রােুন।  

• পবরিার এিং িনু্ধতিরতক খকনাকািা ও শবপং করতে সাহাযয করতে ি ুন। 

• 3 িার খিবশ োিার োওয়ার পবরিতেে   বিতন অল্প পবরমাতে ঘন ঘন োওয়ার খিিা 

করুন।  

• িুধ   েত র রস   আইসজক্রম অথ্িা িইতয়র সাতথ্ েত র   োিা অথ্িা বহমাবয়ে   

বমশ্রে বিতয় একষ্টি পুষ্টিকর পানীয় পান কতর খিেতে পাতরন। 

• আপনার ডাক্তার   নাস ে অথ্িা ডাতয়ষ্টিবশয়ান এমন সাবিতমন্ট পানীয় খপ্রসক্রাইি 

করতে পাতরন যা আপনার োিযোব কায় অবেবরক্ত শজক্ত অথ্িা খপ্রাষ্টিন   অথ্িা 

উিয়   খযাগ কতর। 

• আপনার োিার রান্না করতে িা োিার খেতে িাসায় সাহাতযযর প্রতয়ািন হত    

আপনার জিবপ িা ডাতয়ষ্টিবশয়াতনর সাতথ্ কথ্া ি ুন। োরা আপনার িাবডতে োিার 

খডব িাবর খিিার িযিস্থা করতে পাতরন িা খকউ িাসায় োিার প্রস্তুে করায় সাহাযয 

করতে পাতরন। 

আপনার মুরখর যত্ন ফনওয়া 
কযানসাতরর বকছভ  বিবকৎসার কারতে আপনার মুতে িে হতে পাতর অথ্িা আপনার মুেতক 

শুষ্ক কতর েভ তে পাতর। এগুত া মুতের সংক্রমে এিং রুবির পবরিেেনও ঘিাতে পাতর। মুতের 

খযতকাতনা সমসযা সাধারেে িেস্থায়ী হয় বকন্তু কেনও কেনও স্থায়ীও হতে পাতর। বিবকৎসা 

ি াকা ীন সমতয় আপনার মুতের যত্ন খনওয়ািা েুিই গুরুত্বপূে ে। 

আপনার মুখরক্ সুস্থ রাখা 

• কযানসাতরর বিবকৎসা শুরু হওয়ার আতগ আপনাতক আপনার খডবন্টস্টতক খিোতে 

হতে পাতর। োরা আপনাতক বিবকৎসা ি াকা ীন সমতয় খসরা িভথ্তপস্ট িযিহাতরর 

িনয ি তে পাতরন। 

• িাচ্চাতির নরম িা ুঁতের ব্রাশ বিতয় আপনার মুে   জিহ্বা এিং িা ুঁে সকাত  এিং সন্ধযায় 

আ তোিাতি পবরষ্কার করুন। িভথ্বপক িযিহার করা এবডতয় ি ুন এিং ফ্লস িযিহার 

করার আতগ আপনার ডাক্তাতরর সাতথ্ আ াপ কতর বনন। 

• যবি আপবন আ গা িা ুঁতের পাষ্টি পতরন   এগুত া সারা রাে খকান পবরষ্কারক দ্রিতে 

বিজিতয় রােুন। আপনার মাবডর সাতথ্ যাতে কম ঘষ েে হয় খসিনয বিতনর খি ায় 

এগুত া যে খিবশ সময় েুত  রাো সম্ভি েুত  রােুন। 

• ের  িােীয় পানীয় খিবশ পান করুন   বিতশষ কতর পাবন। 

• আপনার মুতের যত্ন বকিাতি খনতিন খসই সম্পতকে আপনার ডাক্তার িা নাতস ের খিওয়া 

খয খকান পরামশ ে খমতন ি ুন। 
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মুখ এবং েোর সমসযা 

মুরখর কভতর ক্ষত 

কযানসাতরর বকছভ  বিবকৎসার কারতে আপনার মুতে অথ্িা গ ায় িে হতে পাতর। 

আপকন যা ক্ররত পাররন 

• যবি আপনার মুতে ঘা থ্াতক   ো আপনার ডাক্তার িা নাস েতক ি ুন। োরা পরীিা 

করতে পাতরন খয আপনার মুতে সংক্রমে করতে পাতরন বক না। 

• প্রতয়ািতন আপনার ডাক্তার অযাতনতস্থষ্টিক খি  অথ্িা মাউথ্ওয়াশ খপ্রসক্রাইি 

করতে পাতরন। আপনার বনতি খথ্তক খকনার আতগ আপনার ডাক্তার িা নাতস ের সাতথ্ 

পরামশ ে করুন কারে খকাতনা খকাতনা সমতয় এিা েুি শজক্তশা ী হতে পাতর। 

• আপনার মুতের িে েুি খিবশ না হত     িে-পাবনর মাউথ্ওয়াশ সাহাযয করতে 

পাতর। 

• েুি খিবশ ঠাণ্ডা িা গরম োিাতরর খিতয় ঠাণ্ডা োিার ও পানীয় অতপিাকৃে খিশী 

িাত া হতে পাতর।  

• পানীতয়র মতধয িরতের গুুঁ তডা খযাগ করুন িা আইস বকউি খেতে কতর িতুস িবমতয় 

বনন - িরতের বকউি িভষত  আপনার মুে আরাম পাতিন। আইস জক্রমও সাহাযয 

করতে পাতর। 

• বকছভ  েত র রতসর কারতে জ্বা া করতে পাতর যবি খসগুত া অম্লীয় হয়। নাশপাবে িা 

ব্ল্যাককাতরতন্টর মে কম অম্লীয় রস খেতয় খিেতে পাতরন।  

• ি-এর মাধযতম পান করুন। 

• খনানো িা মশ ািার োিার এবডতয় ি ুন - এগুত া খথ্তক জ্বা া করতে পাতর। 

• অমসৃে খিক্সিাতরর োিার এবডতয় ি ুন খযমন ক্রাবস্ট রুষ্টি   খিাস্ট িা কা ুঁিা সিজি। 

• সস এিং খঝা  িযিহার কতর আপনার োিার খিিা খিিা রােুন। 

• োওয়ার আতগ িযথ্ানাশক ওষুধ খেতয় বনত  ো আপনাতক আতরা সহতি বগ তে 

সাহাযয করতি। 

মুখ শুক্রনা থ্াক্া 

খরবডওতথ্রাবপ মাথ্া িা গ ার এ াকার বিতক খিওয়া হত  আপনার  া া বনিঃসৃে হওয়ার 

গ্লান্ডগুত া িবেগ্রস্ত হতে পাতর এিং এর েত  মুে শুষ্ক হতে পাতর। এছাডাও বকছভ  

কযানসাতরর ওষুধ এিং অনযানয ওষুধ আপনার মুেতক শুষ্ক করতে পাতর। 
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আপকন যা ক্ররত পাররন 

• আপনার ডাক্তার িা নাস েতক ি ুন - োরা মাউথ্ওয়াশ    তিন্স   কৃজেম  া া খে িা 

খি  খপ্রসক্রাইি কতর সাহাযয করতে পাতরন। 

• সি সময় আপনার সাতথ্ খকান পানীয় রােুন আর প্রায়ই িভমুক বিতে থ্াকুন   এমন কী 

আপনার ঘুমাতে িা িাবহতর খিডাতে যািার সমতয়ও। আপনার োিার োওয়ার সমতয় 

পাবন িভমুক বিতয় বিতয় োন। 

• অযা তকাহ  এবডতয় ি ুন এিং কযাতেইনযুক্ত পানীয় সীবমে করার খিিা করুন। 

• আপনার মুে খিিা রাোর িনয ঠাণ্ডা পাবন খে করুন। 

• িরতের বকউি িা িরতের  ব  িভ ষুন। 

• আপনার োিার নরম করার িনয সস ও খগ্রবি   খমতয়াবনি   মােন অথ্িা অবেবরক্ত 

খে  িযিহার করুন। 

• িতকাত ি   খপবি   বপনাি িািার এিং অনযানয শুষ্ক োিার এবডতয় ি ুন যবি এগুত া 

খেতে শক্ত হয়।  

• বিবনবিহীন গাম বিবিতয় খিেতে পাতরন - এগুত া কেতনা কেতনা  া া বনিঃসৃে 

হওয়াতক িাবডতয় বিতে পাতর। 

• শুষ্ক খঠাতি ব প িাম িা খিসব ন® (Vaseline®)  িযিহার করুন। 

• আপনার জিহ্বার উপর সািা প্রত প পডত  আপনার নাস েতক ি ুন। এর িনয 

আপনার বিবকৎসার প্রতয়ািন হতে পাতর। 

স্বারির পকরবততন 

কযানসাতরর বিবকৎসা আপনার রুবির পবরিেেন করতে পাতর এিং আপবন হয়তো বকছভ  বকছভ  

োিার আর উপতিাগ করতিন না অথ্িা সি োিাতরর স্বাি আর একরকম মতন নাও হতে 

পাতর। এই পবরিেেনগুব  সাধারেে খিবশ সময় থ্াতক না।  

আপকন যা ক্ররত পাররন 

• োিারতক সুগন্ধযুক্ত করতে মশ া   খিষি ও রুবিিধ েক িস্তু   বসিবনং   িযিহার করুন। 

বকন্তু আপনার মুতে িে থ্াকত  এই িযাপাতর সেকে থ্াকুন কারে বকছভ  মশ া এিং 

রুবিিধ েক িস্তু   বসিবনং   এিাতক আতরা োরাপ করতে পাতর। 

• েীব্র স্বািযুক্ত োিার   খযমন িািকা ে  এিং েত র রস খেতয় খিেতে পাতরন। বকন্তু 

আপনার মুতে িে থ্াকত  আপনাতক সেকে হতে হতি   কারে এগুত া আপনার মুতে 

যেো সৃষ্টি করতে পাতর। 

• গরম োিাতরর খথ্তক ঠাণ্ডা োিাতরর স্বাি আতরা িাত া  াগতে পাতর। 

• ঠাণ্ডা মাংস আিার িা িািবনর সাতথ্ আতরা খিবশ স্বাি  াগতে পাতর। 

• খরড বমি োিার সময় আপনার মুতে ধােি স্বাি  াগত    খহায়াইি বমি   মাছ িা সিজি 

িা বিন িা ডা  সহকাতর   বনরাবমষ োিার খেতয় খিেতে পাতরন। 

• িাবস্টক   কাঠ অথ্িা িা ুঁতশর ছভ বর   কা ুঁিািামি এিং িামি িযিহার করত  এষ্টি আপনার 

মুতে ধােি স্বাি কমাতেও সাহাযয করতে পাতর। 

• সস বিতয় িা মযাবরতনি কতর মাছ   মুরগীর মাংস এিং বডম রান্না করত  

েভ নামূ কিাতি খিবশ স্বাি  াগতে পাতর। 

• যবি আপবন আর িা অথ্িা কবে পছন্দ না কতরন   োহত  ে  অথ্িা খিষি িা   িুধ 

অথ্িা ঠাণ্ডা পানীয় পান করার খিিা কতর খিেতে পাতরন। 

• োিার আতগ আপনার িা ুঁে ব্রাশ করার খিিা করুন। 
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কিবারনা ও েোধক্ররে সমসযা হওয়া 

বকছভ  ধরতের কযানসার এিং কযানসার বিবকৎসার কারতে বিিাতনা ও গ াধকরতে সমসযা হতে 

পাতর। গ াধকরতে খকান সমসযা হত  আপনার ডাক্তার  নাস ে  স্পিি অযান্ড  যাঙু্গতয়ি 

খথ্রাবপস্ট  এসএএ ষ্টি  (speech and language therapist (SLT))  িা ডাতয়ষ্টিবশয়ানতক 

ি ুন। যবি পান করত  আপনার কাবশ হয়  অবি তম্ব ো আপনার ডাক্তার িা নাস েতক িানান।  

আপকন যা ক্ররত পাররন 

• বিিাতে িা বগ তে খগত  িযথ্া  াগত  োিার োওয়ার 30  বমবনি আতগ 

িযথ্ানাশক ওষুধ খেতয় বনত  সাহাযয করতে পাতর। আপনার ডাক্তার আপনাতক 

পরামশ ে বিতে পাতরন। 

• এমন োিার খিতছ বনন যা বগত  খে া সহি   খযমন স্ক্র্যাম্ব ড করা বডম   খিােু িা িই 

িা কাস্টাডে। 

• োিার সস িা খঝা  বিতয় নরম কতর বনন।  

• নরম করতে িীঘ ে সমতয়র িনয োিার ধীতর ধীতর রান্না করুন আর সহতি খেতয় 

খে ার িনয বমবশতয় খে ুন। 

• মাংস এিং সিজি খছাি খছাি িভকতরা করুন। 

• রুষ্টির উপর খথ্তক ক্রাস্টগুত া খকতি িাি বিন।  

• যবি আপবন মতন কতরন খয োিার আপনার গ ায় আিতক যাতে   গযাস থ্াকা 

পানীয়গুত া সাহাযয করতে পাতর। 

• বকছভ  োিার খডব িাবর খিওয়ার খকাম্পাবন োতির খমনুযতে অতনক নরম োিাতরর 

িযিস্থা রাতে। 

• আপনার িনয যতথ্ি পবরমাতে োওয়া কষ্টঠন মতন হত    বিবিন্ন ধরতের সমূ্পরক 

োিার পাওয়া যায় যা আপবন িুইতি ার োিাতরর মাঝোতন পানীয় বহসাতি পান করতে 

পাতরন। খকানষ্টি আপনার িনয সিতিতয় িাত া হতে পাতর ো আপনার ডাক্তার অথ্িা 

ডাতয়ষ্টিবশয়ান খসষ্টি িযােযা করতে পাতরন। 

অসুস্থ ফবাধ ক্রা   বুক্জ্বাো ক্রা ও বিহিম হওয়া 

অসুস্থ অনুভব ক্রা 

বকছভ  কযানসাতরর বিবকৎসা এিং অনযানয ওষুধ খযমন খিিনানাশক এিং অযাবন্টিাতয়াষ্টিক 

আপনাতক অসুস্থ করতে পাতর। এছাডাও খকাষ্ঠকাষ্টঠনয এিং ব িাতরর িবের মে সমসযাগুব  

অসুস্থোর কারে হতে পাতর। 

অসুস্থো খমাকাতি া করার িনয আপনার কযানসার ডাক্তার আপনাতক অসুস্থো-প্রবেতরাধী 

ওষুধ বিতে পাতরন। এতে উপকার না হত    আপনার ডাক্তারতক ি ুন   কারে আরও অতনক 

রকতমর রতয়তছ খযগুত া আপবন িযিহার কতর খিেতে পাতরন। 
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আপকন যা ক্ররত পাররন 

• অসুস্থো-প্রবেতরাধী ওষুধগুত া কেন আর বকিাতি গ্রহে করতে হতি খস বিষতয় 

আপনাতক খিওয়া বনতিেশাি ী খমতন ি ুন। 

• শুকতনা োিার   খযমন ক্রযাকার িা সাধারে বিসু্কি সকাত র প্রথ্ম োিার বহসাতি 

আপনাতক কম অসুস্থ খিাধ করতে সাহাযয করতে পাতর। 

• সম্ভি হত    অনয কাউতক বিতয় আপনার োিার রান্না কবরতয় বনন। কেনও কেনও 

রান্না করার গতন্ধর কারতে আপবন অসুস্থ খিাধ করতে পাতরন। 

• িিিতি   তে াক্ত   িা িািা োিার এবডতয় ি ুন। 

• হা কা োিার   খযমন পাে া সুপ খেতে খিিা করুন। 

• এমন একষ্টি রুতম োওয়ার খিিা করুন খযোতন প্রিভর সতেি িাোস ি াি  কতর। 

• খিবিত  খসািা হতয় িতস োন   আর োিার পর স্বল্প সময় এিাতি থ্াকুন। 

• আিা অথ্িা পুবিনাযুক্ত োিার অথ্িা পানীয় িবম িবম িাি কমাতে সাহাযয করতে 

পাতর। আপবন আিা অথ্িা পুবিনা পাোর িা   জক্রস্টা াইিড আিা   অথ্িা জিঞ্জার 

বিসু্কি োওয়ার খিিা কতর খিেতে পাতরন। 

• গযাস থ্াকা পানীয়   খযমন খ তমাতনড   জিনিার অযাত  িা গযাস থ্াকা পাবন অল্প কতর 

পান করত  সাহাযয হতে পাতর। 

• আপনার োিাতরর সাতথ্ পান করার পবরিতেে িুইতি ার োিার োওয়ার মাঝোতন 

পানীয় গ্রহে করুন। 

• আপনার কবিতে আকুতপ্রশার বস িযান্ড® (Sea Bands®)  পরুন। িযান্ডগুত া আপনার 

কবিতে িাপ প্রতয়াগ কতর। এষ্টি মতন করা হয় খয এষ্টি মজস্তষ্ক ও পাকস্থ ীর মতধয 

খযাগাতযাতগর পথ্ পবরিেেন কতর যা িবম িবম িাি সৃষ্টি কতর এিং িবম করায়। আপবন 

ো আপনার োতম েবস খথ্তক খপতে পাতরন। এগুত া িযিহার করার আতগ আপনার 

নাস ে অথ্িা ডাক্তাতরর কাতছ খথ্তক খিতন বনন। 

• বশবথ্ ায়তনর খকৌশ গুত া এিং শ্বাস-প্রশ্বাতসর িযায়াম আপনাতক কম অসুস্থ খিাধ 

করতে সাহাযয করতে পাতর। 

আপনার যবি ম েযাতগর সমসযা   তকাষ্ঠকাষ্টঠনয   হয় েতি আপনার ডাক্তারতক িানান   কারে 

এতে আপবন অসুস্থ খিাধ করতে পাতরন। আপনাতক সাহাযয করার িনয বকছভ  ওষুতধর 

প্রতয়ািন হতে পাতর।  

বুক্জ্বাো ক্রা ও বিহিম হওয়া  

িুকজ্বা া হ  িুতকর বিেতর জ্বা া করা। িিহিম হত া খপতির উপতরর অংতশ   তপি   

একষ্টি অস্বজস্তকর অনুিূবে। এিা সাধারেে োিার োওয়ার পতর হয়। এষ্টি কযানসাতরর 

বিবকৎসার কারতে অথ্িা অনয খকাতনা ওষুতধর কারতে হতে পাতর যা পাকস্থ ীর আিরেীতে 

অস্বজস্ত সৃষ্টি কতর।  
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আপকন যা ক্ররত পাররন 

• আপনার ডাক্তাতরর সাতথ্ কথ্া ি ুন   বেবন আপনাতক ঔষধ বিতয় সহায়ো 

করতে পাতরন। 

• এমন সি োিাতরর একষ্টি খনাি তেবর করুন খযগুত ার কারতে আপনার অস্বজস্ত খিাধ 

হয় যাতে আপবন এগুত া এডাতে পাতরন। 

• িতকাত ি   অযা তকাহ    মশ ািার োিার   িবি েযুক্ত োিার   বেজি পানীয় এিং 

িভ ইংগাম এবডতয় ি ুন। 

• যবি রাতে িিহিম হয়  োহত  ঘুমাতে যাওয়ার 3 খথ্তক 4 ঘণ্টা আতগ োিার োওয়া 

অথ্িা িা অথ্িা কবে পান করা এবডতয় ি ুন। 

• বকছভ িা িই বিতয় তেবর এক গ্লাস িুধ উপসগ েগুত ার উপশম করতে পাতর।  

• খিবশ কতর োিার োওয়া ও রাতে খিবর কতর োওয়া এবডতয় ি ুন। পবরিতেে   

বনয়বমেিাতি অল্প অল্প পবরমাতে োওয়ার খিিা করুন এিং ধীতর ধীতর োন। 

• োওয়ার পর 45-60  বমবনি বিশ্রাম করুন। োিার োওয়ার পতর শুতয় না পডার 

খিিা করুন। 

• আপনার খকামতর আ গা খপাশাক পরুন। 

• স্বাস্থযকর ওিন িিায় রাোর খিিা করুন। 

• আপবন ধূমপান করত    ো িন্ধ করার িা কমািার খিিা করুন। 

মেতযারের অভযারসর পকরবততন ঘটা যা আপনার খািযাভযারস 

প্রভাব ফেরে 

ফক্াষ্ঠক্াঠিনয 

খকাষ্ঠকাষ্টঠতনযর অথ্ ে হ  আপবন স্বািাবিকিাতি যেিার ম েযাগ কতরন েেিার ম েযাগ 

করতে পারতছন না। ম েযাগ করা আপনার িনয কষ্টঠন অথ্িা খিিনািায়ক হতয় উঠতে 

পাতর। বকছভ  কযানসাতরর ওষুধ এিং অনযানয ওষুধগুব    খযমন খিিনানাশক এিং বকছভ  

িবমতরাধী ওষুতধর েত  খকাষ্ঠকাষ্টঠনয হতে পাতর। আপনার খকাষ্ঠকাষ্টঠনয হত  আপনার 

ডাক্তাতরর সাতথ্ কথ্া ি ুন। োরা আপনাতক ওষুধ বিতে পাতর যাতক খিা াপ িত ।  

আপকন যা ক্ররত পাররন 

• প্রিভর পবরমাতে োইিারযুক্ত োিার োন। এগুত ার মতধয রতয়তছ িািকা ে  ও সিজি   

আিা   িভ বষযুক্ত বসবরয়া    মুসব    যি   বিন   ডা    মিরশুুঁষ্টি   এিং িািামী িা । 

• গরম এিং ঠাণ্ডা পানীয়  উিয় ধরতের ের  প্রিভর পবরমাতে পান করুন। প্রবেবিন 2 

ব িার  3½  পাইন্ট  পান করার খিিা করুন। আপবন আতরা আুঁশ খেত  এিা 

গুরুত্বপূে ে। 

• আ ুিেরা আর োর রস   শুকতনা েুিাবন িা ডভ মুতরর বসরাতপ সাহাযয হতে পাতর। 

• হাল্কা িযায়াম করার খিিা করুন   খযমন হা ুঁিা।  

আপনার অতের কযানসার হতয় থ্াকত    আপনার োিযািযাস পবরিেেন করার আতগ আপনার 

ডাতয়ষ্টিবশয়ান   ডাক্তার িা নাতস ের সাতথ্ কথ্া ি ািা গুরুত্বপূে ে।  
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ডায়করয়া  

এিা হ  েেন যেন আপনার স্বািাবিক সমতয়র খথ্তক খিবশ িার ম েযাতগর প্রতয়ািন হয়   

এিং ম  স্বািাবিতকর খথ্তক নরম হয়। আপনার যবি খস্টামা থ্াতক   েতি খসিা সাধারতের 

খিতয় খিবশ সজক্রয় হতে পাতর। খস্টামা হত া খপতির   তপতির   প্রািীতরর মধয বিতয় তেবর একষ্টি 

বছদ্র। এষ্টি অেতক খপতির পৃষ্ঠেত র সাতথ্ সংযুক্ত কতর।  

অতনক কযানসাতরর বিবকৎসা খথ্তক ডায়বরয়া হতে পাতর। এছাডা এিা অযাবন্টিাতয়াষ্টিতকর 

মে ওষুতধ   িা খকাতনা সংক্রমতের কারতে হতে পাতর। ডায়বরয়া একষ্টি অস্থায়ী   মৃিু 

পাশ্ব েপ্রবেজক্রয়া হতে পাতর   িা এিা আতরা েীব্র হতে পাতর। আপনার ডায়বরয়া হত  িা এর 

অিনবে হত  আপনার ডাক্তারতক সি সময় িানান।  

অতের কযানসাতরর িনয অতরাপিাতরর পতর আপনার যবি ডায়বরয়া হতয় থ্াতক েতি 

আপনার োিযািযাস পবরিেেন করার আতগ আপনার ডাক্তার িা নাতস ের সাতথ্ কথ্া ি ুন।  

আপকন যা ক্ররত পাররন 

• প্রিভর পবরমাতে ের  িােীয় পানীয় পান করুন  প্রবেবিন অন্তেপতি 2 ব িার িা 

3½  পাইন্ট ।  

• 3 িার খিবশ পবরমাতে োিার োওয়ার পবরিতেে  বনয়বমেিাতি অল্প অল্প কতর োিার 

োন। 

• হা কা োিার খযমন মাছ   মুরগী আর িাত া কতর রান্না করা বডম   সািা রুষ্টি   পাস্তা ও 

িাে োন। 

• আপনার োিার ধীতর ধীতর োন। 

• ডায়বরয়ার উন্নবে না হওয়া পয েন্ত কম আুঁশযুক্ত োিার   তযমন বসবরয়া    কা ুঁিা ে  

এিং শাকসিজি   োন। 

• িিিতি ও তে াক্ত োিার খযমন বিপস ও িাগ োর এবডতয় ি ুন। 

• মশ ািার োিার এবডতয় ি ুন। 

আপবন যা খেতেন ো িি াতনার পতরও যবি ডায়বরয়া খসতর না যায়   েতি আপনাতক ডায়বরয়া 

বনতরাধক িযািত ি খেতে হতে পাতর। আপনার ডাক্তার খয িাতি আপনাতক িযােযা করতিন 

ষ্টঠক খসিাতিই িযািত িগুত া োওয়া গুরুত্বপূে ে। 

কেতনা কেতনা ডায়বরয়া েীব্র হতে পাতর। যবি আপনার 24 ঘণ্টার মতধয 4 িাতরর খিবশ 

পাে া ম েযাগ হয়   এিং যবি এই সমতয়র মতধয পাে া ম েযাগ প্রবেতরাধী ওষুধ কাি না 

কতর   অথ্িা যবি রাতে আপনার পাে া ম েযাগ হয়   োহত  অবি তম্ব হাসপাোত র সাতথ্ 

খযাগাতযাগ করুন। 

বায় ু

িায় ুআপনাতক খপি েুব তয় বিতে পাতর এিং িায়ুেযাগ করতে পাতরন। এিার কারে 

হতে পাতর   

• খপ বিস   ে তপতির বনতির অংশ  -এর খরবডওতথ্রাবপ 

• বকছভ  প্রকার অতের সািোবর। 

• বকছভ  প্রকার ওষুধ 

• খকাষ্ঠকাষ্টঠনয থ্াকা। 

যবি আপবন খিতেন খয িায়ুর িাপ সাম াতনা আপনার পতি কষ্টঠন হতয় পডতছ   োহত  

আপনার ডাক্তার িা নাতস ের সাতথ্ কথ্া ি ুন।  
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আপকন যা ক্ররত পাররন 

• ধীতর ধীতর োতিন ও পান করতিন। মুতে অল্প কতর োিার বনন আর োিার িাত া 

কতর বিিান। 

• মিরশুুঁষ্টি   ডা    আিার   িা ুঁধাকবপ   খব্রাকব  সুইিকন ে   খপুঁয়াি এিং বেজি পানীয় 

এবডতয় ি ুন। 

• এক গ্লাস হা কা গরম পাবনতে িুই িামি খপপারবমন্ট পাবন খযাগ করার খিিা করুন। 

আপবন মধু বিতয় এিা বমষ্টি করতে পাতরন। িা আপবন খপপারবমন্ট িা পান কতর 

খিেতে পাতরন। 

• আপনার জিবপ আপনাতক খপপারবমন্ট কযাপসুয  বিতে পাতরন যা সাহাযয 

করতে পাতর। 

• কাঠকয় ার িযািত ি সাহাযয করতে পাতর - আপবন আপনার োতম েবসতে 

খপতে পাতরন। 

• হা কা িযায়াম   বিতশষে হা ুঁিা সাহাযয করতে পাতর। 

• বনয়বমেিাতি ম েযাগ করার খিিা বনজিে করুন – িায়ুেযাগ করা খকাষ্ঠকাষ্টঠতনযর 

 িে হতে পাতর। 

আপনার খাওয়ার রুকি ও ওিরনর পকরবততন ক্রর  
আপনার োিার খেতে কি হত    িা আপনার ওিন কমতে থ্াকত    ডাতয়ষ্টিবশয়াতনর সাতথ্ 

কথ্া ি ািা গুরুত্বপূে ে। ওিন িাডাতনা এিং ওিন কমাতনা এডাতনার বিষতয় োরা আপনার 

সাতথ্ কথ্া ি তে পাতরন।  

আপকন যকি কু্ষধাতত না ফবাধ ক্ররন   কখরি ক্ম   

কযানসাতরর বিবকৎসা ি াকা ীন সমতয়   আপনার োওয়ার রুবি কতম খযতে পাতর এিং 

আপনার বেতি না  াগতে পাতর। এিা অসুস্থ খিাধ করা   োিার ও পানীতয়র স্বাি আ ািা  াগা   

িা আপবন েুি খিবশ ক্লান্ত খিাধ করার কারতে হতে পাতর। 

এোতন বকছভ  পরামশ ে খিওয়া আতছ যা সাহাযয করতে পাতর   

• অল্প কতর োিার োন বকন্তু িার িার োন। 

• স্ন্যাকস   খযমন জক্রিস   িািাম   শুকতনা ে    পবনর   ক্রযাকার ও িই আপনার সাতথ্ 

রােুন খযন যেন আপবন খেতে পারতিন িত  মতন হতি েেন োতিন। 

• খছাি খিতি োিয পবরতিশন করুন। 

• োিার ধীতর ধীতর োন   িা  কতর বিিান ও প্রবেিার োিাতরর পতর বকছভ  সমতয়র িনয 

বিশ্রাম করুন। 

• পুষ্টিকর পানীতয়র পাশাপাবশ অল্প অল্প কতর োিার োন। আপবন িই অথ্িা 

আইসজক্রতমর সাতথ্ েত র স্মুবি খেতে পাতরন। িা সমূ্পে ে ননীযুক্ত িুধ এিং বকছভ িা 

জক্রম সহকাতর বমল্কতশক।  

• োিার ষ্টঠক আতগ িা োিাতরর সাতথ্ অল্প পবরমাতে মিযপান করত  আপনার বেতি 

িাডাতে সাহাযয হতে পাতর। আপবন অযা তকাহ  পান করতে পারতিন বকনা ো 

আপনার ডাক্তাতরর সাতথ্ আ াপ কতর খিেুন। 

• আপনার ডাক্তার আপনাতক এমন ওষুধ বিতে পাতরন যা আপনার োিার োওয়ার 

রুবিতক িাডাতে সাহাযয করতে পাতর।  
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খয সময়িাতে আপনার োওয়ার রুবি অতপিাকৃে িাত া থ্াতক   েেন িাত া কতর োিার োন 

ও আপনার পছতন্দর োিার োন। আপবন যবি অতের কযানসাতরর িনয বিবকৎসা কতরন েতি 

আপনার ডাতয়ষ্টিবশয়ান   কযানসার নাস ে িা ডাক্তাতরর সাতথ্ আপনার োিযািযাতসর িযাপাতর 

কথ্া ি ুন। 

ওিন ক্রম যাওয়া প্রকতররাধ ক্রা  

আপনার ওিন কতম খগত  িা আপনার োিার খেতে অসুবিধা হত    আপবন অবেবরক্ত 

োিার না খেতয় আপনার োিার োব কায় অবেবরক্ত কযা বর   শজক্ত   এিং খপ্রাষ্টিন খযাগ 

করতে পাতরন।  

• সকাত র নাস্তা ও বমিান্নতে পূে ে-ননী যুক্ত িুধ   বসরাপ   মধু িা বিবন খযাগ করুন।  

• কযাতসতরা  এিং সুতপ জক্রম িা মসুতরর ডা    বিন এিং নুড স খযাগ কতর খিেুন। 

• গরম সুতপর সাতথ্ খগ্রি করা বিি িা অব ি অতয়  খযাগ করতে পাতরন। 

• মযাশড পতিতিা িা সতসর মতধয জক্রম   পনীর ও মােন খযাগ করুন।  

• সযান্ডউইতির সাতথ্ প্রিভর পবরমাতে মােন িযিহার করুন এিং খমতয়াবনি িা সা াি 

জক্রম খযাগ করুন। 

• রুষ্টি   খিাস্ট   ক্রযাকার এিং বিসু্কতি বপনাি িািার   িা অনয িািাতমর খেডগুব     

িতকাত ি খেড   োবহবন   মধু িা িযাম  াবগতয় োন। 

সম্পূরক্ খািয 

আপনার ডাক্তার হয়তো পরামশ ে বিতে পাতরন খয আপনাতক েুড সাবিতমন্ট খেতে হতি। 

এগুত া আপনার োিযোব কায় অবেবরক্ত কযাত াবর   শজক্ত   অথ্িা খপ্রাষ্টিন খযাগ করতে 

পাতর। এগুত ার বকছভ  পানীয় এিং অনযানযগুত া হ  পাউডার িােীয় যা আপবন োিয িা 

পানীয়তে খযাগ কতরন। আপবন এগুত া আপনার তিনজন্দন োিাতর খযাগ করতে পাতরন 

অথ্িা আপনার স্বািাবিক োিযোব কার পাশাপাবশ খেতে পাতরন। বকছভ  পবরবস্থবেতে   

োিাতরর পবরিতেে সাবিতমন্ট িযিহার করা খযতে পাতর।  

বকছভ  সমূ্পরক-বিবিক োিারও আতছ খযমন খরবডতমড পুবডং।  

আপনার ডাক্তার িা ডাতয়ষ্টিবশয়ান খকান খকানষ্টির িযাপাতর খপ্রসক্রাইি করতিন েতি আপবন 

অনযগুত া োতম েবস িা সুপারমাতকেি খথ্তক বকনতে পাতরন। আপবন সমূ্পরক োিয সম্পতকে 

আপনার ডাক্তার িা ডাতয়ষ্টিবশয়ানতক জিতেস করতে পাতরন। োরা আপনাতক এষ্টি সুপাবরশ 

করত  শুধুমাে েেনই আপনার সমূ্পরক োিার িযিহার করা উবিে। উচ্চ-তপ্রাষ্টিন অথ্িা 

উচ্চ-শজক্ত সম্পন্ন সাবিতমন্ট িযিহার করার সময় আপনার ডাক্তার অথ্িা ডাতয়ষ্টিবশয়ানতির 

পরামশ ে খমতন ি ািা গুরুত্বপূে ে। 

আপনার ডায়াতিষ্টিস থ্াকত    সমূ্পরক োিয িযিহার করার আতগ আপনাতক অিশযই 

আপনার জিবপ   কযানসার নাস ে িা ডাতয়ষ্টিবশয়াতনর সাতথ্ পরামশ ে করতে হতি। 

আপনার িনয সঠিক্ পকরিয তা আর সহায়তা পাওয়া 

আপনার যবি কযানসার হয় এিং আপবন ইংতরজিতে কথ্া না ি তে পাতরন   োহত  এষ্টি 

আপনার কযানসাতরর বিবকৎসা এিং যত্নতক প্রিাবিে করতি খিতি আপবন উবদ্বগ্ন হতে 

পাতরন। বকন্তু আপনার স্বাস্থযতসিা ি  আপনাতক যত্ন   সহায়ো এিং েথ্য প্রিান করতি যা 

আপনার িাবহিা পূরে কতর।  
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আমরা িাবন খয কেনও কেনও খ াতকরা সষ্টঠক সহায়ো পাওয়ার খিতে অবেবরক্ত সমসযা 

হতে পাতর। উিাহরেস্বরূপ   যবি আপবন কাি কতরন িা আপনার পবরিার থ্াতক অথ্ ে আর 

যাোয়াতের েরতির বিষতয়ও আপনার বিন্তা থ্াকতে পাতর। এই সমস্ত বকছভ  িাপ সৃষ্টি করতে 

পাতর এিং এগুব র সাতথ্ মাবনতয় খনওয়া কষ্টঠন হতে পাতর। 

মযাক্কমোন (Macmillan)  ক্ীভারব আপনারক্ সাহাযয 

ক্ররত পারর 
মযাকবম ান (Macmillan) -এ আমরা িাবন কযানসার বনে েয় হত  কীিাতি সি বকছভ  প্রিাবিে 

হতে পাতর   এিং আমরা আপনাতক সহায়ো করার িনয এোতন আবছ। 

মযাক্কমোন (Macmillan)  সারপাটত োইন 

আমাতির খিািাষী আতছ   োই আপবন আমাতির সাতথ্ আপনার িাষায় কথ্া ি তে পাতরন। 

আপবন খয িাষাষ্টি িযিহার করতে িান   শুধু োর নাম ইংতরজিতে আমাতিরতক ি ুন। 

মযাকবম ান (Macmillan)  সাতপািে  াইন-এ আমাতির বিতশষে পরামশ েিাোরা বিবকৎসার 

বিষতয়র প্রশ্নগুব তে সাহাযয করতে পাতরন   িা আপনার যবি কাতরার সাতথ্ কথ্া ি ার 

প্রতয়ািন হয় েেন খশানার িনয খসোতন থ্াকতে পাতরন। এছাডা আমরা আপনার অতথ্ ের 

বিষতয় বিন্তাগুব র বিষতয় কথ্া ি তে পাবর এিং অনয উপকারী সংস্থাগুব র সুপাবরশ করতে 

পাবর যারা সাহাযয করতে পাতর। আমাতির বিনামূত যর   খগাপনীয় খোন  াইন সপ্তাতহ 7 

বিন   সকা  8 িা খথ্তক রাে 8 িা পয েন্ত খো া থ্াতক। আমাতির 0808 808 00 00  নম্বতর 

ক  করুন। 

মযাক্কমোন (Macmillan)  ওরয়বসাইট 

আমাতির ওতয়িসাইতি ইংতরজিতে কযানসার বিষতয় অতনক েথ্য আতছ। এছাডাও অনযানয 

িাষায় আতরা েথ্য রতয়তছ এোতন macmillan.org.uk/translations   

এছাডা আমরা শুধুমাে আপনার িনয অনুিাতির িযিস্থা করতে পাবর। আপনার যা প্রতয়ািন 

খসই সম্পতকে আমাতির িানাতে informationproductionteam@macmillan.org.uk -এ 

ইতমই  করুন। 

তথ্য ফক্ন্দ্রসমূহ  

আমাতির েথ্য এিং সহায়ো খকন্দ্রগুত া হাসপাো     াইতব্রবর এিং খমািাই  খকন্দ্র বিবিক। 

আপনার প্রতয়ািনীয় েথ্য খপতে আর কাতরার সাতথ্ সামনাসামবন কথ্া ি তে এর একষ্টিতে 

যান। macmillan.org.uk/informationcentres  ওতয়িসাইতি আপনার সিতিতয় বনকিস্থ 

খকন্দ্র েুুঁতি খির করুন িা আমাতিরতক 0808 808 00 00  নম্বতর ক  করুন।  

স্থানীয় সহায়তা গ্রুপসমূহ৷ 

সাতপািে গ্রুতপ আপবন কযানসাতর আক্রান্ত অনযানয খ াকিতনর সাতথ্ কথ্া ি তে পাতরন৷ 

আপনার এ াকার সাতপািে গ্রুপগুব র বিষতয় macmillan.org.uk/supportgroups -এ 

খিতন বনন িা 0808 808 00 00  নম্বতর আমাতির ক  করুন। 

মযাক্কমোন (Macmillan)  অনোইন ক্কমউকনঠট 

আপবন একই ধরতনর পবরবস্থবেতে থ্াকা িযজক্ততির সাতথ্ অন াইতন 

macmillan.org.uk/community -এ কথ্া ি তে পাতরন 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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আপবন বিতন অথ্িা রাতে খযতকাতনা সময় এষ্টি অযাতক্সস করতে পারতিন। আপবন এোতন 

বনতির অবিেোগুত া খশয়ার করতে পাতরন   প্রশ্ন করতে পাতরন   িা খকি  খ াকিতনর 

খপাস্ট পডতে পাতরন। 

আপনার ভাষায় আররা তথ্য 
এই বিষয়গুত া সম্বতন্ধ আমাতির কাতছ আপনার িাষায় েথ্য আতছ   

ক্যানসাররর েক্ষে এবং উপসে ত 

•  িে এিং উপসতগ ের কাডে 

যকি আপনার ক্যানসার ফরােকনে তয় হয় 

• যুক্তরাতিয কযানসাতরর পবরিয ো 

• শরোথ্ী এিং আশ্রয়প্রাথ্ী মানুষতির িনয স্বাস্থযতসিা 

• যবি আপনার কযানসার খরাগবনে েয় হয় 

ক্যানসাররর ধরে 

• অতের কযানসার  

• স্তন কযানসার 

• সাবিেকযা  কযানসার 

• েুসেুতসর কযানসার 

• খপ্রাতস্টি কযানসার 

ক্যানসাররর িনয কিকক্ৎসা 

• খকতমাতথ্রাবপ 

• খরবডওতথ্রাবপ 

• খসপবসস এিং কযানসার 

• কযানসার বিবকৎসার পাশ্ব ে-প্রবেজক্রয়াসমূহ 

• সািোবর 

ক্যানসার কনরয় িীবন যাপন ক্রা 

• আপনার কযানসার হত  খিবনবেিগুব  িাবি করা 

• োিার োওয়ার সমসযা এিং কযানসার 

• স্বাস্থযকর োিযািযাস 

• আপনার কযানসার হত  েরতি সাহাযয 

• LGBTQ+ িযজক্ত এিং কযানসার 

• ক্লাবন্ত   অিসন্নো   এিং কযানসার 

িীবরনর অবসান 

• িীিতনর অিসান 

এই েথ্য খিেতে   বিজিি করুন macmillan.org.uk/translations  

েথ্য িুঝতে আতরা সহায়োর িনয macmillan.org.uk/understandinginformation -

এ যান 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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সূত্র ও ধনযবাি জ্ঞাপন 
এই সক  েথ্য রিনা ও সম্পািনা কতরতছ মযাকবম ান কযানসার সাতপািে (Macmillan 

Cancer Support) -এর কযানসার ইনেরতমশন খডতি পতমন্ট ষ্টিম৷ এষ্টি খপশািারীয়িাতি 

অনুিাি করা হতয়তছ।  

অন্তিভ েক্ত েথ্য আমাতির ওতয়িসাইতি ইংতরজিতে উপ ব্ধ ডাতয়ি এিং কযানসার সম্পবকেে 

বিষয়িস্তুর উপর বিবি কতর তেবর।  

প্রাসবঙ্গক বিতশষেতির দ্বারা এই েতথ্যর পয োত ািনা করা হতয়তছ এিং এিাতক মযাকবম াতনর 

(Macmillan)  খসন্টার অি বক্লবনকা  এক্সপাষ্টিেি-এর সিসয িা অনয বসবনয়র বক্লবনবশয়ান িা 

বিতশষেতির দ্বারা অনুতমািন করা হতয়তছ। 

খসই সি কযানসার আক্রান্ত িযজক্ততিরও ধনযিাি িানাজে যারা এই েথ্য পয োত ািনা 

কতরতছন। 

আমাতির সক  েথ্য প্রাপ্ত খসরা প্রমাতের বিবিতে খনওয়া হতয়তছ। আমরা খয উৎসগুত া 

িযিহার কবর খসই সম্পতকে আতরা েতথ্যর িনয   অনুগ্রহ কতর আমাতির সাতথ্ এোতন 

informationproductionteam@macmillan.org.uk  খযাগাতযাগ করুন 

কবষয়বস্তু পয তারোিনা ক্রা হরয়রে   2025  

পরবতী পকরক্কিত পয তারোিনা   2028  

MAC15753_Bengali_E05  

আমরা খয েথ্য প্রিান কবর ো যাতে সষ্টঠক এিং আপ-িভ -খডি হয় ো বনজিে করার িনয আমরা সি োত্মক 

প্রতিিা কবর েতি আপনার পবরবস্থবে অনুসাতর বিতশষে খপশািার পরামতশ ের বিকল্প বহসাতি এষ্টির উপর বনিের 

করা উবিে নয়। আইতনর অনুতমাবিে পবরসতর  মযাকবম ান (Macmillan)  এই প্রকাশনা িা োতে অন্তিভ েক্ত 

বকংিা উবিবেে খকানও েৃেীয় পতির েথ্য িা ওতয়িসাইতির েথ্য িযিহাতরর সম্পতকে খকানও িায়-িাবয়ত্ব গ্রহে 

কতর না। 

© মযাকবম ান কযান্সার সাতপািে 2025   ইং যান্ড এিং ওতয় তস বনিবন্ধে িােিয সংস্থা (261017), স্কি যান্ড 

(SC039907)  এিং আই  অে মযান (604) । এছাডা নিোন ে আয়ার যাতন্ডও কাি কতর। গযারাবন্টকৃে একষ্টি 

ব বমতিড খকাম্পাবন  ইং যান্ড ও ওতয় স-এ বনিবন্ধে যার খকাম্পাবন নম্বর 2400969 । আই  অে মযান 

খকাম্পাবনর নম্বর 4694F । খরজিস্টাডে অবেস  3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner Street, 

London, SE1 9HZ . িযাি নম্বর  668265007  
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Eating problems and cancer: English  
Cancer can cause problems with eating and drinking . This information is about 

the different problems that can happen and ways of dealing with them.  

If you have any questions about this information, ask your doctor , nurse  or 

dietician  at the hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00 ,  

7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in  

your own language. When you call us, please tell us in English which language 

you need.  

There is more cancer information in  this language and  other languages at 

macmillan.org.uk/translations   

This information is about:  

• How cancer can affect eating  

• If you are too tired to cook or eat  

• Looking after your mouth  

• Mouth and throat problems   

• Feeling sick, heartburn and indigestion  

• Bowel changes that affect your  diet  

• Changes to your appetite and weight  

• Getting the right care and support for you  

• How Macmillan can help you  

• More information in your language  

• References and thanks  
  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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How cancer and cancer treatments can affect eating  
Eating problems caused by cancer  

Depending on where the cancer is in your body, problems can include:  

• feeling sick  

• being sick   

• pain  

• problems with digestion  

• weight loss.  

Eating problems caused by cancer treatments  

Cancer treatments can sometimes cause problems with eating, drinking or your 

digestion .  

Some eating problems may be minor, while others may affect you more . 

Problems may stop  when you finish treatment  or sometimes they  can last longer.  

Talk to your cancer team , nurse or GP if you have problems with eating. They can 

give you advice and support and they can refer you to a dietitian. Dietitians are 

qualified health professionals. They are experts in giving information and advice 

about food and food supplements.  

Risk of infection (low immunity)  

Cancer and cancer treatments can sometimes  affect your immune system. This is 

called having low immunity. It means you are more at risk of getting an infection. 

An infection is an illness caused by germs.  

Most people will not need to change their diet but your doctor may ask you to 

avoid foods that can contain harmful bacteria. This is to stop you getting a 

gastric (tummy) infection. You will also need to be even more careful when 

preparing, storing and reh eating food. Your cancer nurse will talk to you about 

this. We have more information in your language in the fact sheet ‘Healthy 

eating’ . Visit macmillan.org.uk/translations   

Special diets  

Some people may need to follow a special diet. For example, if you have had 

stomach or bowel surgery or if you have diabetes. Your dietitian can give you 

advice on this.   

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language


পৃষ্ঠা 17 ম াট 26  ম্যাকমম্লান ফ্যাক্ট মিট 2025: খাবার খাওয়ার সম্সযা এবং কযানসার 

If you are too tired to cook or eat  
Feeling very tired is common with cancer and cancer treatment. You may find it 

hard to cook your meals or you may feel too tired to eat them.  

What you can do  

• Make sure you have enough food at home that is easy to make. You could 

use ready -made meals, frozen meals and tinned food.  

• Try to plan ahead. If you have a freezer, prepare food while you are feeling 

better, and freeze it for when you are tired.  

• Ask family or friends to help with shopping or cooking . 

• Try eating smaller meals often throughout the day, rather than 3 big meals.  

• Try a nourishing drink, with fruit (fresh or frozen) blended with milk, fruit 

juice, ice cream or yoghurt.  

• Your doctor, nurse or dietician may prescribe supplement drinks  that add 

extra energy or protein (or both) to your diet . 

• If you need help at home with cooking or eating, tell your GP or dietitian . 

They may be able to arrange for meals to be delivered to your home, or 

someone to help prepare meals at home.  

Looking after your mouth  
Some cancer treatments can make your mouth or throat sore or dry. They may 

also cause a mouth infection and taste changes. Any mouth problems usually 

temporary but can sometimes be permanent. It is very important to  look after 

your mouth during treatment.  

Keeping your mouth healthy  

• You may need to see your dentist before cancer treatment starts. They 

can tell you the best toothpaste to use during treatment.  

• Clean your mouth, tongue and teeth gently each morning and evening, 

with a soft children’s toothbrush. Avoid using toothpicks and check with 

your doctor before using floss.  

• If you wear dentures, soak them in a denture cleaning solution overnight. 

Leave them out for as long as you can during the day to stop them 

rubbing your gums.  

• Drink lots of fluids, especially water.  

• Follow any advice from your doctor or nurse about how to care for your 

mouth.  
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Mouth and throat problems  

Sore mouth  

Some cancer treatments can make your mouth or throat sore.  

What you can do  

• If you have a sore mouth, tell your doctor or nurse. They can check if you 

have a mouth infection.  

• Your doctor can prescribe an anaesthetic gel or mouthwash if needed. 

Check with your doctor or nurse before buying your own as sometimes 

these can be too strong.  

• If your mouth is not too sore, a salt -water mouthwash can help.  

• Cool foods and drinks may be better than very hot or very cold ones.  

• Add crushed ice to drinks or freeze juice in ice -cube trays – sucking on ice 

cubes can sooth your mouth. Ice cream can also help.  

• Some fruit juices can sting if they are acidic. Try less acidic juices like pear 

or blackcurrant.  

• Drink through a straw.  

• Avoid salty or spicy foods – these may sting.  

• Avoid rough textured foods such as crusty bread, toast or raw vegetables.  

• Keep your food moist with sauces and gravies.  

• Taking painkillers before eating can help you swallow more easily.  

Dry mouth  

Radiotherapy to the head and neck area can damage your salivary glands and 

cause a dry mouth. Some cancer drugs and other medicines can also make your 

mouth dry.  

What you can do  

• Tell your doctor or nurse – they can give you mouthwashes, lozenges, 

artificial saliva  sprays or gels to help.  

• Keep a drink with you all the time and sip it often, including when you go 

to bed or go out. Have sips of water with your meals.  

• Avoid alcohol and try to limit drinks with caffeine in.  

• Spray your mouth with cool water to keep it moist.  

• Suck ice cubes or ice lollies.  

• Use sauces and gravies, mayonnaise , butter or extra oil to soften your 

food.  

• Avoid chocolate, pastry, peanut butter and other dry foods if they are hard 

to eat.  

• Try sugar -free chewing gum – this can sometimes increase saliva . 

• Use lip balm or Vaseline ® on dry lips.  

• Tell your nurse if your tongue gets a white coating over it. You may need 

treatment for this.  

Taste changes  

Cancer treatment can change your taste and you may no longer enjoy certain 
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foods or find all food tastes the same. These changes do not normally last for 

very long.  

What you can do  

• Use spices, herbs and seasoning to flavour food . But b e careful if your 

mouth is sore  as some spices and seasonings can make this  worse.  

• Try having sharp tasting foods , such as fresh fruit and fruit juice . Be careful 

if your mouth is sore  though,  as these may hurt your mouth.  

• Cold foods may taste better than hot foods.  

• Cold meats may taste better with pickle or chutney.  

• If you have a metal taste when eating red meat, try white meat, fish, or 

vegetarian meals using beans and lentils.  

• It may also help a metal taste in your mouth if you use plastic, wood or 

bamboo knives, forks and spoons.  

• Fish, chicken and egg meals may taste better when cooked or marinated 

in a sauce.  

• If you no longer like tea or coffee, try fruit or herbal teas, milk or a cold 

drink.  

• Try brushing your teeth before meals.  

Chewing and swallowing problems  

Some types of cancer and cancer treatments can cause problems with chewing 
and swallowing. Tell your doctor, nurse, speech and language therapist (SLT) or 

dietician if you have any problems swallowing. If drinking makes you cough, tell 

your doctor or nurse  straight away.  

What you can do  

• Taking painkillers 30 minutes before meals may help if it hurts to chew or 

swallow. Your doctor can give you advice.  

• Choose foods that are easy to swallow, such as scrambled egg, tofu or 

yoghurt or custard.  

• Soften foods with sauces or gravy.  

• Cook food slowly for a long time to make it softer  and blend it to make it 

easier to eat.  

• Chop meat and vegetables into small pieces.  

• Cut the crusts off bread.  

• If you feel food is getting stuck in your throat, fizzy drinks can help.  

• Some meal delivery companies have a  choice of  soft  food s on their menu.  

• If you find it hard to eat enough, there are food supplements that you can 

have as drinks in between meals.  Your doctor or dietitian can explain 

which might be best for you.  
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Feeling sick, heartburn and indigestion  

Feeling sick  

Some  cancer treatments  and other medications, such as painkillers and 

antibiotics, can make you feel sick. Problems like constipation and liver damage 

can also cause sickness.  

Your doctor can give you anti -sickness drugs to help with sickness. If this does 

not help, tell your doctor, as there are different types you can try.  

What you can do  

• Follow the instructions you are given about when and how to take the 

anti -sickness drugs.  

• Dry foods, such as crackers or plain biscuits , can help you to feel less sick 

first thing in the morning.  

• If possible, let someone else cook  your meals. Sometimes the smell of 

cooking can make you feel sick.  

• Avoid greasy, fatty or fried foods.  

• Try to eat light foods such as thin soups.  

• Try eating in a room where there is plenty of fresh air.  

• Sit up straight at the table to eat and stay like this for a short time after 

eating.  

• Food or drinks containing ginger or peppermint can help with nausea. You 

could try ginger or peppermint tea, crystallised ginger, or ginger biscuits . 

• Sipping a fizzy drink, such as lemonade, ginger ale, or fizzy water may 

help.  

• Try having drinks between meals rather than with your food.  

• Wear acupressure Sea Bands ® on your wrists. The bands apply pressure to 

yo ur wrist. This is thought to change the communication pathways 

between the brain and stomach that cause nausea and vomiting.  Y ou can 

get them from your pharmacy. Ask your doctor or nurse before using 

them.  

• Relaxation techniques and breathing exercises may help you feel less sick.  

Let your doctor know if you have problems pooing (constipation), as this can 

make you feel sick. You may need some medicine to help.  

Heartburn and indigestion  

Heartburn is a burning feeling in the chest. Indigestion is an uncomfortable 

feeling in the upper part of the abdomen (tummy). It usually happens after meals. 

This may be due to a cancer treatment or another drug irritating the lining of the 

stomach.  

  

https://www.macmillan.org.uk/information-and-support/treating/index.html#162757
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What you can do  

• Talk to your doctor , they can give you medicines to help . 

• Make a note of foods that make you feel uncomfortable  so you can avoid 

them . 

• Avoid chocolate, alcohol, spicy food, fatty food fizzy drinks and chewing 

gum.  

• If you get indigestion at night, avoid eating a meal or drinking tea or 

coffee for 3 to 4 hours before you go to bed.  

• A glass of milk of some yoghurt may relief symptoms.  

• Avoid large meals and eating late at night. Instead, try to eat small meals 

regularly and eat slowly.  

• Rest for 45 –60 minutes after you eat. Try not to lie down after a meal.  

• Wear lo ose clothing around your waist.  

• Try to stay a healthy weight.  

• If you smoke, try to stop or cut down.  

Bowel changes that affect your diet  
Constipation  

Constipation means that you are not able to poo as often as you normally do. It 

can become difficult or painful for you to poo. Some cancer drugs and other 

medicines, such as painkillers and some anti -sickness drugs, can cause 

constipation. Talk to your do ctor if you have constipation. They may give you 

medicines called laxatives.  

What you can do  

• Eat foods with lots of fibre  in. These include  fresh fruit and vegetables, 

wholemeal bread,  flour and pasta, whole wheat cereal , muesl i, oats, 

beans, lentils , peas  and  brown rice.  

• Drink lots of fluids, both hot and cold drinks. Try to drink 2 litres each day 

(3½ pints). This is important if you are eating more fibre.  

• Eating prunes and their juice , dried apricots or syrup of figs m ay  help.  

• Try gentle exercise, such as walking.  

If you have bowel cancer, it is important to talk to your dietitian,  doctor or nurse 

before changing your diet .  

Diarrhoea  

This is when you need to poo more often than normal, and the poo is softer than 

normal. If you have a stoma, it may be more active than usual. A stoma is an 

opening that is made through the tummy (abdominal) wall. It connects the 

bowel to the surface of th e tummy.  

Many  cancer treatments can cause diarrhoea . It can also be caused by 

medications  such as antibiotics, or by having an infection . Diarrhoea  can be a 

temporary, mild side effect  or it can be more severe. Always t ell your doctor if 

you have diarrhoea  and  if it get s worse.  
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If you have diarrhoea  after surgery for bowel cancer, talk to your doctor or nurse 

before changing your diet.  

W hat you can do  

• Drink lots of fluids (at least 2 litres or 3½ pints each day).  

• Eat small meals more regularly, rather than having  3 large  meals a day.  

• Eat light foods, such as fish, chicken , well -cooked eggs, white bread, 

pasta and rice.  

• Eat your meals slowly.  

• Eat less fibre (such as cereals, raw fruits and vegetables) until diarrhoea 

improves.  

• Avoid greasy and fatty foods such as chips and burgers.  

• Avoid spicy foods.  

If changing what you eat does not help with diarrhoea, y ou may need to have 

anti -diarrhoea tablets. It is important to take the tablets exactly as your doctor 

explains . 

Sometimes diarrhoea can be severe. If you have diarrhoea more than 4 times in 

24 hours, and if anti -diarrhoea medication has not worked in this time, or if you 

have diarrhoea during the night contact the hospital straight away.  

Wind  

Wind can make you feel bloated and make you pass gas. It can be caused by:  

• Radiotherapy  to the pelvis (lower tummy area)  

• Some types of  bowel  surgery . 

• Some types of medicines  

• Having constipation . 

If you find wind painful, or difficult to cope with, talk to your doctor or nurse.  

What you can do  

• Eat and drink slowly. Take small mouthfuls and chew food well.  

• Avoid beans, pulses, pickles, cabbage, broccoli sweetcorn, onions and 

fizzy drinks.  

• Try adding 2 teaspoons of peppermint water to a glass of warm water. You 

can sweeten it with honey. Or you could try peppermint tea.  

• Your GP can give you peppermint capsules that may help.  

• Charcoal tablets may help – you can get some from your pharmacy . 

• Gentle exercise , especially walking,  can help.  

• Try to make sure you poo regularly – wind can be a sign of constipation . 

Changes to your appetite and weight   
If you find it hard to eat, or you are losing weight, it is important to talk to a 

dietitian . They can talk to you about ways to put on weight and avoid losing 

weight.   

https://www.macmillan.org.uk/information-and-support/coping/side-effects-and-symptoms/late-effects-pelvic-radiotherapy/index.html#162005
https://www.macmillan.org.uk/information-and-support/bowel-cancer/index.html#164038
https://www.macmillan.org.uk/information-and-support/coping/side-effects-and-symptoms/eating-problems/constipation.html#103894
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If you do not feel hungry (poor appetite)  

During cancer treatment, you may lose your appetite and not feel hungry. This 

may be due to feeling sick, food and drink tasting different, or because you feel 

too tired.  

Here are some tips that may help:  

• Eat small er meals but have them more often.  

• Keep snacks , such as c risps, nuts, dried fruit, cheese, crackers and 

yoghurt , with you for when you feel able to eat.  

• Serve food on a small plate.  

• Eat meals slowly, chew the food well and relax for some time  after each 

meal.  

• Have nourishing drinks as well as small meals. You could have a fruit 

smoothie with yoghurt or ice cream. Or a milkshake made with full fat milk 

and some cream.   

• Drinking a  small amount of alcohol just before, or with, food can help your 

appetite . Check with your doctor that  you can have alcohol.  

• Your doctor may give you a medicine that can help increase your appetite .  

On days when your appetite  is better, try to eat as well as you can and enjoy 

your favourite foods. If you have had treatment for bowel cancer, talk to your 

dietitian , cancer  nurse or doctor  about your diet . 

Avoiding weight loss  

If you are losing weight or finding it hard to eat,  you can add extra calories  

(energy) and protein  to your diet without having to eat more food .  

• Add full -fat milk, syrup, honey or sugar to breakfasts and desserts.  

• Try adding cream or lentils, beans and noodles to casseroles and soups.  

• Grated cheese or olive oil can be added to hot soup.  

• Cream, cheese and butter can be added to mashed potatoes or sauces.  

• Use plenty of butter and add mayonnaise or salad cream in sandwiches.  

• Add peanut butter (or other nut spreads), chocolate spread, tahini, honey 

or jam to bread, toast, crackers and biscuits.  

Food supplements  

Your doctor may suggest that you have food supplements These can add extra 

calories (energy) or protein to your diet. Some are drinks and others are powders 

that you add to food or drink. You can add them to your everyday foods or have 

them in addition to your normal diet. In some situations, supplements can be 

used to replace meals.  

There are also some supplement -based foods, such as ready -made puddings.  

Your doctor or dietician may need to prescribe some supplements but others 

you can buy from the pharmacy or supermarket. You can ask your doctor or 

dietitian  about food supplements . You should only use supplements if they 

recommend it.  It is important to follow the advice of your doctor or dietitian 

when using high -protein or high -energy supplements.  
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If you have diabetes, you must get advice from your GP, cancer nurse or dietitian, 

before you use food supplements.  

Getting the right care and support for you  
If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will 

affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you 

care, support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may have extra challenges in getting the right 

support. For example, if you work or have a family you might also have worries 

about money and transport costs. All of this can be stressful and hard to cope 

with.  

How Macmillan can help you  
At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 

here to support you.  

Macmillan Support Line  

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 

English, the language you want to use.  

Our expert advisers on the Macmillan Support Line can help with medical 

questions or be there to listen if you need someone to talk to. We can also talk 

to you about your money worries and recommend other useful organisations that 

can help . The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. 

Call us on 0808 808 00 00 . 

Macmillan website  

Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 

information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

We may  also be able to arrange translations just for you. Email 

informationproductionteam@macmillan.org.uk  to tell us what you need.  

Information centres  

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 

centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face 

to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres  or call 

us on 0808 808 00 00 .  

Local support groups  

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out 

about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups  or call us 

on 0808 808 00 00 .  

Macmillan Online Community  

You can also talk to other people affected by cancer online at 

macmillan.org.uk/community  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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You can access it at any time of day or night. You can share your experiences, ask 

questions, or just read people’s posts.  

More information in your language  
We have information in your language about these topics:  

Signs and symptoms of cancer  

• Signs and symptoms cards  

If you are diagnosed with cancer  

• Cancer care in the UK  

• Healthcare for refugees and people seeking asylu m 

• If you are diagnosed with cancer  

Types of cancer  

• Bowel cancer  

• Breast cancer  

• Cervical cancer  

• Lung cancer  

• Prostate cancer  

Treatment  for cancer  

• Chemotherapy  

• Radiotherapy  

• Sepsis and cancer  

• Side effects of cancer treatment  

• Surgery  

Living with cancer  

• Claiming benefits when you have cancer  

• Eating problems and cancer  

• Healthy eating  

• Help with costs when you have cancer  

• LGBTQ+ people and cancer  

• Tiredness (fatigue) and cancer  

End of life  

• End of life  

To see this information, go to  macmillan.org.uk/translations  

For more support to understand information, go to 

macmillan.org.uk/understandinginformation  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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English on our website.  

This information has been reviewed by relevant experts and approved by 
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