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ਕੈਂਸਰ 

 

ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਸਸਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ: ਪੰਜਾਬੀ 

Eating problems and cancer: Punjabi  
 

ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਕਾਰਨ ਖਾਣ ਅਤੇ ਪੀਣ ਦੀਆਾਂ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ 

ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਬਾਰ,ੇ ਜੋ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣ ਦੇ ਤਰੀਮਕਆਾਂ ਬਾਰ ੇਹੈ।  

ਜੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਮਜਸ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਲਾਜ ਕਰਾ ਰਹ ੇਹੋ ਉੁੱਥੇ 

ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੰ  ਪ ੁੱਛੋ।  

ਤ ਸੀ ਾਂ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ (Macmillan Cancer Support)  ਨ ੰ  ਹਫ਼ਤੇ ਦ ੇ7 ਮਦਨ, ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ 

ਰਾਤ 8 ਵਜੇ ਤੁੱਕ, ਫ਼ਰੀਫ਼ੋਨ 0808 808 00 00   

'ਤੇ ਕਾਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦ ਭਾਸ਼ੀਏ ਹ ੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਖ ਦ 

ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੁੱਚ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਾਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ, ਤਾਾਂ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੰ  ਅੰਗਰੇਜੀ ਮਵੁੱਚ ਦੁੱਸੋ ਮਕ 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  

ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ' ਤੇ ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵਚ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ 
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ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਅਗੰਰੇਜੀ ਸਵੱਚ ਵੀ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠ ਮਲਮਖਆਾਂ ਬਾਰ ੇਹੈ: 

• ਕੈਂਸਰ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਨ ੰ  ਸਕਵੇਂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

• ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੰਨੇ ਥਕੇ ਹਏੋ ਹੋ ਸਕ ਭੋਜਨ ਬਣਾ ਜਾਾਂ ਖਾ ਨਹੀ ਾਂ ਸਕਦ ੇ

• ਆਪਣੇ ਮ ੰਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 

• ਮ ੰਹ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਸਸਆਵਾਾਂ  

• ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹਣੋਾ, ਛਾਤੀ ਸਵਚੱ ਜਲਣ ਅਤ ੇਬਦਹਜਮੀ 

• ਅੰਤੜ੍ੀ ਸਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਖੁਰਾਕ ਤੇ ਅਸਰ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਭੱੁਖ ਅਤੇ ਭਾਰ ਸਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 

• ਮੈਕਸਮਲਨ (Macmillan) ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਸਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

• ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਵਚੱ ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ 
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ਕੈਂਸਰ 

ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਨ ੰ  ਸਕਵੇਂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ  

ਕੈਂਸਰ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਸਸਆਵਾਾਂ  

ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਾਂ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਮਕਸ ਮਹੁੱਸੇ ਮਵੁੱਚ ਕੈਂਸਰ ਹੈ, 'ਤੇ 

ਮਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਹੇਠ ਮਲਖੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਜੀਅ ਕੁੱਚਾ ਹੋਣਾ  

• ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ  

• ਦਰਦ  

• ਪਾਚਨ ਸਬੰਧੀ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ 

• ਭਾਰ ਘਟਣਾ। 

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜਾਾਂ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਸਸਆਵਾਾਂ 

ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਇਲਾਜ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਾਂ ਖਾਣ, ਪੀਣ ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਪਾਚਨ ਮਕਮਰਆ ਮਵੁੱਚ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਾਂ ਕ ਝ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਮਮ ਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਦਮਕ ਕ ਝ ਦਾ ਤ ਹਾਡੇ ਉੁੱਤੇ ਮਜਆਦਾ ਅਸਰ ਪੈ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੇ ਬੰਦ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਲੰਮੇ 

ਸਮੇਂ ਤਕ ਚਲ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਆਪਣ ੇਕੈਂਸਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਾਂ GP ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ੋਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਾਂ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮਦਦ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮਕਸੇ ਖ ਰਾਕ-ਮਾਹਰ ਕੋਲ ਭੇਜ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਖ ਰਾਕ-ਮਾਹਰ ਯੋਗ ਮਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਪ ਰਕਾਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 

ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਮਵੁੱਚ ਮਾਮਹਰ ਹ ੰਦੇ ਹਨ।  

ਲਾਗ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ (ਘੱਟ ਰੋਗ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ) 

ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਰੋਗ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ (ਇਮਮਊਨ ਮਸਸਟਮ) ਨ ੰ  ਪਰਭਾਮਵਤ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸਨ ੰ  ਘੁੱਟ ਰੋਗ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਹੋਣਾ ਕਮਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  

ਲਾਗ ਹੋਣ ਦਾ ਵੁੱਧ ਜੋਖ਼ਮ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਲਾਗ ਇੁੱਕ ਅਮਜਹੀ ਮਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਕੀਟਾਣ ਆਾਂ ਕਾਰਨ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। 

ਮਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਖ ਰਾਕ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਪਵੇਗੀ ਪਰ ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਮਜਹੇ 

ਭੋਜਨਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕਮਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਗੈਸਮਟਰਕ (ਪੇਟ) ਲਾਗ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਹੈ। ਤ ਹਾਨ ੰ  ਭੋਜਨ ਨ ੰ  ਬਣਾਉਾਂਦੇ, ਸਟੋਰ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਦ ਬਾਰਾ 

ਗਰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਮਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਨਰਸ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗੀ। 

’ਮਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ’ ਤੁੱਥਸ਼ੀਟ ਮਵੁੱਚ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪੰਜਾਬੀ ਮਵੁੱਚ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ 
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ਖਾਸ ਖੁਰਾਕ 

ਖਾਸ ਖ ਰਾਕਕ ਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਖਾਸ ਖ ਰਾਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ 

ਪੇਟ ਜਾਾਂ ਅੰਤੜੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹ ੈਜਾਾਂ ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਡਾਇਬਟੀਜ ਹੈ। ਤ ਹਾਡਾ ਖ ਰਾਕ-ਮਾਹਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਉੁੱਤੇ 

ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language


ਪੰਨਾ 3 ਕ ੁੱਲ ਪਨੇੰ 27  ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan) ਤੁੱਥ ਸ਼ੀਟ 2025: ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸਬੰਧੀ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਅਤੇ 

ਕੈਂਸਰ 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੰਨੇ ਥੱਕ ੇਹੋਏ ਹੋ ਸਕ ਭੋਜਨ ਬਣਾ ਜਾਾਂ ਖਾ ਨਹੀ ਾਂ ਸਕਦੇ 
ਬਹ ਤ ਮਜਆਦਾ ਥਕਾਵਟ ਮਮਹਸ ਸ ਹੋਣਾ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਮਵੁੱਚ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਤ ਹਾਨ ੰ  

ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਣਾ ਮ ਸ਼ਕਲ ਲੁੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਮਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਖਾਣਾ ਵੀ ਥਕਾਉਣ ਵਾਲਾ ਲੁੱਗ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਮਕ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਰ ਮਵੁੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਮਵੁੱਚ ਭੋਜਨ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਮਤਆਰ ਭੋਜਨ, ਜੰਮੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਡੁੱਬਾ-ਬਦੰ ਭੋਜਨ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ ੋਮਕ ਅੁੱਗੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਪਮਹਲਾਾਂ ਹੀ ਬਣਾ ਲਓ। ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਫ੍ਰੀਜਰ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਭੋਜਨ 

ਬਣਾ ਲਓ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਠੀਕ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ  ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਈ ਫ੍ਰੀਜ ਕਰ ਲਓ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ 

ਥੁੱਕੇ ਹ ੰਦੇ ਹੋ।  

• ਆਪਣੇ ਪਮਰਵਾਰ ਜਾਾਂ ਦੋਸਤਾਾਂ ਨ ੰ  ਖਰੀਦਾਰੀ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

• ਸਾਰਾ ਮਦਨ, ਕ ਝ ਵੁੱਡੇ ਖ ਰਾਕ ਖਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਥੋੜ੍ੇ-ਥੋੜ੍ੇ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਛੋਟੇ ਭੋਜਨ ਖਾਉਣ ਦੀ 

ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ  

• ਇੁੱਕ ਪੌਸ਼ਮਟਕ ਡਮਰੰਕ ਪੀਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ,ੋ ਮਜਸ ਮਵੁੱਚ ਫ਼ਲ (ਤਾਜੇ ਜਾਾਂ ਜੰਮੇ ਹੋਏ) ਨ ੰ  ਦ ੁੱਧ, ਫ਼ਲਾਾਂ ਦੇ ਰਸ, 

ਆਈਸਕਰੀਮ ਜਾਾਂ ਦਹੀ ਾਂ ਨਾਲ ਮਮਲਾਇਆ (ਬਲੈਂਡ ਕੀਤਾ) ਮਗਆ ਹੋਵੇ। 

• ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਖ ਰਾਕ-ਮਾਹਰ ਪ ਰਕ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ (ਸਪਲੀਮੈਂਟ ਡਮਰੰਕਸ) ਮਲਖ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤ ਹਾਡੀ ਖ ਰਾਕ ਮਵੁੱਚ ਵਾਧ  ਊਰਜਾ ਜਾਾਂ ਪਰੋਟੀਨ (ਜਾਾਂ ਦੋਵੇਂ) ਜੋੜਦੇ ਹਨ। 

• ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਘਰ ਮਵੁੱਚ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਜਾਾਂ ਖਾਣ ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ GP ਜਾਾਂ ਖ ਰਾਕ-

ਮਾਹਰ ਨ ੰ  ਦੁੱਸੋ। ਉਹ ਤ ਹਾਡੇ ਘਰ ਮਵਖ ੇਭੋਜਨ ਪਹ ੰਚਾਉਣ ਦੀ ਮਵਵਸਥਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਾਂ ਘਰ ਮਵੁੱਚ 

ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਕਸੇ ਦੀ ਮਵਵਸਥਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਮ ੰਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 

ਕ ਝ ਕੈਂਸਰ ਇਲਾਜਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਮ ੰਹ ਦ ਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਇਹ ਸ ੁੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮ ੰਹ ਦੀ ਲਾਗ ਅਤੇ 

ਸ ਆਦ ਮਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮ ੰਹ ਦੀਆਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਆਰਜੀ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਾਂ ਸਥਾਈ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਮ ੰਹ ਦੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਬਹ ਤ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਮ ੰਹ ਨ ੰ  ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਖੱਣਾ 

• ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸ਼ ਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਮਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵਰਤਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਦੰਦਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸਟ ਦੁੱਸ ਦੇਣਗੇ। 

• ਹਰ ਰੋਜ ਸਵੇਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ, ਆਪਣੇ ਮ ੰਹ, ਜੀਭ ਅਤੇ ਦੰਦਾਾਂ ਨ ੰ  ਬੁੱਮਚਆਾਂ ਵਾਲੇ ਨਰਮ ਦੰਦਾਾਂ ਦ ੇਬ ਰਸ਼ ਨਾਲ 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। ਦੰਦਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਤੀਲੇ (ਟ ਥਮਪਕ) ਨਾ ਮਾਰੋ ਅਤੇ ਫ੍ਲਾਸ ਨ ੰ  ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ 

ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਪ ੁੱਛ ਲਓ। 

• ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਨਕਲੀ ਦੰਦ ਲਗਾਏ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਘੋਲ ਮਵੁੱਚ ਰਾਤ ਭਰ ਮਭਗੋ ਕੇ ਰੁੱਖ।ੋ 

ਮਦਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮਜੰਨਾ ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ ਹੋ ਸਕੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਬਾਹਰ ਛੁੱਡ ਮਦਓ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਮਸ ਮੜਆਾਂ ਨਾਲ 

ਰਗੜ ਨਾ ਲੁੱਗੇ। 

• ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਮਪਓ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਾਣੀ। 

• ਆਪਣੇ ਮ ੰਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਤੋਂ ਮਮਲੀ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਲਾਹ 

ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ।ੋ 
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ਕੈਂਸਰ 

ਮ ੰਹ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਸਸਆਵਾਾਂ 

ਮ ੰਹ ਦਖੁਣਾ 

ਕ ਝ ਕੈਂਸਰ ਇਲਾਜਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਮ ੰਹ ਦ ਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਇਹ ਸ ੁੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

• ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਮ ੰਹ ਦ ਖਦਾ ਹ ੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੰ  ਦੁੱਸੋ। ਉਹ ਚੈੁੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਕ 

ਕੀ ਤ ਹਾਡੇ ਮ ੰਹ ਮਵੁੱਚ ਲਾਗ ਹੈ। 

• ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸ ੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜੈੁੱਲ (ਐਨਸਥੀਮਟਕ ਜੈੁੱਲ) ਜਾਾਂ ਮਾਊਥਵਾਸ਼ 

ਮਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖ ਦ ਹੀ ਇਸਨ ੰ  ਖਰੀਦਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੰ  ਪ ੁੱਛ ਲਓ 

ਮਕਉਾਂਮਕ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਬਹ ਤ ਤੇਜ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਮ ੰਹ ਬਹ ਤ ਮਜਆਦਾ ਨਹੀ ਾਂ ਦ ਖਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਨਮਕੀਨ-ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕ ਰਲੇ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਮਜਆਦਾ ਗਰਮ ਜਾਾਂ ਮਜਆਦਾ ਠੰਡੇ ਭੋਜਨਾਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਮ ਠੰਡੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਮਡਰੰਕਸ ਬੇਹਤਰ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।  

• ਮਡਰੰਕਸ ਮਵੁੱਚ ਪੀਸੀ ਬਰਫ਼ ਪਾਓ ਜਾਾਂ ਜ ਸ ਨ ੰ  ਬਰਫ੍ ਜਮਾਉਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਟਰੇਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਜਮਾਓ – ਬਰਫ਼ ਦੀ 

ਇੁੱਕ ਢੇਲੀ ਚ ਸਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਮ ੰਹ ਨ ੰ  ਆਰਾਮ ਮਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਕ ਝ ਫ਼ਲਾਾਂ ਦੇ ਜ ਸ ਲੁੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹ ਖੁੱਟੇ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਘੁੱਟ ਖੁੱਟੇ ਜ ਸ ਮਪਓ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਨਾਸ਼ਪਾਤੀ ਜਾਾਂ 

ਬਲੈਕ-ਕਰੰਟ।  

• ਸਟਰਾ (ਪੀਣ ਦੀ ਨਲੀ) ਰਾਹੀ ਾਂ ਪੀਓ। 

• ਨਮਕੀਨ ਜਾਾਂ ਮਸਾਲੇ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਨਾ ਖਾਓ - ਇਹ ਲੁੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਸਖ਼ਤ ਅਤੇ ਖ ਰਦ ਰੇ ਭੋਜਨਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰ ੋਮਜਵੇਂ ਉਪਰਲੀ ਸਖ਼ਤ ਪਰਤ ਵਾਲੀ ਡਬਲਰੋਟੀ, ਟੋਸਟ ਜਾਾਂ 

ਕੁੱਚੀਆਾਂ ਸਬਜੀਆਾਂ। 

• ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਨ ੰ  ਚਟਨੀਆਾਂ ਅਤੇ ਤਰੀਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਮੀਯ ਕਤ ਰੁੱਖ।ੋ 

• ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਦਰਦ-ਮਨਵਾਰਕ ਗੋਲੀਆਾਂ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਸਨ ੰ  ਮਨਗਲਣ ਮਵੁੱਚ ਵਧੇਰ ੇਸੌਖ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮ ਹ ਦਾ ਸੁੱਕਣਾ 

ਮ ੰਹ ਸ ੁੱਕਣਾਰੇਮਡਓਥੈਰੇਪੀ ਨ ੰ  ਮਸਰ ਅਤੇ ਗਰਦਨ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ ਤੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੀਆਾਂ ਲਾਰ ਗਰੰਥੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਹਾਨੀ 

ਪਹ ੰਚ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮ ੰਹ ਸ ੁੱਕਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕ ਝ ਕੈਂਸਰ ਦਵਾਈਆਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ 

ਨਾਲ ਵੀ ਤ ਹਾਡਾ ਮ ੰਹ ਸ ੁੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
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ਕੈਂਸਰ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

• ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੰ  ਦੁੱਸੋ - ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮਾਉਥਵਾਸ਼, ਲੋਮਜੰਜ, ਬਣਾਵਟੀ ਲਾਰ ਸਪਰੇਜ ਜਾਾਂ ਜੈੁੱਲ 

ਦੇ ਕ ੇਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੁੱਕ ਮਡਰੰਕ ਰੁੱਖ ੋਅਤੇ ਮਨਯਮਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਪਓ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਵੀ ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਮਬਸਤਰ 

ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ ਮਕਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾਓ। ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੇ ਘ ੁੱਟ ਭਰੋ। 

• ਸ਼ਰਾਬ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੈਫ੍ੀਨ ਵਾਲੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨ ੰ  ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ 

• ਆਪਣੇ ਮ ੰਹ ਨ ੰ  ਨਮ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਮਛੜਕੋ। 

• ਬਰਫ੍ ਦੀਆਾਂ ਟ ਕੜੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਆਇਸ ਲੌਲੀਜ ਚ ਸੋ। 

• ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਨ ੰ  ਨਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸੌਸ (ਚਟਣੀਆਾਂ) ਅਤੇ ਗਰੇਵੀ (ਤਰੀ), ਮੇਅਨੀਜ, ਮੁੱਖਣ ਜਾਾਂ ਵਾਧ  

ਤੇਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ 

• ਚਾਕਲੇਟ, ਪੇਸਟਰੀ, ਪੀਨਟ ਬਟਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖ ਸ਼ਕ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਪਰਹੋਜ ਕਰ ੋਜੇ ਉਹ ਖਾਣ ਮਵੁੱਚ 

ਸਖ਼ਤ ਹਨ।  

• ਬਗੈਰ-ਮਮੁੱਠੇ ਵਾਲੀ ਚਊਇੰਗ ਗਮ ਖਾ ਕੇ ਦੇਖੋ – ਇਹ ਕਈ ਵਾਰ ਲਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਖ ਸ਼ਕ ਬ ੁੱਲ੍ਾਾਂ ਤੇ ਬ ੁੱਲ੍ਾਾਂ ਦੇ ਬਾਮ ਜਾਾਂ ਵੈਸਲੀਨ® (Vaseline ®) ਵਰਤ।ੋ 

• ਜੇ ਤ ਹਾਡੀ ਜੀਭ ਉੁੱਤੇ ਮਚੁੱਟੀ ਪਰਤ ਆਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਨਰਸ ਨ ੰ  ਦੁੱਸੋ। ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਨੀਮੀਆ ਲਈ 

ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਵਾਦ ਸਵਚੱ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋਣਾ 

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਤ ਹਾਡਾ ਸ ਆਦ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਕ ਝ ਖਾਸ ਭੋਜਨਾਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਨਾ 

ਮਾਣ ਸਕੋ ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸਾਰੇ ਭੋਜਨਾਾਂ ਦਾ ਸ ਆਦ ਇੁੱਕੋ ਮਜਹਾ ਲੁੱਗੇ। ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹ ਤ ਮਜਆਦਾ 

ਸਮੇਂ ਤਕ ਨਹੀ ਾਂ ਚਲਦੇ ਹਨ।  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

• ਭੋਜਨ ਨ ੰ  ਸਵਾਦ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਸਾਲੇ, ਜੜੀ-ਬ ਟੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸੀਜਮਨੰਗ ਵਰਤ।ੋ ਪਰ ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਮ ੰਹ 

ਦ ਖਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹ,ੋ ਮਕਉਾਂਮਕ ਕ ਝ ਮਸਾਲੇ ਅਤੇ ਸੀਜਮਨੰਗ ਇਸਨ ੰ  ਹੋਰ ਮਵਗਾੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਮਤੁੱਖ ੇਸਵਾਦ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਖਾ ਕੇ ਦੇਖੋ, ਮਜਵੇਂ ਤਾਜੇ ਫ਼ਲ ਅਤੇ ਫ਼ਲਾਾਂ ਦਾ ਜ ਸ। ਪਰ ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਮ ੰਹ ਦ ਖਦਾ 

ਹੈ ਤਾਾਂ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ, ਮਕਉਾਂਮਕ ਇਹ ਤ ਹਾਡਾ ਮ ੰਹ ਦਰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਠੰਡੇ ਭੋਜਨਾਾਂ ਦਾ ਸਵਾਦ ਗਰਮ ਭੋਜਨਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਬੇਹਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਠੰਡੇ ਮੀਟ ਦਾ ਸਵਾਦ ਅਚਾਰ ਜਾਾਂ ਚਟਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਲਾਲ ਮੀਟ ਖਾਾਂਦੇ ਹੋਏ ਧਾਤ  ਮਜਹਾ ਸਵਾਦ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਮਚੁੱਟਾ ਮੀਟ, ਮੁੱਛੀ, ਅਤੇ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ 

ਭੋਜਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਅਜਮਾਓ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਫ੍ਲੀਆਾਂ ਅਤੇ ਦਾਲਾਾਂ। 

• ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਪਲਾਸਮਟਕ, ਲੁੱਕੜ ਜਾਾਂ ਬਾਾਂਸ ਦੇ ਚਾਕ , ਕਾਾਂਟੇ ਅਤੇ ਚੁੱਮਚ ਵਰਤਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ 

ਮ ੰਹ ਮਵੁੱਚ ਧਾਤ ਦੇ ਸ ਆਦ (ਮੈਟਲ ਟੇਸਟ) ਮਵੁੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਮੁੱਛੀ, ਮਾਸ ਅਤੇ ਅੰਮਡਆਾਂ ਦਾ ਸਵਾਦ ਬੇਹਤਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਚਟਨੀ ਮਵੁੱਚ ਪਕਾਇਆ ਜਾਾਂ 

ਮੇਰੀਨੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਹ ਣ ਚਾਹ ਜਾਾਂ ਕੌਫ੍ੀ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਾਂ ਫ੍ਲਾਾਂ ਵਾਲੀ ਜਾਾਂ ਹਰਬਲ ਚਾਹ, ਦ ੁੱਧ ਜਾਾਂ ਕੋਲਡ 

ਡਮਰੰਕ ਪੀ ਕੇ ਦੇਖੋ। 

• ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਾਂ ਨ ੰ  ਬ ਰਸ਼ ਨਾਲ ਸਾਫ਼਼਼ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ 
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ਕੈਂਸਰ 

ਚਬਾਉਣ ਅਤੇ ਸਨਗਲਣ ਦੀਆਾਂ ਸਮੱਸਸਆਵਾਾਂ 

ਚਬਾਉਣ ਅਤੇ ਮਨਗਲਣ ਸਬੰਧੀ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂਕ ਝ ਮਕਸਮ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਇਲਾਜਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਚਬਾਉਣ 

ਅਤੇ ਮਨਗਲਣ ਸਬੰਧੀ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ, ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਲੈਂਗਵੇਜ 

ਥੈਰੇਮਪਸਟ (SLT) ਜਾਾਂ ਖ ਰਾਕ-ਮਾਹਰ ਨ ੰ  ਦੁੱਸੋ ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮਨਗਲਣ ਮਵੁੱਚ ਕੋਈ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ 

ਮਡਰੰਕ ਪੀਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਖਾਾਂਸੀ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੰ  ਦੁੱਸੋ।  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

• ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਦਰਦ-ਮਨਵਾਰਕ ਗੋਲੀਆਾਂ ਲੈਣ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜ ੇਦਰਦ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਚਬਾਉਣ ਜਾਾਂ ਮਨਗਲਣ ਮਵੁੱਚ ਔਖ ਹ ੋਰਹੀ ਹੈ। ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਅਮਜਹੇ ਭੋਜਨ ਚ ਣੋ ਜੋ ਮਨਗਲਣ ਮਵੁੱਚ ਆਸਾਨ ਹਨ, ਮਜਵੇਂ ਅੰਡੇ ਦੀ ਭ ਰਜੀ ਜਾਾਂ ਦਹੀ ਾਂ। 

• ਚਟਨੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਤਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਨ ੰ  ਨਰਮ ਬਣਾਓ।  

• ਭੋਜਨ ਨ ੰ  ਨਰਮ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਨੰਮੇ ਸੇਕ ਤੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਪਕਾਓ ਅਤੇ ਖਾਣ ਮਵੁੱਚ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਇਸਨ ੰ  ਬਲੈਂਡ ਕਰ (ਪੀਸ) ਲਓ। 

• ਮੀਟ ਅਤੇ ਸਬਜੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਟ ਕਮੜਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਕੁੱਟ ਲਓ। 

• ਡਬਲਰੋਟੀ ਦੇ ਖ ਰਦਰੇ ਪਾਮਸਆਾਂ ਨ ੰ  ਕੁੱਟ ਮਦਓ।  

• ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਮਕ ਭੋਜਨ ਤ ਹਾਡੇ ਗਲੇ ਮਵੁੱਚ ਅਟਕ ਮਗਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਗੈਸ ਵਾਲੇ ਮਡਰੰਕ ਮਦਦਗਾਰ 

ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਭੋਜਨ ਮਡਲੀਵਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਕ ਝ ਕੰਪਨੀਆਾਂ ਦੇ ਮੀਨ  ਮਵੁੱਚ ਨਰਮ ਭੋਜਨਾਾਂ ਦਾ ਮਵਕਲਪ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। 

• ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਮਵੁੱਚ ਖਾਣਾ ਔਖਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਭੋਜਨ ਦ ੇਸੰਪ ਰਕ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਤ ਸੀ ਾਂ ਭੋਜਨਾਾਂ 

ਦੇ ਮਵੁੱਚ ਮਡਰੰਕਸ ਦੇ ਰ ਪ ਮਵੁੱਚ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਖ ਰਾਕ-ਮਾਹਰ ਦੁੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ 

ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਮਕਹੜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ, ਛਾਤੀ ਸਵੱਚ ਜਲਣ ਅਤੇ ਬਦਹਜਮੀ 

ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹਣੋਾ 

ਕ ਝ ਕੈਂਸਰ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਾਂ, ਮਜਵੇਂ ਦਰਦ-ਮਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਾਂ ਅਤੇ ਐ ਾਂਟੀਬਾਯੋਮਟਕ, ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮਬਮਾਰ 

ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਬਜ ਅਤੇ ਮਲਵਰ ਹਾਨੀ ਮਜਹੀਆਾਂ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਵੀ ਮਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਤ ਹਾਡਾ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਉਲਟੀ ਜਾਾਂ ਮਦਲ ਕੁੱਚਾ ਹੋਣ ਨ ੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ 

ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਨਾਲ ਰਾਹਤ ਨਹੀ ਾਂ ਮਮਲਦੀ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਦੁੱਸੋ, ਮਕਉਾਂਮਕ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਮਕਸਮਾਾਂ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਾਂ 

ਨ ੰ  ਤ ਸੀ ਾਂ ਅਜਮਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਕੈਂਸਰ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

• ਉਲਟੀ ਜਾਾਂ ਮਦਲ ਕੁੱਚਾ ਹੋਣ ਦੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਮਕਵੇਂ ਲੈਣੀਆਾਂ ਹਨ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਤ ਹਾਨ ੰ  

ਮਦੁੱਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਮਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ।ੋ 

• ਸ ੁੱਕੇ ਭੋਜਨ, ਮਜਵੇਂ ਕਰੈਕਰਜ ਜਾਾਂ ਸਾਦੇ ਮਬਸਕ ਟਾਾਂ ਨ ੰ  ਖਾਣ ਨਾਲ ਸਵੇਰੇ ਸਵੇਰੇ ਮਦਲ ਘੁੱਟ ਕੁੱਚਾ ਹੋਣ ਮਵੁੱਚ 

ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਏ, ਤਾਾਂ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੰ  ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਣ ਮਦਓ। ਕਈ ਵਾਰ ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਖ ਸ਼ਬ  

ਨਾਲ ਵੀ ਮਦਲ ਕੁੱਚਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਤੇਲ ਵਾਲੇ, ਚਰਬੀਯ ਕਤ ਜਾਾਂ ਤਲੇ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਨਾ ਖਾਓ। 

• ਹਲਕੇ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ ੋਮਜਵੇਂ ਪਤਲੇ ਸ ਪ। 

• ਅਮਜਹੇ ਕਮਰੇ ਮਵੁੱਚ ਖਾਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ ੋਮਜੁੱਥੇ ਕਾਫ਼ੀ ਤਾਜੀ ਹਵਾ ਹੋਵੇ। 

• ਖਾਣ ਲਈ ਮੇਜ ਦੇ ਸਾਮ੍ਣੇ ਮਸੁੱਧੇ ਬੈਠੋ, ਅਤੇ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ 30 ਮਮੰਟ ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹੀ ਰਹ।ੋ 

• ਅਦਰਕ ਜਾਾਂ ਪ ਦੀਨੇ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਜਾਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਮਤਲੀ (ਨੌਜੀਆ) ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਅਦਰਕ ਜਾਾਂ ਪ ਦੀਨੇ ਦੀ ਚਾਹ, ਅਦਰਕ ਦਾ ਮ ਰੁੱਬਾ (ਮਕਰਸਟਲਾਈਜਡ ਮਜੰਜਰ), ਜਾਾਂ ਅਦਰਕ 

ਵਾਲੇ ਮਬਸਕ ਟ ਖਾ ਕੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਗੈਸ ਵਾਲੇ ਮਡਰੰਕ ਦਾ ਘ ੁੱਟ ਭਰਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਜਵੇਂ ਮਨੰਬ  ਪਾਣੀ, ਅਦਰਕ ਦਾ 

ਰਸ ਜਾਾਂ ਸੋਡਾ। 

• ਭੋਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਪੇਅ ਪੀਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਭੋਜਨਾਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਵੁੱਚਕਾਰ ਪੇਅ ਪੀਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ 

• ਆਪਣੇ ਗ ੁੱਟਾਾਂ 'ਤੇ ਔਮਕਊਪਰੈਸ਼ਰ ਸੀ ਬੈਂਡਸ® (Sea Bands®)  ਪਮਹਨੋ। ਇਹ ਬੈਂਡ ਤ ਹਾਡੇ ਗ ੁੱਟ 'ਤੇ 

ਦਬਾਅ ਪਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੰਮਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਮਦਮਾਗ ਅਤੇ ਪੇਟ ਦੇ ਮਵਚਕਾਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਸੰਚਾਰ 

ਮਾਰਗਾਾਂ ਨ ੰ  ਬਦਲ ਮਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ 

ਫ੍ਾਰਮੇਸੀ ਤੋਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਇਹਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੰ  ਪ ੁੱਛੋ। 

• ਤਨਾਵ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਤਕਨੀਕਾਾਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮਦਲ ਘੁੱਟ ਕੁੱਚਾ ਮਮਹਸ ਸ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਦੁੱਸੋ ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕਬਜ ਹੈ, ਮਕਉਾਂਮਕ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਤ ਸੀ ਾਂ ਮਤਲੀ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ 

ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕ ਝ ਦਵਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਛਾਤੀ ਸਵੱਚ ਜਲਣ ਅਤੇ ਬਦਹਜਮੀ  

ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਲਣ ਛਾਤੀ ਮਵੁੱਚ ਜਲਣ ਮਮਹਸ ਸ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਬਦਹਜਮੀ ਪੇਟ (ਮਢੁੱਡ) ਦ ੇਉੁੱਪਰੀ ਮਹੁੱਸੇ ਮਵੁੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 

ਬੇਅਰਾਮੀ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਜਾਾਂ ਮਕਸੇ 

ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੇਟ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਪਰਤ ਮਵੁੱਚ ਜਲਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।  
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ਕੈਂਸਰ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

• ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ,ੋ ਉਹ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਅਮਜਹੇ ਭੋਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਬੇਅਰਾਮੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ 

ਪਰਹੇਜ ਕਰ ਸਕੋ। 

• ਚਾਕਲੇਟ, ਸ਼ਰਾਬ, ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਭੋਜਨ, ਚਰਬੀ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ, ਗੈਸ ਵਾਲੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ (ਮਫ੍ਜੀ 

ਡਮਰੰਕਸ) ਅਤੇ ਮਚਊਇੰਗਮ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰ।ੋ 

• ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਰਾਤ ਨ ੰ  ਬਦਹਜਮੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸੌਣ ਤੋਂ 3 ਤੋਂ 4 ਘੰਟੇ ਪਮਹਲਾਾਂ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਜਾਾਂ ਚਾਹ ਜਾਾਂ 

ਕੌਫ੍ੀ ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰ।ੋ 

• ਇੁੱਕ ਮਗਲਾਸ ਦ ੁੱਧ ਜਾਾਂ ਥੋੜ੍ਾ ਦਹੀ ਾਂ ਲੁੱਛਣਾਾਂ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

• ਇੁੱਕੋ ਵਾਰੀ ਮਵੁੱਚ ਬਹ ਤ ਮਜਆਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨ ੰ  ਲੇਟ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰ।ੋ ਇਸ ਦੀ 

ਬਜਾਏ, ਮਨਯਮਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਥੋੜ੍ਾ-ਥੋੜ੍ਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ ੋਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖਾਓ। 

• ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 45-60  ਮਮੰਟ ਲਈ ਆਰਾਮ ਕਰ।ੋ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੇਟੋ ਨਾ। 

• ਆਪਣੀ ਕਮਰ ਦੇ ਕੋਲ ਮਢੁੱਲੇ ਕੁੱਪੜੇ ਪਾਓ। 

• ਮਸਹਤਮੰਦ ਭਾਰ ਕਾਇਮ ਰੁੱਖਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ 

• ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਮਸਗਰੇਟ ਪੀ ਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਇਸਨ ੰ  ਬੰਦ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ 

ਅੰਤੜ੍ੀ ਸਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਖੁਰਾਕ ਤੇ ਅਸਰ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ 

ਕਬਜ 

ਕਬਜ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਮ ਵਾਾਂਗ ਅਕਸਰ ਮਲ (ਪ ) ਮਤਆਗ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ। ਇਹ ਮ ਸ਼ਕਲ 

ਜਾਾਂ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕ ਝ ਕੈਂਸਰ ਦਵਾਈਆਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ, ਮਜਵੇਂ ਦਰਦ-ਮਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਾਂ 

ਅਤੇ ਕ ਝ ਉਲਟੀ-ਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਬਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕਬਜ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 

ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਲੈਕਜੇਮਟਵਜ (ਮ ਲਾਇਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾ) ਨਾਮਕ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

• ਇਨ੍ਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਤਾਜੇ ਫ਼ਲ ਅਤੇ ਸਬਜੀਆਾਂ, ਆਟੇ ਦੀ ਬਰੈਡ, ਆਟਾ ਅਤੇ ਪਾਸਤਾਚੋਕਰ ਯ ਕਤ ਅਨਾਜ, ਅਨਾਜ 

ਅਤੇ ਫ਼ਲਾਾਂ ਦਾ ਮਮਸ਼ਰਨ, ਦਲੀਆ, ਫ਼ਲੀਆਾਂ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ, ਦਾਲਾਾਂ, ਮਟਰ, ਆਟੇ ਦੇ ਚਾਵਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

• ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਮਪਓ, ਗਰਮ ਅਤੇ ਠੰਡੇ ਮਡਰੰਕਸ ਦੋਵੇਂ। ਹਰਰੋਜ 2 ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦੀ 

ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ ੋ(3½  ਮਪੰਟ)। ਇਹ ਬਹ ਤ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਜ ੇਤ ਸੀ ਾਂ ਫ੍ਾਈਬਰ ਵਧ ਮਾਤਰਾ ਮਵੁੱਚ ਖਾਾਂਦੇ ਹੋ। 

• ਸ ੁੱਕੇ ਆਲ ਬ ਖਾਰੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਰਸ ਖਾਣਾ, ਸ ੁੱਕੀਆਾਂ ਖ ਰਮਾਨੀ ਜਾਾਂ ਅੰਜੀਰ ਦਾ ਸ਼ਰਬਤ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ,ੋ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਸੈਰ ਕਰਨਾ।  

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਖ ਰਾਕ ਮਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਖ ਰਾਕ-ਮਾਹਰ, 

ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਬਹ ਤ ਜਰ ਰੀ ਹੈ।  

ਦਸਤ  

ਦਸਤ ਉਹ ਉਦੋਂ ਹ ੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸਧਾਰਨ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਮਵੁੱਚ ਮਜਆਦਾ ਵਾਰ ਮਲ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੀ ਮਲ ਸਧਾਰਨ ਨਾਲੋਂ  ਪਤਲੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਟੋਮਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਵੁੱਧ 

ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਸਟੋਮਾ ਇੁੱਕ ਸ ਰਾਖ ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਪੇਟ (ਐਬਡੌਮੀਨਲ) ਦੀ ਕੰਧ ਰਾਹੀ ਾਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਆਾਂਦਰ ਨ ੰ  ਪੇਟ ਦੀ ਸਤ੍ਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ।  
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ਕੈਂਸਰ 

ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਕਈ ਇਲਾਜਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਸਤ ਲੁੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਐਾਂਟੀਬਾਯੋਮਟਕ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਾਾਂ 

ਮਕਸੇ ਲਾਗ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਸਤ ਥੋੜ੍ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ, ਹਲਕਾ ਮਾੜਾ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ 

ਇਹ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤਹਾਨ ੰ  ਦਸਤ ਲੁੱਗੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਜੇ ਇਹ ਮਵਗੜਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ 

ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਦੁੱਸੋ।  

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਕਰਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਸਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਖ ਰਾਕ ਨ ੰ  ਬਦਲਣ 

ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

• ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਤਰਲ ਮਪਓ (ਹਰਰੋਜ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ 2 ਲੀਟਰ ਜਾਾਂ 3½ ਮਪੰਟ)।  

• ਵੁੱਡੇ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਛੋਟੇ ਭੋਜਨ ਵਧੇਰ ੇਮਨਯਮਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਾਓ। 

• ਹਲਕੇ ਭੋਜਨ ਖਾਓ, ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਮੁੱਛੀ, ਮ ਰਗਾ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਅੰਡੇ, ਮਚੁੱਟੀ ਬਰੈਡ, ਪਾਸਟਾ 

ਅਤੇ ਚਾਵਲ। 

• ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖਾਓ। 

• ਫ੍ਾਈਵਰ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਘੁੱਟ ਖਾਓ (ਮਜਵੇਂ ਮਸਰੀਅਲਸ, ਕੁੱਚੇ ਫ਼ਲ ਅਤੇ ਸਬਜੀਆਾਂ)। 

• ਤਲੇ ਅਤੇ ਚਰਬੀ-ਯ ਕਤ ਭੋਜਨਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰ ੋਮਜਵੇਂ ਮਚਪਸਾਾਂ ਅਤੇ ਬਰਗਰ। 

• ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਭੋਜਨ ਨਾ ਖਾਓ। 

ਜੇ ਆਪਣ ੇਖ ਰਾਕ ਮਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਸਤ ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਨਹੀ ਾਂ ਮਮਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦਸਤ-ਰੋਧੀ 

ਗੋਲੀਆਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗੋਲੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਮਬਲਕ ਲ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਕਹੇ ਮ ਤਾਬਕ ਲੈਣਾ ਬਹ ਤ 

ਜਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਦਸਤ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  24 ਘੰਮਟਆਾਂ ਮਵੁੱਚ 4 ਵਾਰ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਦਸਤ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ 

ਦਸਤ-ਰੋਕ  ਦਵਾਈ ਨੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਮਵੁੱਚ ਕੰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਰਾਤ ਦੌਰਾਨ ਦਸਤ ਹੋਣ, ਤਾਾਂ ਤ ਰੰਤ 

ਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

ਗੈਸ 

ਗੈਸ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਪੇਟ ਫ੍ ੁੱਮਲਆ ਹੋਇਆ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਗੈਸ ਖਾਰਜ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਇਹਨਾਾਂ ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 

• ਪੇਡ  (ਪੇਟ ਦਾ ਹੇਠਲਾ ਮਹੁੱਸਾ) ਦੀ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ 

• ਕ ਝ ਮਕਸਮਾਾਂ ਦੀ ਆਾਂਦਰਾਾਂ ਦੀ ਸਰਜਰੀ। 

• ਕ ਝ ਮਕਸਮਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ 

• ਕਬਜ ਹੋਣਾ। 

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਗੈਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਰਦ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਜ ਝਣਾ ਔਖਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ 

ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ  
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ਕੈਂਸਰ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

• ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖਾਓ ਅਤੇ ਮਪਓ। ਛੋਟੀਆਾਂ ਬ ਰਕੀਆਾਂ ਲਓ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਨ ੰ  ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਚਬਾਓ। 

• ਫ਼ਲੀਆਾਂ, ਦਾਲਾਾਂ, ਅਚਾਰ, ਮੁੱਕੀ ਦੇ ਦਾਨੇ, ਮਪਆਜ ਅਤੇ ਸੋਡੇ ਵਾਲੇ ਮਡਰੰਕਸ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰ।ੋ 

• ਇੁੱਕ ਗਲਾਸ ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ ਮਵੁੱਚ ਪ ਦੀਨੇ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ 2 ਚਮਚੇ ਘੋਲ ਕੇ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ ਤ ਸੀ ਾਂ 

ਸ਼ਮਹਦ ਨਾਲ ਇਸਨ ੰ  ਮਮੁੱਠਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਪ ਦੀਨੇ ਵਾਲੀ ਚਾਹ ਪੀ ਕੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਤ ਹਾਡਾ GP ਤ ਹਾਨ ੰ  ਪ ਦੀਨੇ ਦੇ ਕੈਪਸ ਲ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਚਾਰਕੋਲ ਦੀਆਾਂ ਗੋਲੀਆਾਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ - ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਆਪਣੇ ਮਕਸੇ ਫ੍ਾਰਮੇਸੀ ਤੋਂ ਮਮਲ 

ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

• ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ, ਖਾਸ ਕਰ ਪੈਦਲ ਚਲਣਾ, ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਮਨਯਮਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਲ ਮਤਆਗ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ – ਕਬਜ ਗੈਸ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਭੱੁਖ ਅਤੇ ਭਾਰ ਸਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ  
ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਖਾਣਾ ਔਖਾ ਲਗਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਭਾਰ ਘੁੱਟ ਮਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਖ ਰਾਕ-ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ 

ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਭਾਰ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦ ੇਤਰੀਮਕਆਾਂ ਬਾਰ ੇਗੁੱਲ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਭੱੁਖ ਨਹੀ ਾਂ ਲਗਦੀ (ਭੱੁਖ ਘੱਟ ਲਗਣਾ) 

ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤ ਹਾਡੀ ਭ ੁੱਖ ਘੁੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਭ ੁੱਖ ਮਮਹਸ ਸ ਨਾ ਕਰ।ੋ 

ਅਮਜਹਾ ਜੀਅ ਕੁੱਚਾ ਹੋਣ, ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੇਅ ਦਾ ਸਵਾਦ ਵੁੱਖਰਾ ਹੋਣ, ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬਹ ਤ ਥੁੱਕੇ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੱਥੇ ਕ ਝ ਸ ਝਾਅ ਹਨ ਜੋ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਭੋਜਨ ਖਾਓ ਪਰ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਮਜਆਦਾ ਵਾਰ ਖਾਓ। 

• ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਲੁੱਗੇ ਮਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕ ਝ ਖਾਣਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਸਨੈਕਸ ਰੁੱਖ ੋਮਜਵੇਂ 

ਮਕਰਸਪਸ, ਮੇਵੇ, ਬਦਾਮ, ਚੀਜ, ਕਰੈਕਰਜ ਅਤੇ ਦਹੀ ਾਂ। 

• ਭੋਜਨ ਨ ੰ  ਛੋਟੀ ਪਲੇਟ ਮਵੁੱਚ ਪਰੋਸੋ। 

• ਭੋਜਨ ਨ ੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖਾਓ, ਭੋਜਨ ਨ ੰ  ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਚਬਾਓ ਅਤੇ ਹਰ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕ ਝ ਸਮੇਂ ਲਈ 

ਆਰਾਮ ਕਰ।ੋ 

• ਪੌਸ਼ਮਟਕ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਥੋੜ੍ਾ-ਥੋੜ੍ਾ ਭੋਜਨ ਖਾਓ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਦਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂ ਆਈਸਕਰੀਮ 

ਨਾਲ ਫ਼ਲਾਾਂ ਦੀ ਸਮ ਦੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਾਾਂ ਪ ਰੀ ਫ੍ੈਟ ਦਾ ਦ ੁੱਧ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ੀ ਕਰੀਮ ਵਾਲਾ ਮਮਲਕਸ਼ੇਕ ਜਾਾਂ ਹਾਟ 

ਚਾਕਲੇਟ।  

• ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਮਬਲਕ ਲ ਪਮਹਲਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਥੋੜ੍ੀ ਮਾਤਰਾ ਮਵੁੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ ਤ ਹਾਡੀ ਭ ੁੱਖ ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਪ ੁੱਛ ਲਓ। 

• ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਡੀ ਭ ੁੱਖ ਨ ੰ  ਵਧਾਉਣ ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਦਨਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਭ ੁੱਖ ਬੇਹਤਰ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਚੰਗੀ ਖ ਰਾਕ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਪਸੰਦੀਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾਓ। ਜੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਅੰਤੜੀ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਖ ਰਾਕ ਬਾਰ ੇਖ ਰਾਕ-

ਮਾਹਰ, ਕੈਂਸਰ ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ 
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ਕੈਂਸਰ 

ਭਾਰ ਘੱਟਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ  

ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਭਾਰ ਘੁੱਟ ਮਰਹਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਖਾਣ ਮਵੁੱਚ ਔਖ ਮਮਹਸ ਸ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਮਵੁੱਚ ਕੋਈ ਵਾਧਾ 

ਕੀਤ ੇਬਗੈਰ ਆਪਣੇ ਖ ਰਾਕ ਮਵੁੱਚ ਵਧ ਕੈਲੋਰੀਆਾਂ (ਊਰਜਾ) ਅਤੇ ਪਰੋਟੀਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

• ਨਾਸ਼ਤੇ ਜਾਾਂ ਮਮੁੱਠੇ ਮਵੁੱਚ ਫ੍ ੁੱਲ-ਫ੍ੈਟ ਵਾਲਾ ਦ ੁੱਧ, ਮਸਰਪ, ਸ਼ਮਹਦ ਜਾਾਂ ਮਮੁੱਠਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ।ੋ  

• ਕੈਸੇਰੋਲਜ ਅਤੇ ਸ ਪ ਮਵੁੱਚ ਕਰੀਮ ਜਾਾਂ ਦਾਲਾਾਂ, ਫ਼ਲੀਆਾਂ ਅਤੇ ਨ ਡਲਜ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ 

• ਗਰਮ ਸ ਪ ਮਵੁੱਚ ਕਦ ਕੁੱਸ ਕੀਤੀ ਪਨੀਰ ਜਾਾਂ ਜੈਤ ਨ ਦਾ ਤੇਲ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਫ੍ੇਹੇ ਹੋਏ ਆਲ ਆਾਂ ਜਾਾਂ ਚਟਨੀਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਕਰੀਮ, ਪਨੀਰ ਅਤੇ ਮੁੱਖਣ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

• ਸੈਂਡਮਵਚਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਢੇਰ ਸਾਰਾ ਮੁੱਖਣ ਅਤੇ ਮਾਯੋਨੀਜ ਜਾਾਂ ਸਲਾਦ ਕਰੀਮ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਬਰੈਡ, ਟੋਸਟ, ਕਰੈਕਰਜ ਅਤੇ ਮਬਸਕ ਟਾਾਂ ਤੇ ਪੀਨਟ ਬਟਰ (ਜਾਾਂ ਮਗਰੀਆਾਂ ਵਾਲੇ ਦ ਜੇ ਸਪਰੈਡ), ਚਾਕਲੇਟ ਸਪਰੈਡ, 

ਤਾਮਹਨੀ, ਸ਼ਮਹਦ ਜਾਾਂ ਜੈਮ ਲਗਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ।ੋ 

ਭੋਜਨ ਪ ਰਕ 

ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸ ਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਭੋਜਨ ਪ ਰਕ (ਫ੍ ਡ ਸਪਲੀਮੈਂਟਸ) ਲਓ। ਇਹ ਤ ਹਾਡੀ ਖ ਰਾਕ 

ਮਵੁੱਚ ਵਾਧ  ਕੈਲੋਰੀ (ਊਰਜਾ) ਜਾਾਂ ਪਰੋਟੀਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਹਨ ਅਤੇ ਕ ਝ 

ਪਾਉਡਰ ਦੇ ਰ ਪ ਮਵੁੱਚ ਹਨ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਭੋਜਨ ਜਾਾਂ ਪੇਅ ਮਵੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਰੋਜਾਨਾ 

ਦੇ ਭੋਜਨਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਆਮ ਖ ਰਾਕ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕ ਝ 

ਸਮਥਤੀਆਾਂ ਮਵੁੱਚ, ਭੋਜਨ ਦੀ ਥਾਾਂ 'ਤ ੇਪ ਰਕਾਾਂ (ਸਪਲੀਮੈਂਟਸ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਕ ਝ ਅਮਜਹੇ ਭੋਜਨ ਵੀ ਹਨ, ਮਜਵੇਂ ਮਤਆਰ ਪ ਮਡੰਗਜ।  

ਤ ਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਖ ਰਾਕ-ਮਾਹਰ ਨ ੰ  ਇਨ੍ਾਾਂ ਮਵੁੱਚੋਂ ਕ ਝ ਪ ਰਕ ਮਲਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਬਾਕੀ ਹੋਰ 

ਦਵਾਈਆਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਫ੍ਾਰਮੇਸੀ ਜਾਾਂ ਸ ਪਰਮਾਰਕੀਟ ਤੋਂ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਭੋਜਨ ਪ ਰਕਾਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ 

ਖ ਰਾਕ-ਮਾਹਰ ਨ ੰ  ਪ ੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਹਾਨ ੰ  ਪ ਰਕਾਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਮਸਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ 

ਮਸਫ੍ਾਮਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵੁੱਧ-ਪਰੋਟੀਨ (ਹਾਈ-ਪਰੋਟੀਨ) ਜਾਾਂ ਵੁੱਧ-ਊਰਜਾ (ਹਾਈ-ਐਨਰਜੀ) ਵਾਲੇ ਪ ਰਕਾਾਂ 

(ਸਪਲੀਮੈਂਟਸ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਖ ਰਾਕ-ਮਾਹਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ 

ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹ।ੈ 

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਡਾਇਬਟੀਜ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਭੋਜਨ ਪ ਰਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ GP , ਕੈਂਸਰ ਨਰਸ ਜਾਾਂ 

ਖ ਰਾਕ-ਮਾਹਰਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬੋਲਦੇ/ਬੋਲਦੀ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਮਚੰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਕ ਇਸ 

ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਵੇਗਾ। ਪਰ ਤ ਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੰ  

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਮਜਹੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਮਦਦ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਡੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨ ੰ  

ਪ ਰਾ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ।  

ਅਸੀ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਾਂ ਮਕ ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਮਵੁੱਚ ਵਾਧ  ਚ ਣੌਤੀਆਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ/ਕਰਦੀ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਪਮਰਵਾਰ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਪੈਸੇ ਅਤੇ 

ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਖਰਮਚਆਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਮਚੰਤਾਵਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਤਣਾਅਪ ਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਮਸੁੱਝਣਾ 

ਔਖਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਕੈਂਸਰ 

ਮੈਕਸਮਲਨ (Macmillan)  ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਸਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan)  ਮਵਖ,ੇ ਸਾਨ ੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਮਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹਰ ਚੀਜ 'ਤੇ ਅਸਰ 

ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੁੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਹਾਾਂ। 

ਮੈਕਸਮਲਨ (Macmillan)  ਸੁਪੋਰਟ ਲਾਈਨ। 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦ ਭਾਸ਼ੀਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੁੱਚ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਨ ੰ  ਮਸਰਫ਼ 

ਅੰਗਰੇਜੀ ਮਵੁੱਚ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦੁੱਸੋ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹ ੰਦੇ ਹੋ। 

ਮੈਕਮਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ (Macmillan Support Line)  'ਤੇ ਸਾਡੇ ਮਾਮਹਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਵਾਲਾਾਂ 

ਮਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਕਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਤ ਹਾਡੀ ਗੁੱਲ ਸ ਣਨ 

ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹਨ। ਅਸੀ ਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪੈਸੇ ਦੀਆਾਂ ਮਚੰਤਾਵਾਾਂ ਬਾਰ ੇਵੀ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਪਯੋਗੀ 

ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਦੀ ਮਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਜੋ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਮ ਫ਼ਤ, ਗ ਪਤ ਫ਼ੋਨ ਲਾਈਨ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 

7 ਮਦਨ, ਸਵੇਰੇ 8 ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8 ਵਜੇ ਤੁੱਕ ਖ ੁੱਲ੍ੀ ਰਮਹੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੰ  0808 808 00 00  'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਮੈਕਸਮਲਨ (Macmillan)  ਵੈੱਬਸਾਈਟ 

ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan)  ਵੈੁੱਬਸਾਈਟਸਾਡੀ ਵੈੁੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ਮਵੁੱਚ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰ ੇਬਹ ਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਮੌਜ ਦ ਹ।ੈ ਇੁੱਥੇ macmillan.org.uk/translations  ’ਤੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ  

ਅਸੀ ਾਂ ਮਸਰਫ਼਼਼ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਵੀ ਅਨ ਵਾਦਾਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਸਾਨ ੰ  

informationproductionteam@macmillan.org.uk  'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰਕੇ ਦੁੱਸੋ ਮਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੀ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਂਦਰ।  

ਸ ਚਨਾ ਕੇਂਦਰ ਸਾਡੇ ਸ ਚਨਾ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਕੇਂਦਰ ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ, ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਸੈਂਟਰਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਸਮਥਤ 

ਹਨ। ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਾਂ ਮਵੁੱਚੋਂ ਮਕਸੇ ਵੀ ਕੇਂਦਰ ਮਵਖ ੇਜਾਓ ਅਤੇ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਆਹਮੋ-

ਸਾਹਮਣ ੇਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ ਆਪਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲਾ ਸੈਂਟਰ macmillan.org.uk/informationcentres   ਤੋਂ 

ਲੁੱ ਭੋ ਜਾਾਂ ਸਾਨ ੰ  0808 808 00 00  'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ  

ਸਥਾਨਕ ਸਸਹਯੋਗੀ ਸਮ ਹ। 

ਸਥਾਨਕ ਸਮਹਯੋਗੀ ਸਮ ਹ ਮਵੁੱਚ ਤ ਸੀ ਾਂ ਅਮਜਹੇ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ ੋਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਪਰਭਾਮਵਤ ਹੋਏ 

ਹਨ। ਆਪਣ ੇਇਲਾਕੇ ਮਵਚਲੇ ਸਪੋਰਟ ਗਰ ੁੱਪਾਾਂ ਬਾਰ ੇmacmillan.org.uk/supportgroups  ਤੋਂ ਪਤਾ 

ਲਗਾਓ ਜਾਾਂ ਸਾਨ ੰ  0808 808 00 00  'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਮੈਕਸਮਲਨ (Macmillan)  ਆਨਲਾਈਨ ਕਸਮਊਸਨਟੀ। 

macmillan.org.uk/community  ਤੇ ਤ ਸੀ ਾਂ ਹੋਰਾਾਂ ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤਾਾਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਤ ਸੀ ਾਂ ਮਦਨ ਜਾਾਂ ਰਾਤ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਤੁੱਕ ਪਹ ੰਚ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਅਨ ਭਵ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਸਵਾਲ 

ਪ ੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਾਂ ਬਸ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪੋਸਟਾਾਂ ਪੜ੍ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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ਕੈਂਸਰ 

ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮਵਮਸ਼ਆਾਂ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੁੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: 

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲੱਛਣ ਅਤ ੇਸੰਕੇਤ 

• ਮਚੰਨ੍ ਅਤੇ ਲੁੱਛਣ ਕਾਰਡ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਚੱ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ

• ਯ ਕੇ ਮਵੁੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

• ਰਮਫ਼ਊਜੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਣ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਹੈਲਥਕੇਅਰ 

• ਜ ੇਤ ਹਾਡੇ ਮਵੁੱਚ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹ ੰਦੀ ਹੈ 

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਸਕਸਮਾਾਂ 

• ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ  

• ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

• ਸਰਵੀਕਲ ਕੈਂਸਰ 

• ਫ੍ੇਫ੍ੜੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

• ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ 

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ 

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ 

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ 

• ਸੈਪਮਸਸ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 

• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ 

• ਸਰਜਰੀ 

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਜਉਣਾ 

• ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ’ਤੇ ਬੈਮਨਮਫ਼ਟਸ (ਲਾਭਾਾਂ) ਲਈ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨਾ 

• ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸਬੰਧੀ ਸਮੁੱਮਸਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 

• ਮਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ 

• ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ’ਤੇ ਖਰਮਚਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 

• LGBTQ+  ਲੋਕ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 

• ਥਕਾਵਟ (ਥਕੇਵਾਾਂ) ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ ਸਮਾਾਂ 

• ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ ਸਮਾਾਂ 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ, ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ macmillan.org.uk/translations  

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਇੁੱਥੇ ਜਾਓ 

macmillan.org.uk/understandinginformation  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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ਕੈਂਸਰ 

ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ 
ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ (Macmillan Cancer Support)  ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਮਵਕਾਸ (Cancer Information Development)  ਟੀਮ ਦ ਆਰਾ ਮਲਮਖਆ ਅਤੇ ਸੰਪਾਮਦਤ ਕੀਤਾ ਮਗਆ 

ਹੈ। ਇਸਦਾ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਨ ਵਾਦ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ।  

ਇਸ ਮਵੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵੈੁੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਵੁੱਡੀ ਆਾਂਦਰ (ਕੌਲਨ) ਅਤੇ ਰੈਕਟਲ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜ ੜੀ 

ਅੰਗਰੇਜੀ ਮਵੁੱਚ ਉਪਲਬਧ ਸਮੁੱਗਰੀ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ।  

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਸਬੰਧਤ ਮਾਹਰਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਕਮਮਲਨ ਦੇ ਕਲੀਮਨਕੀ ਮ ਹਾਰਤ 

ਕੇਂਦਰ (Macmillan’s Centre of Clinical Expertise)  ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਮਨਜ ਰੀ ਮਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਮਵਤ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਵੀ ਧੰਨਵਾਦ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਕੀਤੀ। 

ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਮਬਹਤਰੀਨ ਉਪਲਬਧ ਸਬ ਤਾਾਂ ਉੁੱਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਸਰੋਤਾਾਂ ਬਾਰੇ 

ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇੁੱਥੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ

informationproductionteam@macmillan.org.uk  

ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸਮੀਸਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ: 2025  

ਅਗਲੀ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸਮੀਸਖਆ: 2028  

MAC15753_ Punjabi _E05  

ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸੰਭਵ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਮਕ ਸਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹੀ ਅਤ ੇਅਪ-ਟ -

ਡੇਟ ਹੋਵ ੇਪਰ ਇਸਨ ੰ  ਤ ਹਾਡੀ ਸਮਥਤੀ ਅਨ ਸਾਰ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਾਹਰ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋਂ ਨਹੀ ਾਂ ਵਰਮਤਆ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ। ਮਜੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਕਨ ੰ ਨ ਦ ਆਰਾ ਇਜਾਜਤ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਮੈਕਮਮਲਨ (Macmillan)  ਇਸ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਮਵੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮਕਸੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, 

ਜਾਾਂ ਇਸ ਮਵੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਾਂ ਹਵਾਲਾ ਮਦੁੱਤੀ ਗਈ ਤੀਜੀ ਮਧਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਂ ਵੈੁੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਦੇ ਸਬੰਧ ਮਵੁੱਚ ਮਕਸ ੇਵੀ 

ਜ ੰਮੇਵਾਰੀ ਨ ੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

© ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ (Macmillan Cancer Support) 2025,  ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤ ੇਵੇਲਜ (261017), ਸਕਾਟਲੈਂਡ 

(SC039907)  ਅਤ ੇਆਇਲ ਆਫ਼ ਮੈਨ (604)  ਮਵੁੱਚ ਰਮਜਸਟਰਡ ਚੈਮਰਟੀ। ਉੁੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮਵੁੱਚ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਗਾਰੰਟੀ 

ਦ ਆਰਾ ਸੀਮਮਤ ਇੁੱਕ ਕੰਪਨੀ, ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤ ੇਵੇਲਜ ਕੰਪਨੀ ਨੰਬਰ 2400969  ਮਵੁੱਚ ਰਮਜਸਟਰਡ। ਆਇਲ ਆਫ਼ ਮੈਨ ਕੰਪਨੀ ਨੰਬਰ 

4694F . ਰਮਜਸਟਰਡ ਦਫ਼ਤਰ: 3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner Street, London, SE1 

9HZ. VAT  ਨੰਬਰ: 668265007  
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ਕੈਂਸਰ 

 

Eating problems and cancer: English  
Cancer can cause problems with eating and drinking. This information is about 

the different problems that can happen and ways of dealing with them.  

If you have any questions about this information, ask your doctor, nurse or 

dietician at the hospital where you are having treatment.  

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00 ,  

7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in  

your own language. When you call us, please tell us in English which language 

you need.  

There is more cancer information in this language and other languages at 

macmillan.org.uk/translations   

This information is about:  

• How cancer can affect eating  

• If you are too tired to cook or eat  

• Looking after your mouth  

• Mouth and throat problems   
• Feeling sick, heartburn and indigestion  

• Bowel changes that affect your diet  

• Changes to your appetite and weight  

• Getting the right care and support for you  

• How Macmillan can help you  

• More information in your language  

• References and thanks  

  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ਕੈਂਸਰ 

How cancer and cancer treatments can affect eating  
Eating problems caused by cancer  

Depending on where the cancer is in your body, problems can include:  

• feeling sick  

• being sick   
• pain  

• problems with digestion  

• weight loss.  

Eating problems caused by cancer treatments  

Cancer treatments can sometimes cause problems with eating, drinking or your 

digestion.  

Some eating problems may be minor, while others may affect you more. 

Problems may stop when you finish treatment or sometimes they can last longer.  

Talk to your cancer team, nurse or GP if you have problems with eating. They can 

give you advice and support and they can refer you to a dietitian. Dietitians are 

qualified health professionals. They are experts in giving information and advice 

about food and food supplements.  

Risk of infection (low immunity)  

Cancer and cancer treatments can sometimes  affect your immune system. This is 

called having low immunity. It means you are more at risk of getting an infection. 

An infection is an illness caused by germs.  

Most people will not need to change their diet but your doctor may ask you to 

avoid foods that can contain harmful bacteria. This is to stop you getting a 

gastric (tummy) infection. You will also need to be even more careful when 

preparing, storing and reh eating food. Your cancer nurse will talk to you about 

this. We have more information in your language in the fact sheet ‘Healthy 

eating.’ Visit macmillan.org.uk/translations   

Special diets  

Some people may need to follow a special diet. For example, if you have had 

stomach or bowel surgery or if you have diabetes. Your dietitian can give you 

advice on this.   

If you are too tired to cook or eat  
Feeling very tired is common with cancer and cancer treatment. You may find it 

hard to cook your meals or you may feel too tired to eat them.  

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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What you can do  

• Make sure you have enough food at home that is easy to make. You could 

use ready -made meals, frozen meals and tinned food.  

• Try to plan ahead. If you have a freezer, prepare food while you are feeling 

better, and freeze it for when you are tired.  

• Ask family or friends to help with shopping or cooking.  

• Try eating smaller meals often throughout the day, rather than 3 big meals.  

• Try a nourishing drink, with fruit (fresh or frozen) blended with milk, fruit 

juice, ice cream or yoghurt.  

• Your doctor, nurse or dietician may prescribe supplement drinks that add 

extra energy or protein (or both) to your diet.  

• If you need help at home with cooking or eating, tell your GP or dietitian. 

They may be able to arrange for meals to be delivered to your home, or 

someone to help prepare meals at home.  

Looking after your mouth  
Some cancer treatments can make your mouth or throat sore or dry. They may 

also cause a mouth infection and taste changes. Any mouth problems usually 

temporary but can sometimes be permanent. It is very important to look after 

your mouth during treatment.  

Keeping your mouth healthy  

• You may need to see your dentist before cancer treatment starts. They 

can tell you the best toothpaste to use during treatment.  

• Clean your mouth, tongue and teeth gently each morning and evening, 

with a soft children’s toothbrush. Avoid using toothpicks and check with 

your doctor before using floss.  

• If you wear dentures, soak them in a denture cleaning solution overnight. 

Leave them out for as long as you can during the day to stop them 

rubbing your gums.  

• Drink lots of fluids, especially water.  

• Follow any advice from your doctor or nurse about how to care for your 

mouth.  

Mouth and throat problems  

Sore mouth  

Some cancer treatments can make your mouth or throat sore.  
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What you can do  

• If you have a sore mouth, tell your doctor or nurse. They can check if you 

have a mouth infection.  

• Your doctor can prescribe an anaesthetic gel or mouthwash if needed. 

Check with your doctor or nurse before buying your own as sometimes 

these can be too strong.  

• If your mouth is not too sore, a salt -water mouthwash can help.  

• Cool foods and drinks may be better than very hot or very cold ones.  

• Add crushed ice to drinks or freeze juice in ice -cube trays – sucking on ice 

cubes can sooth your mouth. Ice cream can also help.  

• Some fruit juices can sting if they are acidic. Try less acidic juices like pear 

or blackcurrant.  

• Drink through a straw.  

• Avoid salty or spicy foods – these may sting.  

• Avoid rough textured foods such as crusty bread, toast or raw vegetables.  

• Keep your food moist with sauces and gravies.  

• Taking painkillers before eating can help you swallow more easily.  

Dry mouth  

Radiotherapy to the head and neck area can damage your salivary glands and 

cause a dry mouth. Some cancer drugs and other medicines can also make your 

mouth dry.  

What you can do  

• Tell your doctor or nurse – they can give you mouthwashes, lozenges, 

artificial saliva sprays or gels to help.  

• Keep a drink with you all the time and sip it often, including when you go 

to bed or go out. Have sips of water with your meals.  

• Avoid alcohol and try to limit drinks with caffeine in.  

• Spray your mouth with cool water to keep it moist.  

• Suck ice cubes or ice lollies.  

• Use sauces and gravies, mayonnaise, butter or extra oil to soften your 

food.  

• Avoid chocolate, pastry, peanut butter and other dry foods if they are hard 

to eat.  

• Try sugar -free chewing gum – this can sometimes increase saliva . 

• Use lip balm or Vaseline ® on dry lips.  

• Tell your nurse if your tongue gets a white coating over it. You may need 

treatment for this.  

Taste changes  
Cancer treatment can change your taste and you may no longer enjoy certain 

foods or find all food tastes the same. These changes do not normally last for 

very long.  
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What you can do  

• Use spices, herbs and seasoning to flavour food. But be careful if your 

mouth is sore as some spices and seasonings can make this worse.  

• Try having sharp tasting foods, such as fresh fruit and fruit juice. Be careful 

if your mouth is sore though, as these may hurt your mouth.  

• Cold foods may taste better than hot foods.  

• Cold meats may taste better with pickle or chutney.  

• If you have a metal taste when eating red meat, try white meat, fish, or 

vegetarian meals using beans and lentils.  

• It may also help a metal taste in your mouth if you use plastic, wood or 

bamboo knives, forks and spoons.  

• Fish, chicken and egg meals may taste better when cooked or marinated 

in a sauce.  

• If you no longer like tea or coffee, try fruit or herbal teas, milk or a cold 

drink.  

• Try brushing your teeth before meals.  

Chewing and swallowing problems  

Some types of cancer and cancer treatments can cause problems with chewing 

and swallowing. Tell your doctor, nurse, speech and language therapist (SLT) or 

dietician if you have any problems swallowing. If drinking makes you cough, tell 

your doctor or nurse  straight away.  

What you can do  

• Taking painkillers 30 minutes before meals may help if it hurts to chew or 

swallow. Your doctor can give you advice.  

• Choose foods that are easy to swallow, such as scrambled egg, tofu or 

yoghurt or custard.  

• Soften foods with sauces or gravy.  

• Cook food slowly for a long time to make it softer and blend it to make it 

easier to eat.  

• Chop meat and vegetables into small pieces.  

• Cut the crusts off bread.  

• If you feel food is getting stuck in your throat, fizzy drinks can help.  

• Some meal delivery companies have a choice of soft foods on their menu.  

• If you find it hard to eat enough, there are food supplements that you can 

have as drinks in between meals.  Your doctor or dietitian can explain 

which might be best for you.  
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Feeling sick, heartburn and indigestion  

Feeling sick  

Some  cancer treatments  and other medications, such as painkillers and 

antibiotics, can make you feel sick. Problems like constipation and liver damage 

can also cause sickness.  

Your doctor can give you anti -sickness drugs to help with sickness. If this does 

not help, tell your doctor, as there are different types you can try.  

What you can do  

• Follow the instructions you are given about when and how to take the 

anti -sickness drugs.  

• Dry foods, such as crackers or plain biscuits, can help you to feel less sick 

first thing in the morning.  

• If possible, let someone else cook your meals. Sometimes the smell of 

cooking can make you feel sick.  

• Avoid greasy, fatty or fried foods.  

• Try to eat light foods such as thin soups.  

• Try eating in a room where there is plenty of fresh air.  

• Sit up straight at the table to eat and stay like this for a short time after 

eating.  

• Food or drinks containing ginger or peppermint can help with nausea. You 

could try ginger or peppermint tea, crystallised ginger, or ginger biscuits.  

• Sipping a fizzy drink, such as lemonade, ginger ale, or fizzy water may 

help.  

• Try having drinks between meals rather than with your food.  

• Wear acupressure Sea Bands ® on your wrists. The bands apply pressure to 

yo ur wrist. This is thought to change the communication pathways 

between the brain and stomach that cause nausea and vomiting.  You can 

get them from your pharmacy. Ask your doctor or nurse before using 

them.  

• Relaxation techniques and breathing exercises may help you feel less sick.  

Let your doctor know if you have problems pooing (constipation), as this can 

make you feel sick. You may need some medicine to help.  

Heartburn and indigestion  

Heartburn is a burning feeling in the chest. Indigestion is an uncomfortable 

feeling in the upper part of the abdomen (tummy). It usually happens after meals. 

This may be due to a cancer treatment or another drug irritating the lining of the 

stomach.  

  

https://www.macmillan.org.uk/information-and-support/treating/index.html#162757
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What you can do  

• Talk to your doctor, they can give you medicines to help.  

• Make a note of foods that make you feel uncomfortable so you can avoid 

them.  

• Avoid chocolate, alcohol, spicy food, fatty food fizzy drinks and chewing 

gum.  

• If you get indigestion at night, avoid eating a meal or drinking tea or 

coffee for 3 to 4 hours before you go to bed.  

• A glass of milk of some yoghurt may relief symptoms.  

• Avoid large meals and eating late at night. Instead, try to eat small meals 

regularly and eat slowly.  

• Rest for 45 –60 minutes after you eat. Try not to lie down after a meal.  

• Wear loose clothing around your waist.  

• Try to stay a healthy weight.  

• If you smoke, try to stop or cut down.  

Bowel changes that affect your diet  
Constipation  

Constipation means that you are not able to poo as often as you normally do. It 

can become difficult or painful for you to poo. Some cancer drugs and other 

medicines, such as painkillers and some anti -sickness drugs, can cause 

constipation. Talk to your do ctor if you have constipation. They may give you 

medicines called laxatives.  

What you can do  

• Eat foods with lots of fibre in. These include fresh fruit and vegetables, 

wholemeal bread, flour and pasta, whole wheat cereal, muesli, oats, 

beans, lentils, peas and brown rice.  

• Drink lots of fluids, both hot and cold drinks. Try to drink 2 litres each day 

(3½ pints). This is important if you are eating more fibre.  

• Eating prunes and their juice, dried apricots or syrup of figs may help.  

• Try gentle exercise, such as walking.  

If you have bowel cancer, it is important to talk to your dietitian, doctor or nurse 

before changing your diet.  

Diarrhoea  

This is when you need to poo more often than normal, and the poo is softer than 

normal. If you have a stoma, it may be more active than usual. A stoma is an 

opening that is made through the tummy (abdominal) wall. It connects the 

bowel to the surface of th e tummy.  
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Many cancer treatments can cause diarrhoea. It can also be caused by 

medications such as antibiotics, or by having an infection. Diarrhoea can be a 

temporary, mild side effect or it can be more severe. Always tell your doctor if 

you have diarrhoea and if i t gets worse.  

If you have diarrhoea after surgery for bowel cancer, talk to your doctor or nurse 

before changing your diet.  

What you can do  

• Drink lots of fluids (at least 2 litres or 3½ pints each day).  

• Eat small meals more regularly, rather than having 3 large  meals a day.  

• Eat light foods, such as fish, chicken, well -cooked eggs, white bread, 

pasta and rice.  

• Eat your meals slowly.  

• Eat less fibre (such as cereals, raw fruits and vegetables) until diarrhoea 

improves.  

• Avoid greasy and fatty foods such as chips and burgers.  

• Avoid spicy foods.  

If changing what you eat does not help with diarrhoea, you may need to have 

anti -diarrhoea tablets. It is important to take the tablets exactly as your doctor 

explains.  

Sometimes diarrhoea can be severe. If you have diarrhoea more than 4 times in 

24 hours, and if anti -diarrhoea medication has not worked in this time, or if you 

have diarrhoea during the night contact the hospital straight away.  

Wind  

Wind can make you feel bloated and make you pass gas. It can be caused by:  

• Radiotherapy  to the pelvis (lower tummy area)  

• Some types of  bowel  surgery.  

• Some types of medicines  

• Having constipation . 

If you find wind painful, or difficult to cope with, talk to your doctor or nurse.  

What you can do  

• Eat and drink slowly. Take small mouthfuls and chew food well.  

• Avoid beans, pulses, pickles, cabbage, broccoli sweetcorn, onions and 

fizzy drinks.  

• Try adding 2 teaspoons of peppermint water to a glass of warm water. You 

can sweeten it with honey. Or you could try peppermint tea.  

• Your GP can give you peppermint capsules that may help.  

• Charcoal tablets may help – you can get some from your pharmacy.  

• Gentle exercise, especially walking, can help.  

• Try to make sure you poo regularly – wind can be a sign of constipation.  

https://www.macmillan.org.uk/information-and-support/coping/side-effects-and-symptoms/late-effects-pelvic-radiotherapy/index.html#162005
https://www.macmillan.org.uk/information-and-support/bowel-cancer/index.html#164038
https://www.macmillan.org.uk/information-and-support/coping/side-effects-and-symptoms/eating-problems/constipation.html#103894
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Changes to your appetite and weight  
If you find it hard to eat, or you are losing weight, it is important to talk to a 

dietitian. They can talk to you about ways to put on weight and avoid losing 

weight.   
If you do not feel hungry (poor appetite)  

During cancer treatment, you may lose your appetite and not feel hungry. This 

may be due to feeling sick, food and drink tasting different, or because you feel 

too tired.  

Here are some tips that may help:  

• Eat smaller meals but have them more often.  

• Keep snacks, such as crisps, nuts, dried fruit, cheese, crackers and 

yoghurt, with you for when you feel able to eat.  

• Serve food on a small plate.  

• Eat meals slowly, chew the food well and relax for some time after each 

meal.  

• Have nourishing drinks as well as small meals. You could have a fruit 

smoothie with yoghurt or ice cream. Or a milkshake made with full fat milk 

and some cream.  

• Drinking a small amount of alcohol just before, or with, food can help your 

appetite. Check with your doctor that you can have alcohol.  

• Your doctor may give you a medicine that can help increase your appetite.  

On days when your appetite is better, try to eat as well as you can and enjoy 

your favourite foods. If you have had treatment for bowel cancer, talk to your 

dietitian, cancer nurse or doctor about your diet.  

Avoiding weight loss  

If you are losing weight or finding it hard to eat, you can add extra calories 

(energy) and protein to your diet without having to eat more food.  

• Add full -fat milk, syrup, honey or sugar to breakfasts and desserts.  

• Try adding cream or lentils, beans and noodles to casseroles and soups.  

• Grated cheese or olive oil can be added to hot soup.  

• Cream, cheese and butter can be added to mashed potatoes or sauces.  

• Use plenty of butter and add mayonnaise or salad cream in sandwiches.  

• Add peanut butter (or other nut spreads), chocolate spread, tahini, honey 

or jam to bread, toast, crackers and biscuits.  
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Food supplements  

Your doctor may suggest that you have food supplements These can add extra 

calories (energy) or protein to your diet. Some are drinks and others are powders 

that you add to food or drink. You can add them to your everyday foods or have 

them in addition to your normal diet. In some situations, supplements can be 

used to replace meals.  

There are also some supplement -based foods, such as ready -made puddings.  

Your doctor or dietician may need to prescribe some supplements but others 

you can buy from the pharmacy or supermarket. You can ask your doctor or 

dietitian about food supplements. You should only use supplements if they 

recommend it.  It is important to follow the advice of your doctor or dietitian 

when using high -protein or high -energy supplements.  

If you have diabetes, you must get advice from your GP, cancer nurse or dietitian, 

before you use food supplements.  

Getting the right care and support for you  
If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will 

affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you 

care, support and information that meets your needs.  

We know that sometimes people may have extra challenges in getting the right 

support. For example, if you work or have a family you might also have worries 

about money and transport costs. All of this can be stressful and hard to cope 

with.  

How Macmillan can help you  
At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are 

here to support you.  

Macmillan Support Line  

We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in 

English, the language you want to use.  

Our expert advisers on the Macmillan Support Line can help with medical 

questions or be there to listen if you need someone to talk to. We can also talk 

to you about your money worries and recommend other useful organisations that 

can help. The free, confi dential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm. 

Call us on 0808 808 00 00 . 

Macmillan website  

Our website has lots of information in English about cancer. There is also more 

information in other languages at macmillan.org.uk/translations  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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We may also be able to arrange translations just for you. Email 

informationproductionteam@macmillan.org.uk  to tell us what you need.  

Information centres  

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile 

centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face 

to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres  or call 

us on 0808 808 00 00 .  

Local support groups  

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out 

about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups  or call us 

on 0808 808 00 00 .  

Macmillan Online Community  

You can also talk to other people affected by cancer online at 

macmillan.org.uk/community  

You can access it at any time of day or night. You can share your experiences, ask 

questions, or just read people’s posts.  

More information in your language  
We have information in your language about these topics:  

Signs and symptoms of cancer  

• Signs and symptoms cards  

If you are diagnosed with cancer  

• Cancer care in the UK  

• Healthcare for refugees and people seeking asylum  

• If you are diagnosed with cancer  

Types of cancer  

• Bowel cancer  

• Breast cancer  

• Cervical cancer  

• Lung cancer  

• Prostate cancer  

Treatment for cancer  

• Chemotherapy  

• Radiotherapy  

• Sepsis and cancer  

• Side effects of cancer treatment  

• Surgery  

mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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Living with cancer  

• Claiming benefits when you have cancer  

• Eating problems and cancer  

• Healthy eating  

• Help with costs when you have cancer  

• LGBTQ+ people and cancer  

• Tiredness (fatigue) and cancer  

End of life  

• End of life  

To see this information, go to  macmillan.org.uk/translations  

For more support to understand information, go to 

macmillan.org.uk/understandinginformation  
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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We make every effort to ensure that the information we provide is accurate and up -to -date but it 

should not be relied upon as a substitute for specialist professional advice tailored to your 

situation. As far as is permitted by law, Macmillan does not accep t liability in relation to the use of 

any information contained in this publication or third -party information or websites included or 

referred to in it.  
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(SC039907) and the Isle of Man (604). Also operating in Northern Ireland. A company limited by 
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number 4694F. Registered office: 3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner Street, 
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